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Rokning och psykisk ohdlsa bland unga - fordjupade
analyser av Stockholmsenkaten 2010-2018

Tobaksbruket, sdrskilt rokning, har minskat kontinuerligt bland ungdomar i Stockholms ldn sedan ar
2010. Sambandet mellan rokning och psykisk ohdlsa dr kdnt, men har sambandet blivit starkare ndr firre
ungdomar réker och fler upplever psykisk ohdlsa? I det hdr faktabladet presenteras en djupanalys av data

fran Stockholmsenkdten under aren 2010, 2014 och 2018.

Bakgrund

Samband mellan rokning och psykisk
ohdlsa

Rokning ar vanligare bland personer som

lider av psykisk ohdlsa dn bland den generella
befolkningen (1). Vad det beror pa ar inte helt
klart, men det finns flera hypoteser (2). En
forklaring ar att nikotinet i tobak aktiverar
beloningssystemet vilket lindrar symtom av till
exempel depression och dngest (sjalvmedicin-
ering). En annan férklaring ar att gener eller tidig
paverkan av faktorer i den sociala miljon 6kar
béade bendgenhet till vissa psykiska sjukdomar
och till nikotinberoende. En tredje hypotes ar att
nikotin i tobak stor de funktioner i hjairnan som
reglerar kanslor och svar till olika stressfaktorer.

Andel rokare minskar men fler
upplever psykisk ohdlsa

Sammanstéllningar av resultat fran
Stockholmsenkaten* Stockholms lan (framtagen
av Stockholms stad) visar att rokning har minskat
kontinuerligt. Mellan ar 2010 och 2018 minskade
andelen rokare i arskurs 9 fran 18 procent till 7
procent bland pojkar, och frén 23 procent till 13
procent bland flickor. Samma monster finns i
arskurs 2 pa gymnasiet (3). Under samma period
har den psykiska hélsan forsamrats. Ar 2010
tyckte exempelvis 72 procent av pojkarna och 65
procent av flickorna i arskurs 9 att det ar riktigt
hérligt att leva; ar 2018 hade motsvarande andel
sjunkit till 69 procent respektive 60 procent. I
arskurs 2 pa gymnasiet sjonk denna indikator

for vilméende dnnu mer, fran 771 procent till 64
procent bland pojkar och fran 67 procent till 58
procent bland flickor, under samma period.

*Sedan &r 2000 genomfors Stockholmsenkiten vartannat &r bland
elever i arskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet i kommunala skolor
i Stockholms kommun. Fristdende skolor och 6vriga kommuner i
Stockholms lan deltar om de vill, vilket innebar att samma skolor
inte genomfor enkéten varje ar. Enkéten undersoker bruk av
alkohol, tobak och narkotika, andra beteendeproblem (t ex skolk
och brottsliga handlingar) samt psykisk hélsa bland elever.

Metod

I det hir faktabladet redovisas en analys av data
fran Stockholmsenkéten*® ar 2010, 2014 och
2018 for Stockholms stad och elva kommuner
som deltog i undersokningen samtliga tre &r.
Fragor om tobaksbruk (F14-F22), symtom for
psykisk ohilsa (F88-F99), sjukfranvaro (F55) och
skolkning (F56) anvindes. De tva sistnimnda
faktorerna ar starkt relaterade till psykisk ohilsa
(4). Fragor om tobaksbruk i familjen samt
fordaldrarnas utbildning anviandes for att justera
for bakgrundsfaktorer som forknippas med bade
ungdomars tobaksbruk och deras psykiska hilsa.

For varje ar beriaknades hur vanligt det var att
roka bland elever som uppgett att de ofta lider

av olika symtom relaterade till psykisk ohalsa
jamfort med elever som uppgett att de aldrig,
eller mycket séllan, gor det. Detta berdknades
med prevalenskvoter dir ju hogre kvot innebar
starkare samband, och ”1” betyder inget samband.
Darutover studerades tidsaspekter med sa

kallade metaregressionsmodeller, som visar hur
sambandet utvecklas 6ver tid.

Resultat

Aven i detta urval observerades en mycket tydlig
minskning av rokning mellan ar 2010 och 2018

(i princip mer &n halverad férekomst i arskurs 9,
frén 23 till 12 procent bland flickor och fran 19 till
7 procent bland pojkar).

Rokning starkt associerat med
sjukfranvaro, skolkning och symtom
pa psykisk ohadlsa...

Under samtliga tre &r var rokning i arskurs 9
(bade debut och dterkommande bruk) tva till tre
ganger vanligare bland ungdomar som ofta var
franvarande fran skolan pa grund av sjukdom,
och tre till fyra ganger vanligare bland de som
hade skolkat flera gdnger under skolaret (Figur
1). Rokning var tva till tre ganger vanligare bland
de som ofta eller vildigt ofta (minst en gang



Procent rokare

per vecka) upplevde psykosomatiska symtom,
somnsvarigheter, eller nedstimdhet och radsla,
an bland elever som sillan upplevde dessa besvar.
Detta gillde bade flickor och pojkar. Ju oftare
man upplevde symtomen, och ju flera symtom
man hade desto starkare var sambanden med
rokning. Bland elever i arkurs 2 i gymnasiet sigs
samma monster, men styrkan pa sambanden var
svagare.

Andel rokare (%) — d& och da eller regelbundet — bland elever
i &rskurs 9, enligt sjalvrapporterade symtom pa psykisk ohalsa
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Figur 1. Rokning bland ungdomar i drskurs 9 som
uppger symtom kopplade till psykisk ohélsa sdllan
eller ofta/mycket ofta, 2010-2014-2018.

...och sambandet blir starkare over tid

For de flesta symtom fanns en tydlig tidseffekt,
diar sambanden var starkare dren 2014 och 2018 i
jamforelse med ar 2010 (se tabell 1).

Diskussion

Tobaksbruket minskar bland ungdomar i
Stockholms ldn. Men i dag dr sambandet mellan
rokning och sjdlvrapporterade symtom samt
beteenden kopplade till psykisk ohélsa starkare
an for atta ar sedan. Sex av tio 15—17-aringar
som roker upplever flera symtom pa psykisk
ohélsa. Man bor understryka att symtomen som
ingar i enkéten (t ex psykosomatiska symtom,
nedstamdhet) inte nédvandigtvis ar forknippade
med medicinska diagnoser och sarskilt hos
tonaringar kan vara snabbt 6vergdende, samtidigt
som de kan paverka livskvaliteten negativt.

Analysen som presenteras i det har faktabladet
har vissa begransningar. Exempelvis ar inte alla
kommuner i Stockholms lan representerade, tre
tidpunkter under &tta ar kan inte belysa trender

i djupare detalj och fristdende skolor tdcks inte
av enkiten i lika utstrackning som kommunala
skolor. Icke desto mindre finns tydliga tecken pa
ett starkare samband mellan rékning och psykisk
ohilsa over tid.

Slutsats och betydelse

Professionella aktérer som méter ungdomar som
roker bor uppmiarksamma psykisk ohélsa och inte
enbart rokbeteende.

Indikerad tobaksprevention bland unga bér ta
hansyn till en underliggande psykisk ohdlsa.

Tabell 1. Samband mellan rékning och symtom kopplade till psykisk ohilsa bland ungdomar i arskurs 9.

Symtom

2010

1.82 (1.67-1.97)
1.89 (1.73-2.05)
1.37 (1.24-1.50)
Upplever ofta >3 symtom jmf med ingen symtom 3.21 (2.78-3.64)
1.76 (1.64-1.88)

2.60 (2.42-2.77)

Nedstamd ofta jmf sallan
Radd ofta jmf sadllan

Sallan harligt att leva jmf ofta

Sjukfrdnvaro >4 ggr/ar jmf 4 eller farre ggr
Skolk 2+ ggr/ar jmf <2 ggr

Prevalenskvot av rokning (konfidensintervallen)?

Okning (%) i
sambandets
styrka mellan
2018 och 2010

2014 2018

2.45 (2.15-2.75)  2.42 (2.07-2.77) 33
2.30 (2.02-2.57)  2.40 (2.06-2.74) 27
1.63 (1.41-1.85) 1.60 (1.36-1.85) 17
5.21 (3.81-6.61)  6.30 (4.25-8.36) 96
2.05 (1.84-2.26) 2.07 (1.83-2.32) 18
2.95 (2.64-3.25)  3.61 (3.17-4.04) 39

Kalla: CES bearbetning av data fran Stockholmsenkaten.
Justerade for tobaksbruk i familjen samt foraldrarnas utbildning.
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