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Forord

Psykisk ohilsa bland barn och unga &r en stor samhéllsutmaning. Skolan har i uppdrag
att frimja alla elevers utveckling, larande och hilsa, och har darmed en viktig roll i det
hilsoframjande och forebyggande arbetet. Det dr dock oklart hur systematiska och
evidensbaserade skolans insatser mot psykisk ohélsa ar, samt vilka hinder och
mojligheter som finns for arbetet.

Av den anledningen har Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin (CES) fatt i
uppdrag, av Hilso- och sjukvardsférvaltningen (HSF) vid Region Stockholm, att
kartlagga skolans arbete med elevers psykiska hilsa.

Den har rapporten ar baserad pa en intervjuundersokning bland skolpersonal inom
grund- och gymnasieskolor i Stockholms ldn. Deltagarna har fatt redogora for
observationer och reflektioner kring arbetet med elevernas psykiska hilsa.
Intervjumaterialet har analyserats med kvalitativ metod.

Rapporten syftar till att 6ka kunskapen om skolans insatser kring psykisk hilsa. Den ar
ett led i arbetet med att identifiera behov av kunskapsutveckling och
implementeringsstod, for att skolan ska kunna ge barn och unga béttre forutsattningar
for en god psykisk hélsa genom livet.

Arbetet med rapporten har letts av Rosaria Galanti, chef vid enheten for héalsofrimjande
levnadsvanor pa CES, och utforts tillsammans med Johanna Hoffsten vid samma enhet,
samt Sebastian Hokby, Bianca Blazevska och Gergo Hadlaczky pa Centrum for
hélsoekonomi, informatik och sjukvérdsforskning (CHIS) vid Region Stockholm.

Stockholm, november 2019
Cecilia Magnusson

Verksamhetschef

Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region Stockholm
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Sammanfattning

Bakgrund

Den psykiska hélsan bland barn och unga i Sverige ar ett aktuellt amne, med
aterkommande rapporter om 6kad psykisk ohilsa. En mojlig orsak som lyfts fram ar
forandringar i skolmiljon, vilket inte dr forvanande eftersom barn och unga spenderar
stora delar av sin vakna tid i skolan. Genom att skapa en god larandemiljo kan skolan
spela en viktig roll i frimjandet av elevers psykiska hélsa. Kunskapen om hur svenska
skolor arbetar med psykisk hilsa ar emellertid bristfallig, framfor allt vad géller
skolpersonalens uppfattningar och perspektiv.

Syfte och metod

Som en del av Region Stockholms satsningar inom psykisk hélsa bland barn och unga
har Centrum foér epidemiologi och samhillsmedicin (CES) fatt i uppdrag av Halso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF) att undersoka hur skolpersonal upplever arbetet med
elevers psykiska hilsa i skolan.

Personal fran atta grund- och gymnasieskolor i Stockholms ldn intervjuades med hjilp
av en semistrukturerad intervjuguide. Under intervjuerna deltog en till fem personer,
varav majoriteten var skolskoterskor. Samtliga respondenter hade anknytning till
skolans elevhilsoteam. For att beskriva intervjumaterialet anvindes en forenklad
kvalitativ innehallsanalys. Analysen resulterade i fem kategorier:

e strukturella forutsattningar i skolan

e elevernas psykiska hilsa

e skolans arbete med elevernas psykiska hilsa
e relationen till virdnadshavare

e skolans framtida arbete med elevernas psykiska halsa.

Resultat

Av intervjuerna framgér tydligt att strukturella och organisatoriska férutsattningar
sasom skolans profilering, skolledning, personal och fysiska miljo paverkar den
overgripande verksamheten — med mojliga konsekvenser for elevernas psykiska hélsa.
Respondenternas uppfattning om huruvida den psykiska hilsan blivit simre under &ren
varierar mellan skolor, men majoriteten upplever att den psykiska ohélsan har 6kat. P4
maénga skolor uppmirksammar man ocksa en hog andel av omfattande ogiltig franvaro
(sé kallade "hemmasittare”).

Skolorna arbetar med elevers psykiska hilsa pa savil organisations- som individniva. Pa
organisationsniva handlar det ofta om skolGvergripande aktiviteter sisom hélsodagar
som bland annat uppméarksammar psykisk hilsa. I arbetet pa individniva ar skolans
elevhilsoteam en naturlig del, man forefaller dock framst arbeta med atgardande
insatser. Generellt ar elevhilsans arbete inriktat pa individen, men respondenterna
upplever att en mer 6vergripande ansats behovs.

Det finns en uppfattning bland respondenterna att det huvudsakliga arbetet med
hilsoframjande och forebyggande insatser bor borja i klassrummet, och att ansvaret



framst ligger hos lararna. Man ar dock osidker om pedagogerna ar medvetna om detta
och har forutsattningar for ett sddant arbete. Denna utgangspunkt aterfinns inte heller i
rapporter fran myndigheter inom skolomradet.

Diskussion och slutsats

Resultaten i den hér rapporten 6verensstimmer i stort med en granskning av skolans
elevhilsa och elevhélsoarbete, genomford av Skolinspektionen. I den konstaterade man
att det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet inte baseras pa en tydlig strategi och
systematik. Aven véra intervjuer antyder att det finns behov av en mer cyklisk process
med distinkta faser for att pa ett systematiskt sétt kartlagga, analysera, planera,
genomfora och folja upp arbetet med elevers psykiska hilsa. En sdidan modell skulle
ocksé underlitta utvarderingen av insatser samt resursallokering.

Resultaten visar ocksa att det ar otydligt vilket ansvar skolan har f6r forebyggande och
hilsoframjande arbete kring psykisk hilsa. Ett tydliggorande av uppdraget ar
nodvandigt for att ritt resurser ska kunna tas i ansprak och for en systematisk
implementering av insatser.



Bakgrund

Psykisk halsa, psykisk ohdlsa och psykiatriska
tillstand

Manga olika begrepp anvands for att beskriva hur individer mar psykiskt. Psykisk hdlsa
anvands ofta for att beskriva ett tillstind med vialfungerande tillvaro utifran flera
dimensioner (emotionellt, psykologiskt och socialt) i relation till sig sjélv, andra och till
sambhallet i stort. Ibland anvands bendmningen positiv psykisk hilsa for att understryka
att man syftar pa hilsa och inte ohilsa (1). Psykisk ohdlsa anvands i sin tur i regel som
en samlad bendmning for psykiska besvir av varierande grad: Fran mindre allvarliga
besvir sdsom oro och nedstimdhet, till mer allvarliga som uppfyller vedertagna
diagnostiska kriterier (1). De sistndmna benamns vanligen som psykiatriska tillstand
(1). Psykisk hilsa och psykisk ohélsa behover dock inte ses som ytterligheter i en
dikotomi och motpoler till varandra, utan kan ses som ett dynamiskt kontinuum med
flera olika dimensioner (1).

Med utgangspunkt i detta anviands i denna rapport “psykisk hilsa” som ett 6vergripande
begrepp, som inbegriper bade (positiv) psykisk hélsa och psykisk ohalsa.

Forekomst och trender

Undersokningar visar att den psykiska hdlsan bland barn och unga i Sverige pa det stora
hela ar god och att trenden ar stabil 6ver tid (framst vad géller sjalvrapporterat
emotionellt vilbefinnande) (1, 2). A andra sidan rapporterar mellan fyra och fyrtio
procent av barn och unga att de lider av psykisk ohdlsa, beroende pa val av matmetod
(1—3). Det finns dven flera tecken pé att det skett en 6kning av psykisk ohélsa 6ver tid,
exempelvis visar resultat frin den senaste undersokningen av skolbarns hélsovanor de
hogsta nivierna sedan starten lisaret 1985/1986 (1—3). Psykiatriska tillstand, framst
depression och ADHD, drabbar omkring tio procent av barn och unga (1, 4, 5). Huruvida
det har skett en 6kning av allvarligare psykisk ohélsa dr omdiskuterat, men det ar tydligt
att det har skett en kraftig 6kning av virdkonsumtion och av forskrivning av lakemedel i
denna aldersgrupp (1, 4—7). Statistik visar dven att antal sjalvmord 6kat med cirka en
procent per ar sedan ar 1994 bland personer i dldern 15—24 ar, till skillnad fran en
minskning i den vuxna befolkningen under samma period (8).

Md@jliga orsaker

Flera majliga orsaker till 6kningen av psykisk ohilsa har diskuterats, bland annat att
mindre allvarliga problem blivit mer synliga (4—7, 9). Som mgjliga forklaringar nimns
exempelvis storre 6ppenhet, medvetenhet och uppmarksamhet kring psykisk ohilsa
samt utvidgade diagnoser och tillgang till vird. Aven en 6kning av samhillsrelaterade
riskfaktorer, sdsom livsvillkor med avseende pa arbetsmarknaden och skolan (4—7, 9),
har angetts som tankbara orsaker. Enligt flera enkdatundersokningar upplever elever
minskad trivsel, trygghet och delaktighet i skolan, 6kade krav och stress av skolarbete
samt okad utsatthet for krankande behandling (2, 3, 10—12). Hur elever upplever
relationen till andra elever och till larare i skolan varierar dock mer (2, 3, 10—12). I de
undersokningar dar dven larare deltagit har de generellt haft en mer positiv bild av
exempelvis skolans insatser an eleverna (10, 11).



Att faktorer i skolmiljon lyfts fram som mojliga orsaker till 6kningen av psykisk ohélsa ar
inte forvanande eftersom barn och unga spenderar en stor del av sin vakna tid i skolan.
Skolan kan inkludera savil frisk- som riskfaktorer, inbyggda i dess klimat och
organisation samt i sociala relationer (13, 14). Dessutom tyder befintlig forskning pa ett
dubbelriktat samband mellan lirande och psykisk hilsa, dar god psykisk hilsa ar bade
en forutsittning for och en konsekvens av, inlarning och kunskapsinhdmtning (13, 14).

Skolans roll och arbete

Forutom att skapa en god lairandemilj6 har skolan dven ett ansvar for elevernas hilsa,
inklusive psykiska hilsa (12, 15, 16). Rapporter fran Skolinspektionen,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Socialstyrelsen och Skolverket lyfter fram att
elevhilsan! har en betydande roll i skolans arbete med att framja en god psykisk hilsa
samt att forebygga och atgarda psykisk ohilsa (12, 15, 16). I rapporterna understryks
betydelsen av hilsoframjande och forebyggande arbete samt ett systematiskt
kvalitetsarbete med en cyklisk process (12, 15, 16). Hela skolans personal ska ha ett
gemensamt ansvar och alla behover involveras i arbetet och samverka (12, 15, 16).
Socialstyrelsen och Skolverket uppmarksammar att den pedagogiska personalen har
storst mojlighet att tidigt kunna identifiera signaler pa psykisk ohilsa, som exempelvis
ogiltig frdnvaro, eftersom man har storre kinnedom om och daglig kontakt med
eleverna an elevhilsans personal (15).

Hur arbetar di svenska skolor med elevers psykiska hilsa? Ar 2007 fick Socialstyrelsen i
uppdrag att genomféra en nationell kartldggning av vilka metoder som anvands for
forebyggande arbete, tidigt upptéackt och tidiga insatser gillande psykisk ohélsa hos barn
och unga (17). Man utgick fran de verksamheter som bedomdes vara viktigast for barn
och unga, varav skolan och elevhilsan definierades som tvé separata. For att ta reda pa
hur skolan respektive elevhilsan arbetade anvindes enkitdata fran rektorer och
skolskéterskor. Det framgick att ett flertal metoder anvindes pa skolorna, men det
beskrevs inte narmre hur vanliga de var eller hur méanga elever som naddes av dem. Ofta
hade man utgétt fran en specifik metod men modifierat den for att passa skolan battre.
Socialstyrelsens slutsats var att det fanns ett behov av att utviardera metoderna, av att
klargora verksamheters uppdrag, och av nationellt stod vid val, utbildning och
implementering av insatser.

Som ett resultat av detta genomforde Statens beredning for medicinsk utvardering
(SBU) en systematisk litteraturoversikt ar 2010 for att utrona effekten av program for att
forebygga psykisk ohilsa hos barn (18). Oversikten studerade bland annat skolbaserade
program och utgick fran internationella studier, men evidensbedomningar genomférdes
med den svenska kontexten i dtanke. Resultaten indikerade att det fanns ett begransat
vetenskapligt stod for fyra skolbaserade program, som dock inte var utvirderade i
svenska forhallanden.

Ar 2015 undersokte Skolinspektionen elevhilsans arbete och skolans elevhilsoarbete pa
25 grundskolor fran 23 kommuner i Sverige (12). Granskningen baserades pa intervju-
och enkitmaterial fran elever, elevhilsans personal, rektorer och ldrare samt
dokumentation fran skolorna. Skolinspektionen bedomde att tillgdngen till elevhalsan
var otillracklig pa ett flertal skolor, bade avseende vilka professioner som ingick och

1 Elevhélsan inkluderar de medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatserna pa skolan. For att
genomfora dessa ska det finnas tillgang till skolldkare, skolskoterska, skolkurator, skolpsykolog samt personal med
specialpedagogisk kompetens. Tillsammans bildar professionerna skolans elevhélsoteam. Skolhuvudman, rektor, vardgivare
och verksamhetschef har ansvar for elevhilsan (15).



deras mdjlighet att utfora sitt uppdrag. Aven om det ursprungliga syftet var att granska
elevhilsans arbete sa framkom det att mycket av det héalsofraimjande och forebyggande
arbetet savil initierades som genomfordes av den pedagogiska personalen. Skolans
elevhilsoarbete bestod ofta av generella, skolovergripande aktiviteter, sasom temadagar
eller inbjudna foreldasare, men baserades sillan pa en tydlig strategi och systematik, med
avseende pa uppfoljning, analys, planering och genomférande. Sammantaget var
Skolinspektionens slutsats att arbetet med elevernas hélsa inte motsvarade elevernas
behov.

Behov av ny kunskap

Ovannamnda utredningar och rapporter pekar pa att kunskapen om hur svenska skolor
arbetar med psykisk hilsa behover aktualiseras, inte minst i Stockholms 1an dar mer dn
en femtedel av landets elever i grund- och gymnasieskolor finns (19). Skolpersonalens
erfarenheter och uppfattningar kan ge viktig information om det nutida och framtida
arbetet.

Sedan ar 2016 tillhandahaller CES det webbaserade verktyget Elevhilsoportalen till
grund- och gymnasieskolor (20). Elevhilsoportalen innehaller bland annat information
om evidensbaserade insatser som kan anviandas i det héalsofrimjande och forebyggande
arbetet pa skolan. Materialet inkluderar ett flertal hialsoomraden, daribland elevers
psykiska hilsa.

Som en del av Region Stockholms satsningar inom psykisk hélsa bland barn och unga
har CES fétt i uppdrag av HSF att kartlagga hur skolor arbetar med elevers psykiska
hélsa och undersoka om det finns behov av att vidareanpassa Elevhilsoportalen for att
ge bittre stod till skolorna. Som ett forsta steg i det arbetet, redovisas i den hiar
rapporten resultaten som beror skolornas arbete.

Syfte

Den hir rapporten syftar till att beskriva hur personal pa grund- och gymnasieskolor
uppfattar arbetet med elevers psykiska hilsa pa skolan, samt upplevda behov for
framtiden.



Metod

Ett strategiskt urval anvindes, bestdende av grund- och gymnasieskolor i Stockholms
lan som har ett konto pa Elevhilsoportalen och minst ett av féljande:

a. aktivitet i verktyget inom omradet psykisk hélsa sedan lasaret 2017/2018
b. mer omfattande aktivitet i verktyget sedan lanseringen ar 2016.

En inbjudan med information samt en paminnelse mejlades till de tva kontaktpersoner
som skolan angett nar kontot pa Elevhilsoportalen skapades. Totalt kontaktades 99
grund- och gymnasieskolor, varav 15 skolor svarade och atta var intresserade av att
delta.

Intervjuer genomfordes med en intervjuguide bestdende av semistrukturerade fragor (se
bilaga 1). Intervjuguiden konstruerades av personal fran CES och Centrum for
hélsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS). Fragorna syftade till att samla
information om skolorna, deras nuvarande arbete med elevers psykiska hilsa samt
tankar om det framtida arbetet. Respondenterna uppmuntrades att prata fritt utifran
fragorna, och vid behov stélldes foljdfragor.

Intervjuerna genomfordes mellan februari och april 2019 av en handldggare fran CES.
Vid de flesta intervjuerna deltog dven en handlaggare fran CHIS. Det fanns inga
restriktioner avseende vem eller hur manga fran en skola som skulle intervjuas, utan alla
intresserade var vilkomna att medverka. Intervjuerna tog cirka en timme och
genomfordes pa respektive skola, med undantag f6r tvé skolenheter eftersom en av
respondenterna var anstilld pa tre skolor som alla behandlades vid samma
intervjutillfalle. En till fem personer deltog vid intervjuerna. Majoriteten av
respondenterna var skolskoterskor (sex st), foljt av skolkuratorer (fyra st), rektorer (tva
st), speciallarare (tvé st) samt en sjukgymnast. Samtliga intervjuer spelades in och
transkriberades.

For att beskriva textmaterialet anvindes en forenklad kvalitativ innehallsanalys.
Inledningsvis lastes hela materialet flera gdnger for att fa en helhetsbild. Darefter
identifierades meningsenheter som kondenserades och namngavs med en kod. Koderna
jamfordes for att hitta likheter och skillnader, och koder med liknande innehéll
sorterades sedan in i kategorier. Transkriberingen och analysen genomfordes av samma
handlaggare som genomforde intervjuerna, i samrad med rapportens 6vriga forfattare.
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Resultat

Av de atta deltagande skolorna var sex fristdende och tvd kommunala. Sex grundskolor,
ett gymnasium samt en grund- och gymnasiesirskola ingick. Elevantalet varierade
mellan omkring 20 och 1 100. Majoriteten av skolorna hade en sirskild profil utifran
pedagogik, inriktning mot sirskilda elevgrupper (barn med funktionsvariation) eller
estetisk eller spréklig inriktning.

Analysen av intervjuerna resulterade i fem kategorier:

strukturella forutsattningar i skolan

elevernas psykiska halsa

skolans arbete med elevernas psykiska hilsa
relationen till virdnadshavare

skolans framtida arbete med elevernas psykiska halsa.

For en del kategorier resulterade dven analysen i underkategorier.

Strukturella forutsattningar i skolan

Under intervjuerna framkom ett flertal strukturella forutsattningar i skolan med majliga
konsekvenser for elevernas psykiska halsa.

Respondenterna upplevde att skolans profilering har bade for- och nackdelar. De
uppfattade att skolans profil skapar gemenskap bland eleverna, men kan dven paverka
sammansattningen av elever, exempelvis konsférdelning. Elevsammansattningen ansags
aven paverkasav faktorer sdsom varifran eleverna kommer (naromrédet eller olika
kommuner i Stockholms 14dn) samt hur stor andel som byter skola.

En skolledning finns pa samtliga skolor, men fa av respondenterna namnde dess
betydelse for skolan som verksamhet och for de individer som vistas dér. Uppfattningen
var att en skolledning borde ha ett starkt och tydligt ledarskap, delaktighet i hela
verksamheten och kinnedom om eleverna. I intervjuerna framkom aven att rektorn har
en sarskilt viktig roll, som ytterst ansvarig.

“Jag tdnker ocksa att i skolan mdste man vara en stark ledare helt enkelt,
som vdgar peka med hela handen for man har alla elever, alla elever har
vdl i alla fall minst en fordlder, sedan har man all personal. S att man har
tre olika grupper egentligen. Man kan inte hdlla pa att dra pa saker.”
(Respondent).

Skolpersonalen viardesitts och upplevs engagerade. Respondenter berittade att
engagemanget dock kan ta sig uttryck i konstant 6vertid, samvetsstress over att inte
hinna med allt samt en kénsla av otillracklighet. Man upplevde att detta paverkar
skolpersonalens psykiska hilsa, vilket i sin tur kan paverka elevernas psykiska hilsa. Det
framkom &ven att 1ag larartiathet kan skapa svarigheter. Respondenter berittade
exempelvis att med ett stort antal elever per larare sa finns det risk att nagra faller under
radarn. Det kan ocksa innebira en utmaning néar larare behover agera rastvakter.
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Konstellationen av elevhdlsoteamet skiljer sig mellan skolor, bade vad géller vilka
professioner som ingér och hur tillgdngliga de ar. En del respondenter uttryckte att de
har ett vilfungerande team, men for andra dr underbemanning en utmaning.

Under en del intervjuer namnde respondenterna ocksa hur betydelsefull den fysiska
miljon ar. Den uppfattades kunna framja larande, verka hélsoframjande och vara en
friskfaktor. Respondenterna pa en del skolor upplevde att de har forutsattningar fér en
sadan typ av miljo.

"Jag tycker ocksa att det dr vdldigt vdildigt fina lokaler hdr. Man erbjuder
ju en forberedd larmiljo sa att det finns ju vdldigt mycket material
framme. Och det dr ordning och reda... Sa att det ar sG mycket som ligger i
skolan liksom bara ndr det gdller lokaler och hur man disponerar lokaler.
Vilket material man anvdnder, hur man presenterar det. SGdant som
beframjar den psykiska hdlsan har faktiskt vdldigt vdldigt vdl.”
(Respondent).

I andra fall verkar det daremot finnas brister i den fysiska miljon. Respondenterna fran
en av skolorna beskrev flera svagheter: Skolan ar sliten med sma lokaler och all
verksamhet finns i ett och samma hus, med begriansade utrymmen. Foljden av detta ar
bland annat en hog ljudvolym samt att bristen pa plats tvingar elever att vistas precis
utanfor elevhilsans lokaler, vilket begransar tillgdngen till elevhilsan.

Elevernas psykiska halsa

Respondenter pa vissa skolor uppfattade att deras elever 6verlag mar psykiskt bra,
medan respondenter pa andra skolor bedomde att det finns en stor andel elever som
mar psykiskt daligt. De berittade att det inte alltid ar l4tt att veta varfor elever mar
daligt och det upplevdes som det ibland beror pa nagot odefinierbart.

Respondenterna namnde séllan explicit vad de baserar sina bedomningar pa, men under
tvé intervjuer framférdes exempel pa metoder som anvinds for att ta reda pa hur
eleverna mar psykiskt. Pa en av grundskolorna intervjuar skolledningen samtliga elever i
arskurs 9 for att hora hur de har haft det, hur det 4r f6r narvarande samt om elevernas
tankar kring framtiden. Respondenterna pa den enda medverkande gymnasieskolan
berittade att elever som borjar pa gymnasiet far besvara en enkat (utéver
elevhilsosamtalets enkit). P4 sa sitt kan skolan kartlagga elevernas psykiska halsa (och
andra hilsoomréaden) och till exempel klarldgga om en elevs oro eller dngslan dr en f6ljd
av att borja i en ny skola eller beror pa nagot annat.

Stress, somnproblematik, angest, dtstorning, social fobi, sjalvskadebeteende,
beteendeproblematik, depression, ensamhetskinsla eller radsla att gora fel dr vanliga
uttryck for psykisk ohilsa bland elever. Under intervjuerna framkom ocksa att en del
elever mar psykiskt daligt pa grund av sina egna prestationskrav.

De flesta upplevde att den psykiska ohilsan har 6kat bland eleverna, och att det har
blivit vanligare dven bland elever i de ldgre arskurserna.

“Hur det kan komma sig att barn i forsta klass reagerar sa starkt, stdller
sa héga krav pa sig sjdlva sa att de far angest. Det dar ju ett nytt fenomen.
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Forritiden var att ga i forsta klass nagot roligt, inte att de tvdrstannade
eller kom fran forskola eller forskoleklass redan med en
dngestproblematik.” (Respondent).

Under intervjuerna tog flertalet av respondenterna upp neuropsykiatriska
funktionshinder, och att de ar vanligt forekommande bland deras elever.

Ett problem som uttrycktes ar att vissa elever kan ma psykiskt déligt en ldngre tid innan
det marks. Det handlar ofta om hégpresterande elever som exempelvis har stress- och
angestproblematik. Ibland upptécks deras problem sent eftersom de, fram till en viss
brytpunkt, pa olika sédtt kan kompensera for dessa svarigheter.

Respondenterna pa majoriteten av skolorna forklarade att det finns en hog niva av
omfattande ogiltig franvaro. Manga av dem bendmnde det som att eleverna ar
“hemmasittare”, och att det ofta handlar om elever som har nagon form av
neuropsykiatriskt funktionshinder.

“Sen har vi mdrkt det sista Gret s borjar det [hemmasittandet] oka igen.
Ganska genomgdende pa hogstadiet, men vi mdrker ocksa att det kryper
ner pd mellanstadiet och till och med ibland ndstan pa ldgstadiet. Och det
ar vi jattefundersamma om vad det dr. Och vi har funderat vad det beror
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pa.” (Respondent).

Skolrelaterade faktorer som paverkar elevers psykiska héalsa
Respondenterna upplevde att eleverna generellt sett méar bra av att vara i skolan. Flera
ganger namndes att elever som inte mar psykiskt bra &nda kommer till skolan, vilket
respondenterna tolkar som att skolans miljo har en positiv inverkan pa elevernas
maende.

Samtidigt framkom det i intervjuerna ett flertal skolrelaterade faktorer som uppfattas
péaverka den psykiska hilsan negativt, exempelvis hur stressade lirare ar. Larares
forvantningar och otydliga kunskapskrav ar andra paverkande faktorer som namndes.
Respondenter upplevde ocksa att flera hogpresterande elever sitter en pragel pa hela
skolan och skapar en dynamik som péaverkar elevernas psykiska hilsa, exempelvis
genom att hoja stressnivan.

Respondenterna beskrev hur kultur och sociala relationer i skolan kan ha negativ
péaverkan pa elevers psykiska hilsa. Som exempel berittades det om killar som bevakar
tjejer och begransar deras livsutrymme, sa att inte ens skolan ar en plats dar de far vilja
att vara det de vill vara. Att vara ledig fran skolan utéver lov och upprepade skolbyten
uppfattades ocksi kunna paverka elevers psykiska hilsa negativt eftersom man riskerar
att hamna utanfor skolans sociala gemenskap.

Respondenterna vittnade om att finns en 6ppenhet bland elever och personal kring att
lida av psykisk ohilsa, och en acceptans att méinniskor fungerar olika. Oppenheten kan
dock dven ha nackdelar.

"Det dr vdldigt okej med psykisk ohdlsa och man dr ju vdldigt 6ppen med,

det kan ndstan bli som liksom 'Det dr vi som dr BUP-gruppen'i en klass...
Att ha dngest dar vdldigt normalt sa ddr, 'Nu fick jag en panikattack', nd

13



men ndstan lite sd. Det dar naturligtvis mest bra att man pratar ungefdr sa,
men ibland kan det kdnnas som att det ocksa ndstan blir en lite hipp grej
liksom. Ja men ndstan att man triggar varandra i det.” (Respondent).

Ovriga faktorer som pdverkar elevers psykiska hilsa

Skarmtid dr en annan faktor som respondenterna tog upp. Man var av uppfattningen att
mycket skirmtid paverkar elevernas psykiska hilsa och prestationsformaga negativt, till
exempel genom att leda till somnproblematik. Dessutom uppfattades tillgéng till
mobiltelefoner under skoldagen vara ett storningsmoment som péaverkar
koncentrationen for den enskilda individen under lektioner men dven andra elever och
larare i klassrummet. Fysisk inaktivitet och ovana att ta eget ansvar for sina studier
uppfattades som ytterligare faktorer som har en negativ inverkan pa elevernas psykiska
halsa.

Skolans arbete med elevernas psykiska halsa

Skolorna arbetar pa olika sitt med elevernas psykiska hilsa, fran organisationsniva till
individniva. I méanga fall ar arbetet med elevernas psykiska hilsa integrerat i det
generella elevhilsoarbetet pa skolorna. Flera respondenter upplevde att arbetet paverkas
av skolans ekonomi och budget. Kénslan ar att det stindigt ar en dragkamp om pengar.

Det borjar hos lararna i klassrummet

En overgripande synpunkt bland respondenterna var att det huvudsakliga arbetet och
ansvaret for elevernas psykiska hilsa bor ligga pa lararna (aven om rektorn ar ytterst
ansvarig) och inte pa elevhilsoteamet. Flertalet av de intervjuade menade att arbetet
borjar i klassrummet och att lararna ar grunden i detta arbete. Lararna kdnner eleverna
béttre och traffar dem dagligen, vilket gor att de fungerar som en forsta kontakt. I och
med det dagliga motet med eleverna sa var uppfattningen dven att det ar lararna som
har mojlighet att se de forsta signalerna pa psykisk ohélsa. Det var dock osdkert om
lararna ar medvetna om detta och om de arbetar utifrdn denna "premiss”.

“Elevhdlsan borjar i klassrummet...Pyramiden ser ju ut sa hdr. Den storsta
biten dr ju i klassrummet, det dr ldrarna. Och sen dr vi [elevhdlsoteamet]
bara toppen som hjdlper till och stottar och liksom sd...De ser ju eleverna
och kdanner bdde elev och fordldrar mycket ndrmare. Och ska ju gora det
sa att det ska vara forsta kontakten och sen blir det ndgot problem dd tar
ldrarna hjdlp av elevhdlsoteamet.” (Respondent).

Elevhdlsoteamet
Respondenterna uttryckte att elevhilsoteamet bar ett naturligt ansvar for arbetet med
elevernas psykiska hilsa, men att teamet kommer in i ett senare skede.

Pa flera skolor informerar elevhélsoteamet om elevhélsan och dess arbete ute i
klasserna, men i 6vrigt sker arbetet pa individniva. Det framkom av intervjuerna att det
pa en del skolor endast dr mojligt att arbeta pa individniva, dven om viljan finns att
arbeta pa andra nivaer, sdsom skolnivén, eftersom trycket sa stort. En del respondenter
upplevde dven att elevhilsoteamet inte alltid ar dimensionerat efter det aktuella
behovet.

“Vi har manga elever som gar hos kurator vdldigt manga ganger och da
blir det helt plotsligt vdldigt svart att vara kurator. For det dr ju inte alls
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dimensionerat for det. SG det har man som bdde specialpedagog och
kurator, jag vet inte kanske ocksd som skolskoterska en viss
grdanssdttningsproblematik.” (Respondent).

Bedémning av resursbehovet dr ocksa en fraga om hur andra vuxna pa skolan upplever
elevhilsans roll. Till exempel sa kan larare och elevhilsoteam ha olika bedomningar
kring enskilda elevers psykiska hélsa.

“Bade rektor och ldarare vill att jag ska gora saker och ndr jag kommer in [i
klassrummen] och ska gora saker sd gor jag manga gdnger bedomningar
att 'nd men att det hdr dr ju liksom en personlighetsfrdga’, 'nej jag
upplever inte att den har eleven dr deprimerad utan det hdr dr en lite mera
allvarsam pojke' och sa ddr. Det dr vdl bade for- och nackdel att man
fangar upp elever sa, for att det kanske dr sa att man kan hjdlpa sa att det
kan bli dn bdttre. Men ocksa att man kanske problematiserar lite for
mycket da. Ddrfor att man lever 1 sin egen varld.” (Respondent).

Respondenterna berittade dven om elevhilsoteamets arbete i forhallande till héalso- och
sjukvérden. For en del skolor ar det en utmaning att eleverna kommer fran olika hall i
lanet. Det kraver att man samverkar med ménga geografiskt spridda instanser, vilket
kan forsvara samarbete. I en intervju nimndes sarskilt “Forsta linjen f6r barn och unga”
(21), vilken man uppfattar som nigot positivt. Respondenterna var glada att kunna
hénvisa dit, och berattade att det vid flera tillfdllen fungerat vil. Men det framkom dven
att halso- och sjukvéarden skjuter 6ver vardrelaterade drenden pa skolan, vilket paverkar
hela verksamheten.

”...manga i vdarden ocksa dr vdldigt vdldigt pressade och da pressar man
over saker till skolan. Vi har haft en elev i ar till exempel som har haft en
stark fobi, eller en torgskrdck, och inte riktigt fatt den behandling da som
man har behovt och sa har man fran psykologens sida tyckt att ‘men ni
kan vdl trdna pa det hdr i skolan’ vilket vi ju egentligen inte ska gora. Och
sa skarvar vi lite déd och ldgger det i utredningsfas och far kanske dnda
igenom det. Den typen av skeenden sker ganska ofta.” (Respondent).

”Vi kan ju upptdcka elever som mar valdigt ddligt och som behéver hjdlp
utanfor skolan, men...[med]...remisser skickas hit och dit och ibland
tillbaks till oss. Och dd ska vi hdlla det hdr under tiden, under vdntetiden.
Det bli mycket uppfoliningar.” (Respondent).

“Om vt har en elev som behéver fa hjdlp snabbt och sa har vi en logoped
som har en vdntetid pa 6 manader, sa blir ju vardnadshavare och elev
vdldigt frustrerade. Och pedagogerna behéver avlastning och hjdlp 1
klassrummen. Det blir vdldigt mycket som hénder utifran att det dr langa
vdntetider.” (Respondent.)

En del respondenter beriattade om elevhilsosamtalen som skolskoterskan genomfor, och
att samtalen dr en majlighet for elevhilsoteamet att se den enskilda eleven. Det sker en
hel del arbete med elevers psykiska hélsa under samtalen och det finns utrymme att
arbeta forebyggande, om &n pé individniva. Respondenterna fran en skola nimnde att
informationen som elevhilsosamtalen genererar kan anvandas for att kartlagga och folja
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upp elevernas hélsoldge pa skolniva, men ar det inget som skolan praktiskt har gjort
eller vet hur man ska gora.

“Det jag tdnker att vi skulle kunna bli bdttre pa det dr att vi far sa otroligt
mycket material genom att vi gor de hdr hdlsosamtalen. Och da tdanker jag
att vi skulle kunna bli bdttre pa att fa ut statistik pa gruppnivd. Och
konsekvent, systematiskt aterkoppla det i EHT [elevhdlsoteamet] eller till
mentor eller bade och. Eller till klassen...for da kan vi ju faktiskt se hur det
ser ut. Och vi sitter pd en enorm information egentligen.” (Respondent).

I 6vrigt berattade respondenterna om olika arbetsuppgifter som faller pa
elevhilsoteamet, till exempel vaccinationer och enskilda elevbedomningar i
klassrummen, men ocksa att flera tidigare uppgifter har flyttats 6ver pa lararna,
exempelvis att sdtta pa plaster och pyssla om elever. Flertalet respondenter berattade att
elevhilsoteamets méten framst ror enskilda elevers situation. Daremot ndmnde ingen
att elevernas psykiska hilsa generellt dr en integrerad eller stiende punkt pd motena,
utan inkluderas i diskussionen om specifika individer. Respondenter fran en skola
namnde att de har punkter pa dagordningen som beror strukturella och miljorelaterade
fragor men att det ar latt att hamna i elevarenden dnda.

Skoldvergripande arbete

Utover elevhilsoteamen och dess arbete, nimnde respondenterna att skolorna genomfor
olika fraimjande eller forebyggande insatser. Manga uppgav att skolorna har aktiviteter i
form av séarskilda dagar eller tillfillen med fokus pa hilsa eller ett specifikt tema som i
olika grad beror den psykiska hilsan, till exempel krankningar. Det skiljer sig dock om
dessa aktiviteter sker regelbundet eller endast en gang, och det framkommer inte alltid
vem som organiserar dem.

“Sen har vi en hdlsodag en gdng om aret. Den har varit mycket kring
fysisk hdlsa, men ddr tar vi ju ocksa in om psykisk ohdlsa som tema.
Mycket av det gar ju hand i hand. Har man inte den fysiska sa dar det ju...”
(Respondent).

Det gavs dven exempel pa hur samtlig personal pa skolan arbetar for elevernas fysiska
och psykiska hilsa.

“Dessutom sd har vi ett arbete som innefattar alla lirare och hela skolan.
Och dven pa gruppnivad, bara for att eleverna ska ma bra fysiskt och
psykiskt. Och da har vi bland annat en utarbetad introduktionskurs...och
gar ut pad att eleverna ska ldra kdnna varandra, och ldra kdnna sina
ldrare och ldra kdnna lokaler och hela strukturen pa skolan. Och det haller
man 1 stort sett pd med i en hel vecka, varvat med schemainformation och
sadana praktiska saker.” (Respondent).

P4 ett flertal skolor arbetar man sarskilt med franvaro och hemmasittare. Arbetssétten
som namns ar moten, rutiner, restriktioner kring ledighet, hemundervisning,
narvarokontroll, kartlaggning samt aktiv uppfoljning och aterkoppling. Trots
forbattringar upplevde en del respondenter att insatserna ar otillrackliga.
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“Skolmiljon som den dr nu, den funkar inte for alla. Vi jobbar med att sa
mdnga som det bara gar kan ga i skolan.” (Respondent).

Respondenterna ndmnde ocksa olika skolanpassningar som gors for att underlitta
skolvardagen och for att elever ska méa bra i skolan. Det kan handla om att ta in specifika
hjalpmedel sasom stressbollar och bordsskarmar, eller att ha en liknande struktur pa
alla lektioner och tydliga kommunikationsverktyg. Mycket av anpassningsarbetet géller
elever med neuropsykiatriska funktionshinder. Trots att anpassningar ska goras, angav
en del respondenter att det ar orimligt att kunna erbjuda alternativ och anpassning for
alla elever.

Andra fragor som skolor arbetar med ar anvandning av sociala medier, studieteknik,
stress, krankande behandling samt mobilfria skoldagar. Vissa skolor anordnar
aktiviteter kring fysisk aktivitet och respondenterna upplever att dessa aktiviteter &ven
har en inverkan pa elevernas psykiska hélsa. Respondenterna fran en skola berittade att
de under nuvarande lasar arbetar specifikt med psykisk hilsa hos nyanldnda.

Nar det géller andra sitt att arbeta med elevers psykiska hilsa namnde respondenter pa
en skola att de ar intresserade av att testa "QLeva”, vilket ar ett webbaserat verktyg som

stoder skolor i deras arbete med levnadsvanor och psykisk hélsa (22). Planen ar att testa
delar av verktyget, eftersom skolan inte maktar med allt f6r narvarande.

Prioritering och skolans roll

I intervjuerna framkom att skolorna prioriterar och uppmarksammar elevernas psykiska
hélsa, men pé olika sitt och med olika forutsiattningar och resurser. Respondenterna pa
en av skolorna uppgav att de arbetar aktivt efter behov, foljer styrdokument, har
resurser att tillga och dven mojlighet att arbeta forebyggande. I en del skolor bedoms
diaremot andra fragor vara mer angeldgna. Exempelvis kan fokus ligga pa att forsoka
uppréatthalla undervisningen och ge redskap for att hantera svara situationer och brak pa
skolan. I intervjuerna framkom det att det finns badde 6nskemal om, och upplevt behov
av, att arbeta specifikt med somn och hur man kan anvinda modern teknologi, och dven
arbeta pa ett mer langsiktigt, forebyggande och framjande satt. Men man upplever att
tiden inte finns.

En dterkommande fraga bland respondenterna var vilka forvantningar som finns pa
skolan, och hur mycket ansvar som ska laggas pa just den. Detta leder till fragor om vad
skolans uppdrag ar, om prioriteringar och om vad skolan ska och vill gora.
Forvantningarna maste dven stéllas i relation till resurser, ork samt huruvida det ar
sanktionerat av ledningen.

“Den frustationen finns. Att det dr sa jdattemycket. Till syvende och sist
handlar det ocksa om att de [skolledningen] ska halla budget, men det
ldggs pa vdaldigt mycket uppdrag som skolan ska fanga... Och da tar det
fran ndgot annat. Vad ska man ta det ifran? Jag har kdnslan eller ser en
bild av ett tak pa en skola som dr dppnat och det rasar in saker, det rasar
over. Det far inte plats som det ser ut idag, alltihopa.” (Respondent).
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Relationen till vardnadshavare

Respondenterna ndmnde dterkommande elevernas vardnadshavare och skolans relation
till dem. Det varierar hur aktiv fordldrakontakten ar, men oavsett omfattning sa har
varje elev i regel minst en foralder som skolan behover forhalla sig till. Man berattade
om situationer som leder till en problematisk relation med fordldrarna, och paverkar
bade elevens skolgang och psykiska hilsa. Det kan handla om att férdldrarna ar orsaken
till att eleverna inte &r i skolan genom att héalla barnen hemma eller att de inte anser att
ledighet utover lov ar ett problem. Elevernas skarmtid antas ocksa bero pa hur
foraldrarna gor och vad de tillater, vilket skolan inte kan ansvara for.

Svarigheterna med vardnadshavare beror dven skolans arbete med psykisk hilsa. Detta
galler framst elevhilsan och dess personal, till exempel nar foraldrar inte forstar
elevhilsans uppdrag eller har en misstinksamhet gentemot elevhilsoteamet.

“Det hdander ganska ofta att fordldrar inte vill att ndgon ur
elevhdlsoteamet ska trdffa barnen eller sa ddr. For de har ju en annan
forestdllning om kuratorer och skolpsykologer och sa. Och socialtjdnsten,
att man dr forliangda armen ddr och sa ddr. Dar dr det svarare faktiskt att
fa fordldrarnas medgivande. Och jag pratar ju vdldigt sdllan med
fordldrarna...De har en misstdnksamhet och en rdadsla tror jag att det
handlar om. 'Vad gor den personen med mitt barn?'.” (Respondent).

Foraldrar kan aven vara drivande i kontaktsokandet med elevhilsoteamet, vara aktiva
och stilla krav, vilket ses som bade positivt och negativt. I en del fall medverkar
elevhilsoteamet pa fordldramoten, men elevernas psykiska hilsa verkar inte vara pa
agendan vid sddana tillfallen.

Skolans framtida arbete med elevernas psykiska
halsa

Personalstyrka

For det framtida arbetet med elevers psykiska hédlsa nimnde respondenterna betydelsen
av flera aspekter som ror skolans personal, savil deras antal som arbetsuppgifter. Ett
onskemal som namndes ar att ha personal som arbetar som mentorer pa heltid
(forslagsvis socialpedagoger eller socionomer) som skulle kunna dgna sig mer at
eleverna och deras psykiska hilsa. Under en del intervjuer framkom det att det skulle
behovas fler vuxna i skolan, som ser eleverna och hur de mar. I ett fall ndmndes sa
kallade "rastvardar” eller "gatekeepers”, till exempel socionomer, med uppgift att fanga
upp elever, stétta larare och fungera som nyckelpersoner vid ogiltig franvaro. En del
respondenter kiande att det behovs ett storre elevhélsoteam pa skolan for ett fortsatt
arbete med elevers psykiska hélsa — en asikt som de sade delas av elever, fordldrar och
personal pa skolan. Ett utokat elevhilsoteam skulle 4ven kunna stédja lararna battre
samt mdjliggora att mer langsiktiga projekt genomfors.

“En extra skolkurator som kanske har ett annat uppdrag, att driva sadana
hdr projekt pa framjande och forebyggande niva. Det blir hela
arbetsuppgiften. For det dr tungrott att fG igenom projekt. Extra tungrott i
skolvdrlden tror jag ddr det dr sG mycket som ska fa plats.” (Respondent).
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Flera respondenter upplevde att bade de sjdlva och annan skolpersonal behéver mer
kunskap och kompetens om barn och ungas psykiska hilsa, och i vissa fall &ven om
specifika diagnoser sdsom autismspektrumtillstand.

“Jag tror alltid att det dr bra att fa stod om hur psykisk ohdlsa kan yttra
sig. Allts@ kompetens kring 'vad ar psykisk ohdlsa?'. For dar tror jag att

det fortfarande inte dr sd klart for oss gemeneman. Hur det kan yttra sig
och sd vidare. Det dr ju ett vdldigt stort spektra.” (Respondent).

Skolpolitik och skolvdsendet

I intervjuerna ndmndes ocksa flera aspekter med betydelse for det framtida arbetet som
har anknytning till skolpolitiken och skolviasendet. En del respondenter upplevde att det
behovs en bittre kursplan, men dven en bittre politisk styrning av skolan, som inte
enbart utgar fran kunskap och inlarning. Under intervjuerna lyftes dven att en mobilfri
skola vore bra for elevernas inlarning och psykiska halsa, och man hoppas att politiker
fattar beslut om detta. Skolamnet “livskunskap” som tidigare fanns pa gymnasiet ansag
man ocksa vore bra att aterinféra och integrera redan fran férskoleklass. Det framfordes
dven att det finns behov av att lyfta elevhilsan i siarskolan, eftersom dessa elever ska ha
samma rattigheter som andra.

“En integrering som inte bara dr att man ska vara som den vanliga skolan

utan en integrering som faktiskt ser eleverna som gar och deras behov...De
har ju skolplikt...sa ska de ju ha rdttigheter” (Respondent).
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Diskussion

Den hir rapporten har som syfte att utifran ett regionalt perspektiv beskriva hur
personal pa grund- och gymnasieskolor upplever skolans arbete med elevernas psykiska
hélsa, samt behoven for det framtida arbetet.

Négra punkter som togs upp i intervjuerna ar sarskilt intressanta utifran ett
folkhilsostrategiskt perspektiv.

Ar ansvarsfordelningen bland skolans olika professioner adekvat?

Under intervjuerna framkom att respondenterna uppfattar att bade den pedagogiska
personalen och elevhilsoteamet ansvarar for arbetet med elevers psykiska hilsa, men
det ar oklart pa vilket sitt skolledningen eller 6vrig personal bor involveras. Denna bild
ligger endast delvis i linje med vad Skolinspektionen, Socialstyrelsen och Skolverket
foresprakar: att samtlig personal har ett ansvar och att alla bor involveras i arbetet (12,
15, 16). Samtidigt framgar det tydligt att respondenterna overlag uppfattar att det
initiala arbetet och ansvaret ligger pa den pedagogiska personalen och att arbetet bor
utféras i klassrummet. Den hér utgidngspunkten aterfinns dock inte i myndigheternas
dokument, dir tyngdpunkten i stillet ligger pa elevhilsoteamet. Fragan ar ddrmed hur
rollférdelningen borde vara i arbetet med elevers psykiska hilsa pa skolan. Dessutom
upplever respondenterna i intervjuerna att det behovs forstarkning av personalstyrkan
for det fortsatta arbetet, vilket ger en ytterligare dimension till huruvida
ansvarsfordelningen ar adekvat. Resultaten i den hir rapporten understryker betydelsen
av att undersoka andra professioners uppfattningar om skolans arbete med psykisk
hélsa, inte minst den pedagogiska personalens.

Moter skolornas insatser elevernas behov?

P& skolorna bor arbetet genomforas med utgdngspunkt i fragan "Hur mar vara elever
psykiskt?”. Det handlar om att pa skolniva undersoka och beskriva elevernas psykiska
hilsa, det vill siga fokus bor ligga pa gruppniva i stéllet for pa enskilda individer. Detta
forhallningssatt 4r nédvandigt for att kunna identifiera 6vergripande problem och
atgarder. Annars finns risk att tid och resurser laggs pa insatser som inte motsvarar
elevernas behov.

Det finns flera sitt for skolor att kartligga elevernas psykiska hélsa. Forutom att
personal kan dela med sig av erfarenheter och iakttagelser har skolor dven mojlighet att
anvianda mer systematiska metoder. Exempel pa siddan kartlaggning ir att sammanstilla
data fran elevhilsoenkiter. Det kan generera ovarderligt material, och i intervjuerna
finns en medvetenhet att skolorna behéver bli battre pa att utga fran och nyttja
elevhilsodata och liknande.

Mer overgripande cykliskt arbete behovs

Rapportens resultat visar pa att de medverkande skolorna genomfor olika typer av
fraimjande eller forebyggande insatser som verkar skolovergripande, men att fokus oftast
ligger pa hélsan i stort och inte pa den psykiska hilsan specifikt. Liknande resultat
presenterades i Skolinspektionens rapport (12). Arbetet dar den psykiska halsan ar i
fokus handlar snarare om atgdrdande insatser som riktas mot enskilda individer — ett
ansvar som anses tillfalla elevhilsoteamet. Detta uppméarksammar dven
Skolinspektionens granskning (12). Socialstyrelsen och Skolverket framhaller dock att
elevhilsan framst ska arbeta frimjande och forebyggande (15).
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Individuella indikerade insatser behovs, men utan mer generella och 6vergripande
insatser kan de i liingden vara effektldsa. Overgripande arbete har méjlighet att fokusera
pé och stiarka hela skolan som organisation genom att omdefiniera roller och utrymme
for olika professioner: Vad bor hianda i klassrummet? Vad ska uppméarksammas dar?
Vad behover eleverna for att battre kunna ta ansvar for sin hilsa och moéta kraven i
skolan och pa arbetsmarknaden? Halsoframjande och forebyggande arbete riktar sig
mot alla elever, vilket 4ven paverkar jamlikhetsaspekter.

En del insatser i denna riktning genomfors i ménga skolor, men fragan ar “varfor just
dessa insatser?”. I det aktuella intervjumaterialet finns inga indikationer pa att arbetet
bygger pa en tydlig strategi och systematik. Aven niir &terkommande insatser genomfors,
ar det oklart om de ar baserade pa en genomtinkt planeringsprocess eller om de sker
rutinmassigt. Det finns exempel dir skolor tar in sirskilda verktyg och medel for att
forbattra skolmiljon, men beskrivningarna vittnar om punktinsatser snarare an
maldrivet 1angsiktigt arbete.

For att inte fastna i gamla hjulspar kan ett mer 6vergripande, planerat och cykliskt
arbete med distinkta faser behovas, dar man pa ett systematiskt satt kartlagger,
analyserar, planerar, genomfor och foljer upp arbetet med psykisk hélsa. Ett sidant
arbetssitt har flera fordelar, bland annat att underlétta identifieringen av fungerande
insatser samt behov av resursallokering.

Metoddiskussion

Det strategiska urvalet baserades pa skolor som har ett konto pa Elevhilsoportalen samt
viss dokumenterad aktivitet i verktyget. Detta urval gjordes pa grund av tillginglighet
och av praktiska skil eftersom intervjuerna dven behandlade skolornas anviandning av
Elevhilsoportalen.

Elevhilsoportalen har som syfte att stodja skolor i sitt hdlsoframjande och forebyggande
arbete, bland annat vad géller psykisk hilsa (20). Det ar troligt att de skolor som viljer
att skapa ett konto pa Elevhéalsoportalen inte ar representativa for samtliga grund- och
gymnasieskolor i Stockholms lan. Det ar ocksa mojligt att de skolor som valde att
medverka har ett stérre fokus pé arbetet med psykisk hilsa. Aven vilken skolpersonal
som deltog kan ha péaverkats av selektion.

De medverkande skolorna fick sjdlva bestimma vem eller vilka som skulle intervjuas.
Det ar ddrmed inte forvanande att samtliga respondenter ar delaktiga i respektive skolas
elevhilsoteam eftersom undersokningen beror elevers psykiska hilsa och skolans arbete
med den. Det 4r maojligt att respondenternas yrkesroll, men dven andra skolrelaterade
aspekter sdsom hur lange de har varit anstéllda, kan paverka deras uppfattning om hur
skolan arbetar med elevers psykiska hilsa samt vad som behovs for framtiden.

I intervjuerna deltog mellan en och fem respondenter, och det gér inte att utesluta att de
olika intervjukonstellationerna kan ha paverkat intervjumaterialet. Under
gruppintervjuer kan deltagarna tillsammans beratta, samtidigt som gruppdynamiken
spelar roll bade avseende vem som kommer till tals och vad som sags.
Intervjusituationerna dar endast en skolpersonal deltog kan ha lett till en kdnsla av att
verkligen fa gora sin rost hord, men samtidigt ha inneburit ett upplevt ansvar att
representera hela skolan.

Rapportens resultat bor tolkas med forsiktighet eftersom de semistrukturerade fragorna
gav respondenterna utrymme att bestimma vad som togs upp under intervjuerna. Det ar
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till exempel majligt att arbetet med elevernas psykiska hélsa ar mer strukturerat an vad
som framkom, om respondenterna valde att fokusera pa andra aspekter (till exempel
specifika insatser) och inte beskriva arbetet pa strukturell niva.

Skolan ar en miljo dar manga triffas och interagerar, och respondenter fran flera olika
professioner, sasom pedagogisk personal, elevassistent eller bitradande rektor, hade
kunnat tillféra andra perspektiv till intervjumaterialet. Eftersom arbetet ror elevernas
psykiska hilsa vore det dessutom intressant att ta del av elevernas utsagor, och pa sa sitt
studera fenomenet utifran flera vinklar.

Slutsats

Skolan dr samhillets arena for larande, men den ar ocksé betydelsefull for barn och
ungas hilsa, och inte minst den psykiska hilsan. Skolan och dess personal vill arbeta
med elevers psykiska hélsa och gor det pa olika sitt. Det finns dock ett behov av
fortydligande kring roller, strategier och innehall i ett sidant arbete. Detta bor lyftas
béde pa skolniva och pa samhillsniva (inom kommuner, myndigheter och
skolpolitiken). Ansvarsfordelningen mellan professionerna i skolan behover bli
tydligare, kartlaggning av elevernas behov bor styra arbetet och det behévs mer
overgripande arbete som utgar fran en tydlig planeringsprocess.
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Bilagor
Bilaga 1. Intervjuguide

Introduktion

- Presentation, bakgrund, intervjuns syfte och upplagg

Tema 1: Skolan

- Beritta kort om er skola

- Hur skulle ni séga att den psykiska hélsan ar bland era elever?
- Hur arbetar ni idag med psykisk halsa?

- Hur skulle ni sédga att psykisk hélsa prioriteras pa skolan?

Tema 2: Elevhdlsoportalen

- Beritta om ert arbete med psykisk hélsa pa Elevhilsoportalen

- Vad skulle ni siga gor att det ar s&?

- Hur tianker ni kring att arbeta utifran skolan som miljé och inte pa individniva?

- Vad tinker ni kring delen om psykisk hélsa pa Elevhilsoportalen s& som den ar
idag?

Tema 3: Framtida arbete med psykisk hilsa

Utdver Elevhalsoportalen

- Istort — hur skulle ni vilja arbeta med psykisk hilsa?
- Vad upplever ni att ni behover for ett fortsatt arbete med psykisk halsa?

Elevhalsoportalen

- Hur skulle ni vilja arbeta med psykisk hilsa genom Elevhilsoportalen?

- Vad upplever ni att ni behover for ett fortsatt arbete med Elevhilsoportalen?
Ovrigt

- Finns det nagot som ni vill ta upp innan vi slutar?
- Har vi missat nigot?

Stort tack for er medverkan!

25



26






ISBN 978-91-87691-63-8

JIL

Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin

REGION STOCKHOLM




