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Coronapandemin och alkoholvanor
En prognos om kort- och Iangsiktiga effekter

Coronapandemin kan paverka folkhilsan i befolkningen, bade pé kort och

lang sikt. I den har rapporten sammanfattar Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) pandemins potentiella effekter pa alkoholvanorna samt
mojliga risker med alkohol fran ett smittskyddsperspektiv. Alkoholkonsumtion
kan séval O0ka risken for smitta och for att en covid-19-infektion far ett mer
allvarligt forlopp. Den sociala isoleringen som coronapandemin f6r med sig, med
effekter som nedstamdhet, stress och oro, riskerar att 6ka alkoholkonsumtion
och riskdrickande, framfor allt bland dem som drabbas av ekonomisk nedgéng
och arbetsloshet. I samhallet i stort tenderar diremot en ekonomisk nedgéng
att minska den totala alkoholkonsumtionen, troligtvis pa grund av minskade
inkomster.

Bakgrund

Alkoholkonsumtion &r en av de faktorer som bidrar mest till sjukdomsboérdan och
fortida dod i Sverige. Alkoholkonsumtion kan orsaka fysiska och psykiska skador
samt ge sociala konsekvenser for bade den som dricker och for personer i dess
omgivning (1). Det ar, av flera anledningar, viktigt att undersoka vilka eventuella
konsekvenser coronapandemin har pa ekonomi och samhallsliv och ddrmed dven
pa alkoholvanorna i Sverige.

Forsamrad resistens

Alkoholkonsumtion minskar kroppens formaga att forsvara sig fran bakterier

och virus, samt ddmpar effekten av vaccinationer (2). Vad géller infektioner
ilungorna, 6kar alkoholkonsumtion risken dven med andra mekanismer, till
exempel genom att dimpa hostans reflex som hjalper till att driva ut bakterier och
virus (3). Det finns stark evidens for att &terkommande alkoholdrickande 6kar
risken for lunginflammation, och att risken 6kar med 6kad konsumtion (4).

Okad risk for smitta

Alkoholkonsumtion 6kar ocksa risken for hogt blodtryck (5), som enligt
preliminéra data kan innebéira en 6kad risk for allvarlig sjukdom vid smitta
(6). Nar man ar berusad av alkohol tar man storre risker. Det kan leda till att
man har svarare att f6lja smittskyddsrad, sdsom att halla social distans eller
god handhygien, vilket innebar en 6kad risk for smitta. Det generella radet att
miniminera alkoholkonsumtionen for basta majliga hilsa ar darmed sérskilt
relevant under coronapandemin.

Kortsiktiga effekter pa alkoholvanor

Stress en riskfaktor for alkoholkonsumtion
Det ar vanligt att manniskor kanner oro, stress eller nedstimdhet under en kris
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(7, 8). Stress ar en riskfaktor for 6kad alkoholkonsumtion. Exempel pa stressfyllda
héndelser ar dodsfall och sjukdom i familjen, forlust av arbete och katastrofer,
exempelvis terrordad och naturkatastrofer (8—10). Att hantera stress och oro med
hjalp av alkohol kan ge kortvariga positiva kanslor men 6kar risken for langsiktiga
fysiska och psykiska problem inklusive alkoholberoende (8).

Okad risk for vald i hemmet

Berusningsdrickande eller tillfallig stor konsumtion okar risken for kortsiktiga
negativa effekter, sarskilt for personer i omgivningen. Studier visar till exempel att
upp till 50 procent av personer som har en nira relation med en storkonsument av
alkohol blivit negativt paverkad pa ett fysiskt eller psykiskt satt (11). Risk for vald i
nira relationer har visat sig 6ka i situationer dar isolering och stress forekommer
(12), och alkohol kan utgora ett bidragande faktor.

En nyutkommen studie visar att personer i karantin kan uppleva angest,
depression och stressymtom. Dessa symtom kan mildras, bland annat genom olika
kontaktéatgarder, motivering till orsaker till karantdnen och att frivillig karantan
kan vara fordelaktig (13). I dagslaget har Sverige inga planer pa att infora strikt
karantén, men social isolering kan paverka den psykiska ohilsan negativt (14).
Folkhilsomyndighetens uppmaning om att dldre ska begrénsa sina niara kontakter
och inforandet av besoksforbud pa dldreboenden (15, 16) kan eventuellt bidra till
okad social isolering.

Systembolaget ser en 6kad forsaljning

Systembolaget rapporterade en 6kning av sin forsiljning med cirka tio procent
de tre forsta veckorna i mars jamfort med samma period ar 2019, vilket
motsvarar drygt tre miljoner mer liter vin, sprit och 6l (17). Denna 6kning
betyder inte nédvandigtvis 6kad konsumtion, eftersom den kan forklaras av de
restriktioner som regeringen infort, vilket sannolikt medfort att fler manniskor
valt att dricka alkohol hemma i stillet for att bestka barer och restauranger (17,
18). Att granserna mot Danmark och Tyskland for tillfallet ar stingda och att
Finlandsfarjorna ar instillda kan ocksa péaverka forsiljningssiffrorna.

Langsiktiga effekter pa alkoholvanor

Den péagaende coronapandemin har paverkat den globala ekonomin negativt. De
ekonomiska foljderna forvantas bli minst lika stora som under finanskriserna ar
1990-1994 och 2008—-2009 (19, 20).

Konsumtionen tros minska generellt men 6ka i vissa grupper

Sambanden mellan alkoholkonsumtion och ekonomiska kriser inte ar helt
enkla och tydliga (21, 22). Flera vetenskapliga studier visar att den totala
alkoholkonsumtionen i en befolkning oftast har minskat under en finanskris,
medan den Okat i vissa grupper, frimst genom intensivkonsumtion (dvs
berusningsdrickande) (22—28).

Man och arbetslosa sarskilt utsatta

Okningen i alkoholkonsumtion och intensivkonsumtion har setts framfor
allt bland arbetslosa, och sarskilt man. Att vara utan arbete en langre period
okar sannolikheten for riskfyllt drickande senare i livet (24). Personer som
blir arbetslosa under en ekonomisk kris 16per hogre risk for alkoholrelaterad
dodlighet, detta har dven observerats i Sverige i samband med finanskrisen

1990-1994 (29—-31).
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Vidare visar studier att arbetslosa i Sverige har en hogre risk att senare

drabbas av alkoholrelaterade sjukdomar (30, 32). I Finland har den
alkoholrelaterade dodligheten som helhet 6kat i hogkonjunktur, pa grund av hogre
alkoholkonsumtion, och minskat i lagkonjunktur (33, 34). Sambanden har dock
varierat mellan olika grupper.

Samre privatekonomi kan forklara minskad konsumtion

En forklaring till nedgéngen av den sammanlagda alkoholkonsumtionen under
finanskriser ar att manniskor har mindre pengar att spendera medan 6kningen
kan forklaras med att manniskor forsoker dimpa sin oro, stress och angest 6ver
sin ekonomiska situation med hjalp av alkohol (22).

Arbetsloshet kan dven bidra till forlust av social status och relationer, vilket kan
leda till 6kat alkoholintag (22). Den psykiska ohélsan, som ar associerad med
alkohol, 6kar under ekonomiska kriser och drabbar fraimst ldginkomsttagare,
arbetslosa och personer med kort utbildning (14, 35).

Mdojligheten till arbete viktig for att minska negativa effekter

De negativa ekonomiska effekterna som coronapandemin férvintas orsaka kan
mildras av ett starkt valfardssamhalle och en aktiv arbetsmarknadspolitik som
stravar efter att manniskor behéller eller aterfar sina arbeten (14). Internationella
jamforelser har visat att de psykiska och hilsorelaterade effekterna av ekonomisk
kris ar lagre i samhéllen med starkare skyddsnat och satsningar pa vilfard (28,
36).

Regeringen har presenterat flera ekonomiska stodpaket till foretag och anstallda
for att minska antalet varsel, uppsiagningar och foretagskonkurser (18). Dessa
stodpaket kan, tillsammans med att Sverige har en fortsatt stark valfards- och
alkoholpolitik, bromsa den eventuella 6kningen av berusningsdrickande och
alkoholrelaterad sjuk- och dodlighet bland arbetslosa som tidigare setts i samband
med ekonomiska kriser (14, 22—32). Vidare ar det viktigt att behandlingscentrum,
vard och stod for alkoholmissbruk och beroende finns tillgédngligt under en
finanskris (23, 27).

Sammanfattning

Den pagaende coronapandemin paverkar ekonomin negativt vilket kan minska
den genomsnittliga alkoholkonsumtionen pa befolkningsniva bade pa kort

och lang sikt. Daremot kan social isolering, oro, stress och dngest orsaka okad
alkoholkonsumtion samt riskdrickande framfor allt bland dem som drabbas
hérdast ekonomiskt, till exempel arbetslosa.

En o6kad alkoholkonsumtion kan dessutom pa kort sikt ha allvarliga negativa
konsekvenser, dels pa sjukdomsforloppet bland personer som drabbas av en
covid-19-infektion, dels pa den sociala omgivningen.

Rekommendationer till beslutsfattare

Har ar nédgra viktiga rad och vetskaper som kan vara behjélpliga for beslutsfattare:

» Arbeta for ett starkt valfirdssamhalle och en aktiv arbetsmarknadspolitik som
stravar efter att manniskor behaller eller aterfar sina arbeten. Det kan mildra
de ekonomiska konsekvenserna av coronapandemin och pa sétt dven de

negativa alkoholrelaterade effekterna.
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«  Sikerstill att behandlingscentrum, vard och st6d for alkoholmissbruk och
beroende finns tillgangligt.

Rad till allmanheten

Det finns hjalp att fa

Det d4r manga som just som nu kénner sig oroliga, stressade eller nedstdmda i
samband med utbrottet i coronaviruset covid-19 och den situation som uppstatt.
Det ar helt begripligt och kan ocksa gora att suget efter alkohol okar eller att det
blir extra kampigt att hélla alkoholvanorna i schack.

Eftersom alkohol har en bedovande effekt kan det for stunden kédnnas lugnande att
dricka, men ilingden riskerar du att drabbas av flera negativa effekter. Att prata
med nagon som lyssnar till din oro kan vara hjalpsamt. Pa Alkohollinjen kan du
prata om vilka alternativ just du har for att hantera situationen.

Kontaktuppgifter till Alkohollinjen

Telefon: 020-84 44 48
Telefontider: mandag—torsdag kl. 11-19, fredag kl. 11-16

Om du foredrar stod via nitet, kan du i stillet besoka alkoholhjalpen.se
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Las mer

| CES rapportserie om coronapandemins potentiella effekter pa folkhalsan
utreds aven

o fysisk aktivitet e rokning

e matvanor e sexuell och reproduktiv halsa
e narkotikabruk och rattigheter

e psykisk halsa e socioekonomiska skillnader.

Du hittar alla rapporter pa
www.folkhalsoguiden.se/coronapandeminseffekter
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