JJ L Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin

REGION STOCKHOLM

Stockholm, april 2020 1(3)

Coronapandemin och narkotikabruk
En prognos om kort- och Iangsiktiga effekter

Coronapandemin kan paverka folkhilsan i befolkningen, bade pa kort och

lang sikt. I den har rapporten sammanfattar Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin (CES) pandemins potentiella effekter pa narkotikabruket

i befolkningen. Nar granserna stanger och farre personer ror sig i samhaéllet
minskar tillgangen till narkotika. Samtidigt riskerar den narkotikarelaterade
dodligheten att 6ka pa sikt om resurserna till hilso- och sjukvard och socialtjanst
minskar till f61jd av den ekonomiska krisen till f61jd av coronapandemin.

Bakgrund

Narkotikabruk ar inte ett lika omfattande problem i Sverige som i vissa andra
lander. Cirka 0,4 procent av befolkningen i Stockholms ldn har ett svart
substansmissbruk, men det bidrar dnda till omfattande psykisk och social
problematik och dodlighet i unga ar. Opioider star for merparten av den totala
narkotikarelaterade sjukdomsbordan och ett stort problem ar den 6kande
narkotikarelaterade dodligheten. Cannabis dr den mest anvanda narkotikan och
bruket 6kar i aldrarna 18—64 ar.

Kortsiktiga effekter pa narkotikabruk

Minskad tillgdng ger minskat bruk

Mycket talar for att narkotikabruket generellt minskar pa kort sikt under
coronapandemin. Framfor allt eftersom tillgédngen till narkotika begransas i
och med att handeln p&verkas nir grinserna stings runtom i viirlden. Aven
inhemsk odling av cannabis forekommer, liksom lakemedel fran sjukvarden,
men annars ar narkotikatillgdngen helt beroende av import. Vissa typer av
narkotika, framfor allt syntetiska opioider och andra droger, importeras via
internet. Sddan handel och transport kan fortfarande forekomma, men i
betydligt mindre grad.

Enligt tidskriften Alkohol och Narkotika har tillgdngen minskat betydligt
under rddande coronapandemi, och priserna har 6kat pa vissa produkter,

men med regional variation (1). Statistik finns dnnu inte fran Tullverket,

men myndigheten har berittat i media om minskade beslag (2). Polisen har
varnat for 6kad kriminalitet i samband med lagre tillgang och 6kade priser pa
narkotika, men nagon 6kning har d4nnu inte rapporterats. Det faktum att barer
och restauranger ir sa gott som tomma innebar att valdsbrott i samband med
krogmiljoer sannolikt minskar betydligt.

Narkotikarelaterad doédlighet kan 6ka

Det finns skil att hysa viss oro for att den narkotikarelaterade dodligheten
okar under pandemin. Den narkotikarelaterade dodligheten, framfor allt
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genom Overdos av opioider, har kommit att bli ett stort globalt problem, i
synnerhet i USA, men dven i Sverige. Evidensbaserade metoder for att minska
detta problem finns, dels genom insatser riktade mot brukarna (framfor allt
substitutionsbehandling och sprututbytesprogram), dels genom férebyggande
insatser via bland annat socialtjanst och skola (3). Det finns dock stor risk

att nédvandiga insatser mot brukarna inte kan uppratthallas i nuvarande
anstrangda lage bade i hilso- och sjukvarden och i socialtjansten.

Substansbrukare ar en riskgrupp, och de kan vilja att halla sig hemma

och inte uppsoka behovlig sjukvard, och socialtjansten kan avsta fran
uppsokande verksamhet pa grund av resursbrist. Hilso- och sjukvarden
stéller om verksamheter, och stodinsatser for substansbrukare kan drabbas.
Kortsiktiga effekter av coronapandemin kan saledes innebéra en risk for 6kad
opioidrelaterad dodlighet.

Langsiktiga effekter pa narkotikabruk

Risk for aterfall i narkotikabruk

En kraftig minskning av ekonomisk aktivitet och 6kad arbetsloshet beriaknas
kvarstd under lang tid efter epidemin. Erfarenheter kan dras frin tidigare
finanskriser med omfattande arbetsloshet under 1990-talet och 2007-2009.
Sammantaget ar resultaten dock blandade och det &r svért att dra slutsatser om
hur de ekonomiska foljderna av pandemin kommer att paverka narkotikabruk och
skadeverkningar.

Det finns vildigt lite litteratur om effekter av ekonomiska kriser pa narkotikabruk
och narkotikarelaterad dodlighet. Grekland drabbades héart av finanskrisen

ar 2008, och man noterade en kraftig 6kning av narkotikabruk, speciellt av
heroin, under perioden 2008—-2010. Sarskilt gillde det bland personer i dldrarna
45—64 ar. Eftersom initiering av narkotika i Grekland normalt &r i 20-arsaldern,
bedomdes att 6kningen till stor del var aterfall i samband med arbetsloshet (4).
En kraftig 6kning av hiv-forekomst noterades bland injektionsmissbrukare, bland
annat orsakad av en nedgang med 30 procent i skadeforebyggande arbete sdsom
sprututbyte (4).

Anvdndning av dyra droger kan minska och billiga droger oka

Italien drabbades ocksa hart av den ekonomiska nedgangen 2008—2009. En
analys av drogrester i avloppsvatten i tva italienska stader visade en minskning av
forekomst av kokain och heroin, men 6kning av cannabis och metamfetamin. Man
tolkade det som en minskning av dyra droger och 6kning av billigare. Enkatdata
fran samma period visade dock pa en minskning totalt sett av férekomsten av
narkotikabruk. Aven i Spanien, som drabbades hért av samma kris, noterades
ingen markant forandring i narkotikabruk, men daremot sags en 6kning av
sporadiskt cannabisbruk bland arbetslosa (5). Studier av drogbruk och droghandel
bland tonaringar och unga vuxna i USA har visat att bade bruk och handel med
droger okar i lagkonjunktur (6). Professor i ekonomi, Jeremy Arkes, har beskrivit
det sé att bade marknaden for droger 6kar i samband med arbetsloshet, och att
drogforsiljning ar ett satt for arbetslosa att fa inkomst (7).

Narkotikarelaterad doédlighet kan 6ka

En langsiktig effekt for narkotikarelaterad dodlighet under coronapandemin kan
vara att den okar eftersom lagkonjunktur innebar samre resurser till hilso- och
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sjukvard och socialtjanst, och att de samarbetskanaler och insatser som bedrivits i
forebyggande och uppsokande arbete inte kan uppratthallas.

Rekommendationer till besultsfattare

Haér ar négra viktiga rad och vetskaper som kan vara behjalpliga for beslutsfattare:

» Ta hénsyn till missbrukare i epidemin. Substitutionsprogram och sprututbyte
maste uppratthallas.

«  Smittskyddet méste ha nira kontakt med psykiatri, missbruksvard och
socialtjanst nar det giller denna grupp, som utgor tydlig riskgrupp.

+ Langsiktigt méste fungerade samarbetsnitverk mellan hélso- och sjukvard,
socialtjanst och polis aterupprittas. Samarbetsfunktioner har satts pa sparlaga
och uppsokande verksamhet har begriansats, sa det ar viktigt att verksamheter
snarast kan aterupptas.
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Las mer

| CES rapportserie om coronapandemins potentiella effekter pa folkhalsan
utreds aven

e alkoholvanor e rokning

o fysisk aktivitet e sexuell och reproduktiv halsa
e matvanor och rattigheter

e psykisk halsa e socioekonomiska skillnader.

Du hittar alla rapporter pa
www.folkhalsoguiden.se/coronapandeminseffekter
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