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Folkhélsans positiva utveckling sedan andra varldskriget &r en av méansklighetens triumfer —
i Stockholm, Sverige och i varlden. I vart 1an har exempelvis dodligheten i hjartinfarkt mer &n
halverats bara de tva senaste decennierna. Bakom framgéangarna ligger viktiga medicinska
landvinningar och ett generellt 6kat valstdnd, men ocksa ett effektivt forebyggande arbete.
Trots kritik kring bland annat bristande tillganglighet i varden, har dven professionalisering
och effektivisering av halso- och sjukvardssystemet bidragit till en positiv utveckling.
Samhallsmedicin ar en tvarvetenskaplig disciplin med huvudsyfte att forbattra folkhalsan.
Samhallsmedicinska kliniker, som Region Stockholms Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES), har genom epidemiologisk kartlaggning och analys, metodutveckling
och utvardering, utbildning och stdd till implementering haft en viktig roll i den gynnsamma
utvecklingen av halsoléget.

Under 2018 kunde CES fokusera helt pa dessa karnuppgifter, och pa att bygga upp den spets-
kompetens var kunskapsintensiva verksamhet kraver. Detta genom att var huvudman visat
stort fortroende och engagemang i vart uppdrag. Vi har darfoér kunnat levereraen rad ”pro-
dukter”, alla med sikte pa en god och jamlik halsa i lanet, och alla med tydlig utgangspunkt i
evidens. Vi har exempelvis utbildat fler virdchefer i implementering av kostnadseffektiva
arbetssatt, och visat pa svagheter och styrkor i inforandet av forsta linjens vard vid psykisk
ohélsa hos barn och unga. Var webbplattform Elevhalsoportalen fortsatte att ge skolor och
forskolor verktyg for ett evidensbaserat forebyggande arbete, och den nya Folkhé&lskollen med
interaktiva data kunde lanseras. L&s mer om dessa exempel —och manga andra—i arsrapporten!

Ar 2018 blev CES en universitetssjukvardsenhet. Det &r ngot som forpliktigar och ytterligare
understryker vart ansvar som kunskapscentrum. Vi kommer att ta det uppdraget pa fullaste
allvar, och gora vart basta for att ge beslutsfattare, vardgivare och andra valfardsaktorer basta
mojliga kunskapsstod.

Detta ar viktigt inte minst eftersom den positiva folkhéalsoutvecklingen riskerar att mattas av.
I USA sjunker nu medellivslangden i vissa befolkningsgrupper, och vi maste gardera oss mot
en liknande utveckling har. Halso- och sjukvardssystemet maste av kostnadsskal hitta nya
arbetssatt och gora rétt. Klyftor mellan olika grupper 6kar, och vard liksom forebyggande
insatser maste na manniskor i utsatthet eller med lagre halsolitteracitet i hdgre utstrackning.
Vi tror darfor att samhallsmedicin blir en allt viktigare del av den nya natverkssjukvarden,
och ser mycket fram emot att gora skillnad aven nasta ar.

vy

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef
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Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
(CES) ska bidrartill en god och jamlik halsa for
befolkningen i Stockholms lan genom kunskaps-
utveckling och kunskapsspridning. Verksam-
heten innefattar epidemiologisk bevakning och
analys, utveckling, utvardering och stod till
implementering av metoder for halsoframjande
och férebyggande arbete, riktlinjer och policyer
inom folkhédlsoomradet.

CES etablerades 1 april 2012 nar Karolinska
Institutets folkhalsoakademi 6verfordes till
Stockholms lans landsting (numera Region
Stockholm). CES tillhor Stockholms lans
sjukvardsomrade, och arbetar pa uppdrag
av Halso- och sjukvardsforvaltningen inom
Region Stockholm.

Pa CES bedrivs folkhalsovetenskaplig
forskning och utbildning samt strategiskt
folkhalsoarbete. Arbetet sker i ndra samverkan
med akademin, sarskilt Karolinska
Institutet.

Samverkan sker ocksd med myndigheter, andra
landsting och regioner, kommuner samt dvriga
aktorer inom folkhalsoomradet.

CES driver ett flertal webbplatser, bland
annat Folkhalsoguiden och Elevhalsoportalen.
Pa Folkhalsoguiden samlas fakta, material och
nyheter om folkhélsa och folkhéloarbete i
Stockholms lan. Sidan vander sig till allamed
intresse for folkhalsa, men framst till dem som
arbetar med folkhalsofragor i lanet.

Elevhéalsoportalen &r en webbplats och ett
verktyg som kostnadsfritt stdder skolor och
forskolor i arbetet att kartlagga och genomféra
hélsoframjande och forebyggande insatser. CES
driver Elevhalsoportalen tillsammans med flera
centrumbildningar inom Region Stockholm. L&s
mer om CES webbplatser pa sida 26.

Stabsfunktioner och lokaler
Halsoldge och vardbehov
Levnadsvanor
Psykisk halsa

. Implementering och utvardering

Kommunikation

Huvuduppgifter fér Centrum fér epidemiologi och samhallsmedicin (CES):

e kartlaggning och analys av
halsolage, behovsanalys och
halsans bestamningsfaktorer

¢ metodutveckling, identifiering,

utveckling och anpassning av riktlinjer

metoder for halsoframjande e stdd till implementering av
policyer, riktlinjer och program

och férebyggande arbete

e utvardering av riktade hélso-
framjande och sjukdomsfore-
byggande insatser, policy-
férandringar, vardprogram och

e expertstod till den
politiska ledningen och
tjdnstemannaorganisationen
inom Region Stockholm,
pa uppdrag av Halso- och
sjukvardsfoérvaltningen

e systematisk kunskapsspridning.

inom folkhalsoomradet



Region Stockholms folkhalsopolicy

Policy folkhalsa 2017—2021 &r ett styrdokument
med visionen att Region Stockholm ska bedriva
hélsoframjande arbete for att skapa forutsatt-
ningar fér en god, jamstalld och jamlik halsa for
alla.

Policyn belyser att samtliga verksamheter
inom Region Stockholm har mojlighet—och
ansvar —att bidra till en battre folkhélsa i lanet.
Folkhalsoarbetet ar inte bara en fraga for halso-
och sjukvarden utan i htg grad ocksa fér Region
Stockholms andra kérnverksamheter: kollektiv-
trafiken, regionplaneringen och kulturen.

Som styrdokument ska folkhélsopolicyn
anvandas vid planering och uppféljning inom hela
regionkoncernen. Varje namnd och styrelse ska
inkludera folkhalsoperspektivet i styrning och
ledningssystem och ta fram méatbara mal i
enlighet med Policy folkhélsa 2017—2021.

I Policy folkhalsa 2017—2021 beskrivs fyra
overgripande mal. For att demonstrera hur CES
arbetar folkhalsoframjande hanvisar innehallet
i den har arsrapporten till ndgon av de fyra
malbeskrivningarna.

Fyra mal

Policy folkhalsa 2017-2021 vill bidra till

e att det finns stdd, verktyg och férutsattningar
for att valja halsosamma levnadsvanor

e en god, jamlik och jamstalld halsa dar de
med samst halsa prioriteras

e minskad psykisk ohalsa och forbattrad
somatisk halsa bland personer med psykisk
sjukdom

¢ en arbetslinje som praglas av halsofram-
jande arbetsmiljéer och insatser som leder
till att manniskors resurser tillvaratas.



CES stdder implementeringen av
Policy folkhalsa 2017-2021

CES har i uppdrag att stédja Region Stockholms
forvaltningar och bolag att implementera Policy
folkhalsa 2017—2021. Uppdraget inleddes 2017

i samband med att policyn antogs av davarande
landstingsfullmaktige, och har sedan dess fort-
lopt.

Under 2018 har CES hjilpt flera verksamheter
attimplementera Policy folkhélsa 2017—2021.
Bland annat vardbolaget Tiohunda, Tillvaxt- och
regionplaneforvaltningen, Patientnamnden och
Forvaltningen for utbyggd tunnelbana. Dessutom
har man gett stod till S6dersjukhusets planering
och forberedelse for att gd CES kurs Metodstod i
implementering med syfte att infora rékfri och
alkoholfri operation.

Stodet fran CES har under det gangna aret
framst fokuserat pa att hoja intresset for imple-
mentering och att stéarka verksamheters kapacitet
att genomfora en framgangsrik implementerings-
process. En kartlaggning fran 2017 och 2018
visade att olika verksamheter har olika forutsatt-
ningar att implementera folkhalsopolicyn. Och
med anledning av det har CES utvecklat sitt st6d
sa att det anpassas efter verksamhetens behov
och kapacitet.

I samband med kartlaggningen, gjordes
dessutom bedémningen att motivationen for att
implementera policyn behéver hojas, och att
manga verksamheter kan inspireras av varandra
genom att dela sina erfarenheter. Insatserna
under aret har darfor haft som mal att starka
kapaciteten bade inom verksamheterna, mellan
verksamheterna och pa systemniva.

Stodet med syfte att utveckla den interna
implementeringskapaciteten har skett genom att

erbjuda konsultativt stod, foreldsningar som
tillgangliggor evidensbaserad kunskap om
implementering samt kursen Metodstod i
implementering som ger praktiskt utbildnings-
och handledningsstod.

Insatser med syfte att starka kapaciteten
mellan verksamheterna har handlat om att
utveckla forutsattningar for kollegialt 1arande
och samverkan kring implementeringsstrategier.
Under 2018 har CES bade arrangerat egna och
deltagitiandras natverkstraffar. Det har resul-
terat i att Halso- och sjukvardsforvaltningens
natverk for akutsjukhus valt att gemensamt
utveckla arbetet med folkhalsopolicyns
malomrade "goda levnadsvanor”. En del i det
arbetet ar att implementera rokfri och alkoholfri
operation pa sjukhusen.

For att inspirera och tillgadngliggoéra informa-
tion mellan Region Stockholms verksamheter
anvander CES sin webbplats Folkhalsoguiden.
Dar beskrivs olika verksamheters varierande satt
att arbeta med folkhalsopolicyn.

Som insats for att starka kapaciteten pa sys-
temniva har CES utrett omraden som, enligt verk-
samheternasjalva, utgor viktiga forutsattningar
for att lyckas implementera folkhalsopolicyn.
CES har bland annat gett implementeringsstod
rérande fragor dar mojligheten till verksamma
beslut legat utanfér den egna verksamheten. Ett
sadant omrade har varit att utveckla digitala
hélsojournaler for barn med syfte att underlétta
arbetet med att stodja goda levnadsvanor. CES
har aven utrett, det politiskt prioriterade
omradet, att stodja minskad tobaksanvandning
genom forbud av tobaksforsaljning inom
akutsjukhusens lokaler.




MAL 1

Det finns stdd, verktyg och forutsattningar for att valja

halsosamma levnadsvanor

TOBAKS

PREVENTION
STOCKHOLM

Uppdrag tobaksprevention
Stockholm

Uppdrag tobaksprevention Stockholm invigdes
hosten 2018 och drivs av CES i samarbete med
Akademiskt primarvardscentrum (APC). Syftet
ar att skapa en tobakspreventiv samlingspunkt i
Region Stockholm for att effektivisera och utoka
det tobakspreventiva arbetet. Uppdrag
tobaksprevention Stockholm ska minska antalet
rokare i Stockholms lan och vara ett stod for
andra aktorer som arbetar mot samma mal. Det
ar ett tredrigt uppdrag som vantas bidratill en
mer jamlik halsa i befolkningen.

99 Uppdrag tobaksprevention
Stockholm ska bidra till
Region Stockholms mal att
halvera rokningen till ar 2025.

Inom uppdraget utvecklas och tillampas nya
evidensbaserade metoder och insatser for att
minska rékning och aterfall pa befolkningsniva.
Genom skraddarsydda utbildningar, implemente-
ringsstod, seminarier och workshoppar ska
Uppdrag tobaksprevention Stockholm sékerstélla
att rokavvanjning med kvalificerat rddgivande
samtal, i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer
for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor, ar en sjalvklar och viktig del av
halso- och sjukvarden i Region Stockholm.

Andra prioriterade uppgifter ar dels att skapa
en uppdragsutbildning i tobaksprevention och
kvalificerad avvanjning vid Karolinska Institutet,
dels att utveckla evidensbaserade insatser for
rokavvanjning riktade till sarskilt utsatta

grupper.

Trots att andelen rokare i
Stockholms lan, liksom i resten
av landet, sjunker, ar rokning
den riskfaktor som bidrar mest
till sjukdomsbordan i befolkning-
en. Dessutom ar tobaksbruket
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ojamnt fordelat i samhallet. Till
exempel ar dagligrokning tre
ganger vanligare bland personer
med kort utbildning an bland de
med langre utbildning. |
Stockholms lan finns ocksa

patagliga skillnader mellan olika
kommuner och stadsdelar som
val reflekterar socioekonomiska
forhallanden och immigrations-
tathet.
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1 se 2018 firade Sluta-Roka
Vic
efte

utstallnin
avslutade

minnen fran aren

S

Sluta-Réka-Linjen 20 ar

Sedan 1998 har Sluta-Roka-Linjen tagit emot Gver
150 000 samtal. Med empati och med fokus pa
individens egen formaga att bryta sitt tobaksbe-
roende, lyssnar och motiverar Sluta-Réka-Linjens
radgivare pa de som soker stod i sitt rok- eller
snusstopp.

Samtalen kommer ocksa fran de som oroar sig
for en rokande anhorig och fran varden som allt
oftare efterfragar Sluta-Roka-Linjens kompetens
inom handledning och utbildning av nya
tobaksavvanjare.

Pa senare tid har Sluta-Roka-Linjen utvecklats
med en digital chattfunktion och erbjuder dven

2ltog cirka 70 gdster under en
inneholl forelasnlngar en

en gemensam buW

1jen 20 ar.

“"I 1ian

trepartssamtal med en tolk pé flera olika sprak for
de som hellre uttrycker sig pd annat sprak an
svenska.

Sluta-Roka-Linjens kvalificerat radgivande
samtal har god effekt, och utvarderingar pekar pa
omkring 35 procent sjalvskattad tobaksfrihet
efter tolv manader.
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Fordubblad radgivning pa
annat sprak

Under 2018 har Sluta-Rdka-Linjen hanterat cirka
4 600 samtal om eget tobaksbruk, och halso- och
sjukvarden har remitterat drygt 300 personer till
tobaksavvanjningsstod hos Sluta-Réka-Linjen.

Sluta-Roka-Linjen har under aret genomfort
193 samtal pa annat sprak an svenska, vilket

nastan ar en fordubbling jamfort med aret innan.
Detta har resulterat i att radgivningen har
forstarkts med fler anstillda tobaksavvinjare,
och sedan slutet av 2018 erbjuds samtal utan tolk
pé bade arabiska och persiska.

Hosten 2018 paborjade Sluta-Roka-Linjen ett
utvecklingsarbete som under 2019 bland annat
kommer resulteraien ny webbplats, nytt material
och uppféljning pa sms. Uppfoljning pa smsinne-
bar att Sluta-Roka-Linjen, efter samtycke fran
klienten, skickar en sms-enkéat med nagra fragor
om klientens tobaksbruk sex manader efter det
forsta samtalet med en radgivare. Syftet ar att
folja upp radgivningsresultatet och samtidigt
fungerar sms:et som en paminnelse att klienten
fortfarande kan vanda sig till Sluta-Roka-Linjen
for fortsatt stod vid behov.

Halsoframjande arbete i skola
och férskola

Skolan och forskolan ar arenor som nar nastan
allabarn, dar kunskap och varderingar utvecklas
och aven olika beteenden tar form — bland annat
hélsovanor. Darfor prioriterar CES skolan och
forskolan fér framjande av halsosamma levnads-
vanor och for prevention av skadliga. Fokus
ligger pa matvanor, rérelsevanor, tobaks- och
alkoholbruk samt psykisk hélsa.

Under 2018 har CES lyft betydelsen av policyer
och rutiner for halsosamma maltider och for
Okad fysisk aktivitet bland forskolebarn. CES har
slappt tva rapporter som behandlar detta,
och som delats ut till samtliga férskolor i Region
Stockholm. Aven en kartlaggning av fysisk
aktivitet inom forskolan har paborjats.

Fysisk aktivitet har positiva effekter pa fysisk
och psykisk halsa hos barn i forskolealder, samt
minskar risken att utveckla kroniska sjukdomar.
Det ar rekommenderat att barn ar fysiskt aktiva
minst 60 minuter varje dag.

Hosten 2018 inledde CES en kartlaggning av
fysisk aktivitet pa ett trettiotal av Sodermalms
forskolor. Kartlaggningen ska visa om forskolan
med hjalp av konkreta atgarder kan nd maletom
60 minuters fysisk aktivitet om dagen. Dessutom
undersodker CES om mer fysisk aktivitet och
utomhustid i forskolan kan kopplas till mindre
sjukfranvaro bland bade barn och personal.
Studien pagéar och avslutas under 2019.

Exempel pa konkreta forbattringsatgarder for att framja fysisk aktivitet pa férskolan:

e Utveckla utformningen av gardarna.
- Oka barnens tillgédngliga yta genom att
flytta stangsel eller 6ppna eventuella
grindar inom gardsomradet.

- Skapa fler passager som ger mojlighet att
springa runt olika gardselement som till
exempel:

= forradshus

= dungar eller buskage

= kullar

= hela férskolebyggnaden (genom att
flytta stangsel).
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e Formulera och tydliggér halsoframjande
arbetssatt i lokala styrdokument eller policyer.
Forslag pa innehall:

— minimitid ute

— utevistelse varje dag

— utevistelse bade for- och eftermiddag
- mota foraldrarna utomhus

- organiserad pakladning

— etablera rutiner for 6ppethallande av

grindar

- begransa skarmtid som inte ar pedagogiskt
motiverad

— stimulera barn till rérelse i samband med
utevistelse.
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Utvardering av stddsamtal inom
elevhalsan

Att utveckla 6vervikt i ung alder ar en stark risk-
faktor for den framtida halsan. I dag har ungefar
vart femte skolbarn i Sverige 6vervikteller fetma,
vilket kan leda till bade fysisk och psykisk ohélsa
pa kort och lang sikt. Under 2018 har CES lett ett
utvecklingsarbete kring programmet Mitt Brann-
punktssamtal som utvecklats for att ge elevhalsan
stod i samtal med barn och foréldrar om matva-
nor och fysisk aktivitet.

Mitt Brannpunktssamtal riktar sig till elever
med dvervikt for att forebygga att vervikten
utvecklas till fetma. Programmet bestar av ett
antal verktyg samt fem manualstyrda samtal
mellan skolskdterska, elev och elevens foraldrar.

CES utvecklingsarbete skedde i samarbete med
tre skolskdterskor och sex elever, och bland annat
utvarderades programmets genomforbarhet.
Arbetet beskrevs i en rapport samt presenterades
vid ett 6ppet seminarium med cirka 70 deltagare i
december 2018.

SkolmatSverige férbattrar
skolmaltider

Att skolan erbjuder goda, néringsriktiga och
integrerade skolmaltider i den pedagogiska verk-
samheten ar en forutsattning for att barnen ska
kunna utveckla halsosamma matvanor. Atmin-
stone under sin tid pa skolan. SkolmatSverige ar
ett kostnadsfritt verktyg som hjélper skolor och
kommuner i hela landet att utvardera, dokumen-
tera och utveckla kvaliteten pa sina skolmaltider
utifran ett helhetsperspektiv.

Siffror fran slutet av 2018 visar att 543 skolor i
Stockholms lan har ett konto pa SkolmatSverige,
och att elva kommuner och 124 grundskolor har
en aktiv interaktion med verktyget. Dessutom
har 20 kommuner ett konto for att arbeta syste-
matiskt med skolmaltider pa en dvergripande
niva.

Statistik visar att skolmaltidens naringsriktig-
het har forbattrats signifikant sedan 2011. CES
har studerat foérbattringen med hjalp av data som
skolorna rapporterar till verktyget. Prelimindra
resultat presenterades vid en av arets traffar for
Livsmedelsverkets nationella natverk for bra
matvanor i april 2018.

13
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Elevhalsoportalen satsar
pa psykisk halsa
Elevhéalsoportalen ar en webbplats och ett
webbverktyg som kostnadsfritt stéder skolor och
forskolor att kartlagga och genomfora halsofram-
jande och forebyggande insatser i skol- och
forskolemiljon. Under 2018 har Elevhalsoporta-
len uppdaterats med nya texter, anvandarvéanlig-
heten och antal kontoanvandare har 6kat och
man har satsat mer pa psykisk halsa.
Tillsammans med fysisk aktivitet &r psykisk
halsa det mest bestkta amnesomradet pa
Elevhélsoportalen. Med stod av Halso- och
Sjukvardsforvaltningen (HSF) har man paborjat
en sarskild satsning for att pa ett mer systema-
tiskt satt arbeta for att framja barnens psykiska
halsa. Satsningen syftar till att stddja skolorna
som har uttryckt ett behov att arbeta preventivt
och halsoframjande inom detta hogaktuella
omrade.

Moderna metoder for att
samla in halsodata

Svarsfrekvensen pa traditionella folkhalsoenké-
ter sjunker, rent generellt. Med anledning av

det har CES under 2018 kartlagt och utforskat
alternativa metoder for att samla information

om stockholmarnas hélsa. Kartlaggningen har
resulterat i ett antal olika spar dar fokus ligger pa
ny teknik, malgruppsanpassning och moéjligheten
attanvanda registeruppgifter.

Det har ar ett utvecklingsarbete som kraver
stora resurser och stort engagemang. CES har
darfor beslutat att tillsatta en projektledare med
ansvar att koordinera och f6lja upp de spar som
har utforskats. Under 2019 kommer CES haen
tydligare bild av hur framtidens insamling av den
epidemiologiska bevakningen bor ga till, nar
enkéter inte récker.

skolor runt om i landet
har skapat konto pa
Elevhalsoportalen
sedan starten 2016

SDPP — analys och
kunskapsspridning

Stockholms diabetespreventiva program (SDPP)
ar en studie av diabetesrelaterade riskfaktorer
och sjuklighet som startades av Stockholms l&ans
landsting (humera Region Stockholm) i samar-
bete med Karolinska Institutet pa 1990-talet.
Studien inkluderar 8 000 mén och kvinnor som
hittills foljts upp efter tio respektive tjugo ar. Den
senaste uppfdljningen genomfdrdes av CES och
slutférdes 2017.

Hittills har data fran SDPP-studien anvants i
18 akademiska avhandlingar och gett upphov till
91 vetenskapliga publikationer.

Under 2018 har CES fortsatt arbetet med att
utveckla och tillgangliggéra SDPP-studiens
databas 6ver insamlad information. For att 6ka
anvandningen av materialet har CES samman-
stallt en teknisk rapport som beskriver studiens
tre omgangar av datainsamlingar.

CES har aven tillsatt resurser for att analysera
data och sprida kunskap som genererats av
studien. I dag finns en godkind etikansokan som
gor att man kan koppla ihop studiens databas
till nationella halso- och sjukvardsregister samt
befolkningsregister. Detta kommer gora studien
unik i manga avseenden, och fanga intresse bade
nationellt och internationellt.
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En god, jamlik och jamstalld halsa dar de med

samst halsa prioriteras

Nya Folkhalsokollen

CES driver och utvecklar webbplatsen och webb-
verktyget Folkhalsokollen. Dar samlas aktuell
halsodata for att ge en 6verblick dver folkhadlsan i
Stockholms lan. Den som anvander Folkhalso-
kollen kan enkelt ta reda pa hur olika halsofakto-
rer fordelar sig, samvarierar och utvecklas éver
tid i ldanets kommuner och stadsdelar.

I maj 2018 lanserades Folkhéalsokollen i en
forbattrad version. Webbplatsen har fatt ett nytt
utseende och det finns en mangd nya funktioner
och visualiseringar som mojliggor en snabb éver-
blick 6ver halsan i Stockholms lan. Verktygen pa
Folkhélsokollen har blivit mer anvédndarvanliga,
fatt 6kad anvandbarhet och flera nya diagram.
Det gor det annu enklare att analysera hélsodata
och jamfora statistik mellan omraden, &lders-
grupper eller kon. Den nya plattformen har
dessutom gett CES mojlighet att utbka materialet
pa webbplatsen, och under 2019 kommer flera
halsoindikatorer tillkomma.

Hosten 2018 har praglats av ett intensivt
utvecklingsarbete som till viss del fokuserat pa
att sprida kunskap och kannedom om Folkhélso-
kollen. Arbetet har bland annat resulterat i att
verksamheter nu kan boka ett besok och en
presentation av Folkhéalsokollen. Presentationen
ger en introduktion till webbverktyget, ar delvis
interaktiv och skraddarsys efter den verksamhet
och kommun eller stadsdel som besoks. Den som
bokar far majlighet att komma med 6nskemal om
vilka specifika hilsofaktorer som ska presenteras
och ur vilket perspektiv.

fler sidvisningar
pa Folkhalso-
kollen 2018 an
aret innan.

Att boka en presentation av Folkhalsokollen ar
kostnadsfritt och intresset har snabbt blivit stort.
Under véren 2019 ar flera besok inbokade och
Folkhalsokollen ska traffa stadsdelsforvaltningar,
kommuner och vardcentraler runt omi lanet.

Boka en presentation

Folkhalsokollen besdker garna er verksamhet
och ger en presentation av webbverktyget,
skraddarsydd efter er kommun eller stadsdel
och era eventuella intresseomraden.

Mejla till folkhalsokollen.slso@sll.se.
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Folkhalsoenkaten

Vart fjarde ar genomfor CES den s kallade
Folkhé&lsoenkaten, och 2018 var det dags igen.
Det &r med Folkhalsoenkéten som CES samlar
in den data som ligger till grund for innehallet i
Folkhélsorapporten —en av CES stérsta
produkter, och som ocksa ges ut med fyra ars
intervall.

De regelbundet aterkommande folkhéalso-
enkaterna besvarar viktiga folkhalsofragor och
synliggor stora folkhalsoproblem. De har till
exempel visat hur psykisk ohalsa 6kat éver tid,
sarskilt bland unga. Genom analyser av
materialet kan dessutom betydelsen av olika
riskfaktorer forstas.

Svaren i enkéterna ger ovarderlig kunskap for
att bland annat forsta hur halsan kan bli battre,
hur skolan ska lyckas ge barn och unga forutsatt-
ningar for ettlivi god halsa, for hur individen
sjalv ska kunna paverka sin halsa och for att
planera halso- och sjukvard efter befolkningens
behov.

Den har gadngen gjordes folkhalsoenkaten i
samarbete med Folkhdlsomyndigheten som
ansvarar for kartlaggningen av folkhélsan pa
nationell nivd. Narmare 60 000 slumpvis utvalda
stockholmareidldrarna 16—84 ar fick en
inbjudan att delta i undersokningen.

Folkhalsorapporten kommer att lanseras
i Landstingshuset den 25 november 2019
och darefter finnas tillganglig pa
www.folkhalsoguiden.se
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Rapporter pa gang...

Under 2018 har CES arbetat med tva rapporter
som handlar om hur halso- och sjukvard kan
planeras efter befolkningens behov.

Den enarapporten handlar om vardet av att ha
en socialmedicinsk funktion inom primarvarden.
Individer i socioekonomiskt och socialt utsatta
omraden har samre halsa och ett stérre vard-
behov, och det har vackt fragan kring huruvida en
socialmedicinsk funktion behovs i dessa omraden
eller inte. Rapporten som CES arbetar med
innehaller sammanstalld data om halsa, vard-
behov och vardkonsumtion samt intervjuer med
personal vid vardcentraler och socialtjanster i
Hasselby och Rinkeby. Resurser, utdkade individ-
behov och samverkan var nagra av de resonemang
som lyftes under intervjuerna med personalen.

I den andra rapporten anvands Stockholms
lans VAL-databaser for att ta reda pd om
konsskillnader i vardkonsumtion kan forklaras av
det faktiska vardbehovet. Region Stockholm har
en lagre sjukdomsbérda &n resterande Sverige,
men en hogre 6ppenvardskonsumtion per person.
Dessutom finns skillnader mellan konen. Fyra av
fem kvinnor har minst ett besok per ar jamfort
med tvé av tre mén, och kvinnor har dven fler
antal besok per patient. | dldersgruppen 15—79
har kvinnor fler 6ppenvardsbesok an min och
dessutom en hogre sjukdomsbdérda. Skillnaden i
Oppenvardskonsumtion beror sannolikt pa
skillnader i vardsokande beteende.

Rapporterna kommer att publiceras under
varen 2019. Hall utkik pa www.folkhalsoguiden.se.
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Kortade vantetider inom
cancervarden

Mellan 2015 och 2018 genomférdes en nationell
satsning pa standardiserade vardforlopp (SVF)
inom cancervarden for att fa kortare vantetider
och en mer jamlik vard. Malet med SVF &r att
ingen cancerpatient ska behdva véanta onodigt
lange pavard.

CES har genom Regionalt cancercentrum
Stockholm Gotland fatt ett tredrigt uppdrag att
folja, stodja och utvardera implementerings-
arbetet med standardiserade vardforlopp. Syftet
med uppdraget ar att identifiera och beskriva
faktorer som framjar eller forsvarar implemen-
teringen av SVF samt att utvardera resultatet av
implementeringsprocessen.

Sedan satsningen inférdes har man kunnat
se vissa forbattringar géllande véntetiderna. CES
analys av kvalitativa data visar att vardprocessen
nu gar snabbare, ar mer jamlik och mer
patientséker.

-l

CES analyser visar ocksa att det nya arbets-

sattet innebar utmaningar for vardprofessionen.
Bland annat vad géller samarbete och koordine-
ring av vard samt utredning vid en misstanke om
cancer. Primarvarden och specialistvarden moter
varierande utmaningar och det skiljer sig mycket
mellan olika vardforlopp.

Vidare pekar CES utvardering pd att den nya
funktionen "SVF-koordinator” haft en viktig roll
i arbetet med SVF.

Under 2019 kommer CES utvardering
sammanfattas i fyra faktablad. Hall utkik pa
www.folkhalsoguiden.se.
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Minskad psykisk ohalsa och férbattrad somatisk halsa bland

personer med psykisk sjukdom

Nytt arbetssatt for att upptacka
psykisk ohalsa hos asylsdkande
och nyanlanda

Varen 2018 pabdérjade CES ett nytt uppdrag att
utveckla och implementera ett utokat arbetsséatt
for halsoundersdkningar for asylsékande och
nyanldnda migranter. Det nya arbetssattet syftar
bland annat till att psykisk ohéalsa lattare ska
upptéackas.

Till grund for uppdraget ligger CES rapport
Halsoundersdkningar for asylsdkande och
nyanlanda fran 2017. | den uppmarksammades
brister i halsoundersékningens beddmning av
psykisk ohalsa. Samtidigt visar siffror fran
Socialstyrelsen att 20—30 procent av asylsokande
mar psykiskt daligt.

CES rapport fran 2017 visade att utformningen
av halsoundersokningen for asylsékande och
nyanlanda skiljer sig &t mellan de vardcentraler
som har uppdraget att utféra den. Det framkom
ocksa att det saknas ett strukturerat och evidens-
baserat arbetssatt kring hur man ska folja
Socialstyrelsens riktlinjer for hur psykisk halsa
och traumatiska upplevelser som paverkar halsan
ska handlaggas inom ramen for halsoundersok-
ningen.

I det utdkade arbetsséttet infors en standardi-
serad samtalsmall och ett screeninginstrument
som heter Refugee Health Screener-13 (RHS-13).
RHS-13 ska mojliggora en strukturerad
beddmning och hantering av psykisk ohélsa. |
pilotfasen deltar tva vardcentraler som nu
anvander RHS-13 vid alla halsoundersokningar.
Enligt sjukskoterskor pa vardcentralerna har
samtalet kring psykisk ohélsa underlattats.

CES kommer att utvardera det nya arbetssattet
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under 2019. Man planerar att uttka projektet och
inkludera fler av Region Stockholms vardcentra-
ler som har i uppdrag att utféra halsoundersok-
ningen for asylsokande och nyanldnda.

Aven andra regioner och landsting har in-
tresserat sig for arbetssattet, och CES har spridit
kunskap bland annat genom att delta pa en
konferens i Vastra Goétalandsregionen. Projektet
har ocksa uppméarksammats i SVT Stockholm och
tidningen Vardfokus.

Hogre forekomst av sjalvmordsforsok
bland personer med konsidentitets-
problematik
Allt fler personer soker konskorrigerande vard,
och kliniska studier visar att personer som soker
vard for konsinkongruens har hogre férekomst av
psykisk ohélsa och sjalvmordsbeteende. Kénsin-
kongruens betyder att kroppen eller det kbn som
tilldelades vid fodseln inte stammer 6verens med
konsidentiteten. For manga innebér det ett stort
lidande och de individer som uppfyller kriterier
kan diagnostiseras med kdnsdysfori eller
transsexualism.

| ett faktablad som CES publicerade 2018
undersoktes upplevd kénsinkongruens i den
generella befolkningen i Stockholms lan, och &ven
sambandet med psykisk ohélsa. Data hamtades
fran Stockholms lans folkhalsoenkat 2014. | den
ingick fragor om upplevelsen av olika aspekter
av kénsinkongruens. | enkaten angav cirka
0,5 procent av den vuxna befolkningen (22 ar och
aldre) att de i ndgon grad skulle viljaforandrasin
kropp med hormoner eller kirurgi.

En &nnu hogre andel upplevde andra aspekter
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av kénsinkongruens, sasom att kanna sig som en
person av annat kon eller att vilja bli behandlad
som en person av annat kon. Hogst var forekom-
sten bland de unga vuxnadar cirka 1 procent haft
tankar om att genomga behandling. Med 6kad
kdnnedom och acceptans i samhillet kan fler
personer med upplevd kdnsinkongruens vantas
soka sig till varden.

| faktabladet bekréaftas aven tidigare studier
som visat att psykisk ohélsa och sjalvmordsforsok
ar betydligt vanligare hos personer som upplever
konsinkongruens jamfort med resten av befolk-
ningen. Varfor det ser ut sd ar &annu okant. Stress
pagrund av stigma, samsjuklighet av olika slag,
samre halsovanor och att man undviker varden
avradslaatt bli diskriminerad &ar tankbara forkla-
ringar. Att personer med kdnsinkongruens utgor
en riskgrupp for psykisk ohélsa betyder att de bor
uppmarksammas mer inom varden, i synnerhet
deunga.

Faktabladet fick stor uppmérksamhet i
nationell media.

Uppfoljning: Forsta linjen for barn
och unga som mar psykiskt daligt
Forsta linjen kallas den verksamhet eller
funktion i kommuner, landsting och regioner
som forst tar emot ett barn eller en ungdom som
visar tecken pa att ma psykiskt daligt. 1 Region
Stockholm ar det sedan 2014 mgjligt for
huslakarmottagningar och barn- och ungdoms-
medicinska mottagningar att anséka om
tillaggsuppdrag for att arbeta med forsta linjens
psykiska ohalsa bland barn och unga.

Under 2017 fick CES i uppdrag av Hélso- och
sjukvardsforvaltningen att kartlagga omfattning
och uppbyggnad av tillaggsuppdraget. | CES
uppdrag ingick ocksa att beskriva forhallandet
mellan forsta linjen och barn- och ungdoms-
psykiatrin. Och dessutom ingick att undersotka
eventuella skillnader mellan de forsta linjen-
verksamheter som bedrivs vid huslékar-
mottagningar och de som bedrivs vid barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar.

- Lo
o il
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CES har under 2018 gjort en uppfdéljning
genom analys av vardregisterdata och genom
intervjuer med personal pa forsta linjen-
mottagningar och med nyckelpersoner inom
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) samt
barnhalsovarden.

Forsta linjen for barn och unga som mar
psykiskt daligt har vaxt kraftigt sedan starten
2014. Redan 2016 fick mer 4n 8 000 barn och
unga stod och hjalp. Det motsvarar cirka tva
procent av den unga befolkningen i Region Stock-
holm. Samtidigt har cirka 5,5 procent av barn och
unga haft kontakt med BUP, som bedriver specia-
listniva inom psykiatri for barn. Det innebar
alltsa att dubbelt sd m&nga barn och unga har
kontakt med specialistnivan an med forsta linjen.

Resultatet fran CES uppféljning visade inga
tydliga tecken pa att BUP avlastats i de omraden
som ocksa har forsta linjen-verksamhet. Det kan
betyda att verksamheterna nar olika malgrupper
eller att det finns virdbehov som inte tillgodoses.
Uppfoljningen visade att ju hogre andel arbets-
I6sa, utrikesfodda eller andel familjer med lag
kopkraft i omradet, desto lagre andel barn
och unga som hade kontakt med forsta linjen-
verksamhet. Det tyder pa att det finns stora
morkertal av barn i behov av hjalp, vilket dven
forskning visar. En slutsats ar att forsta linjen-
verksamheter behover expandera, speciellt for
barnialdrarnanoll till tre ar.

Nya metoder for att minska
indtvanda och utagerande problem
hos yngre barn behdvs

CES har sammanstallt effekterna av foéraldrapro-
gram som ska hjalpa yngre barn med inatvanda
och utatagerande problem. Trots att det i dag
finns ett relativt brett utbud av fordldraprogram
rader det brist pa evidensbaserade program som
riktar sig till yngre barn i aldrarna noll till fem ar.

Syftet med faktabladet var att ssammanstalla
och redovisavilka former av foraldraprogram
som har visad effekt pa inatvanda och utagerande
problem hos yngre barn. CES sammanstéllning
baserades pa sju systematiska dversikter som
gjorts pd omradet.
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Sammantaget visar oversikterna att foraldra-
program som syftar till att minska utagerande
problem har en liten till medelstor effekt. Det
framkommer dven exempel pa tva specifika
program (De otroliga aren och Triple-P) som har
utvarderats i flera randomiserade kontrollerade
studier, och som boér vara forstahandsval nar den
har typen av insatser ska ges till féraldrar med
barnialdrarnanoll till fem ar.

Det finns betydligt farre studier som har
undersokt effekten av foréaldraprogram som ska
minska inatvanda problem i aldersgruppen noll
till fem ar. Den sammantagna bilden av de fatal
studier som gjorts visar inte pa ndgra egentliga
effekter. Det finns darfor ett stort behov att
utveckla och utvardera nya metoder. Detta &r
sarskilt viktigt eftersom just oro och nedstamd-
het 6kat kraftigt bland unga sedan 1980-talet.
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MAL 4

En arbetslinje som praglas av halsoframjande arbetsmiljoer och
insatser som leder till att manniskors resurser tillvaratas

Bristande kunskap om nacksmartans
orsaker och atgarder

Enav 2018 ars stora insatser var arbetet med en
rapport om nacksmaértans orsaker och atgarder.
Nacksmarta ar ett av vara stora folkhalsoproblem
och i rapporten sammanstalls alla bakomligg-
ande orsaker och beprovade atgarder som
studerats och utvarderats i den vetenskapliga
litteraturen. Slutsatsen &r att den evidensbase-
rade kunskapen om vad som orsakar nacksmarta
och hur man framgangsrikt behandlar besvaren
fortfarande ar 1ag.

Rapporten visar att det egentligen bara finns
en faktor som ar tydligt forknippad med risken att
drabbas av nacksmarta. Och det &r att man har
liditav det tidigare. Andra orsaker, bland
annat rokning och att vara kvinna, visar svagare
samband med nacksmérta.

Dessutom framkommer att det saknas éverty-
gande stod for att de atgarder som provats faktiskt
fungerar — trots att manga olika typer av metoder

anvands, och trots att det finns en mycket stor
utvarderingslitteratur. De atgarder som har
studerats och utvarderats ar ergonomiska
atgarder, sjukgymnastik, mer generell fysisk
aktivitet, manuell terapi, fysikaliska behand-
lingar sdsom stodkragar och akupunktur,
radgivning och kognitiv beteendeterapi. Till och
med vanliga smaértstillande lakemedel har svagt
vetenskapligt stod, enligt rapporten.

Centrum for arbets- och
miljdmedicin

For att ta del av mer halsoframjande arbete
som ar relaterat till arbetsmiljo, hanvisar CES till
systercentrumet Centrum for arbets- och miljo-
medicin (CAMM). CAMM arbetar inom ett brett
falt av amnen for att identifiera och férebygga
risker i arbets- och omgivningsmiljon. Las mer
pa www.camm.sll.se.
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Foreldsningsserie om folkhalsa
Tillsammans med institutionen for folkhalsove-
tenskap vid Karolinska Institutet har CES lanse-
rat foreléasningsserien Stockholm Public Health
Lectures. Det ar en serie popularvetenskapliga
forelasningar som halls av ledande experter inom
folkhélsa. Fokus ligger pa viktiga fragor inom
folkhalsoomradet och frdgor som ror planering av
halso- och sjukvarden.

Stockholm Public Health Lectures invidges i
maj 2018 nar den forsta forelasningen holls.
Temat var miljéer som okar risken for évervikt
och fetma. Sedan dess har ytterligare tre forelas-
ningar hallits. Alla forelasningar ar pa engelska,
kostnadsfria och 6ppna for allmanheten. For att
gora de sa tillgangliga som mojligt filmas varje
forelasningstillfalle och sands antingen live, eller
publiceras i efterhand pa Folkhalsoguiden.

Stockholm Public Health Lectures 2018:

e Can Governments implement fair health?
An ethical take on Swedish public health
policy?

e The disease of Gun Violence
¢ The Obesogenic Environment.

Se forelasningarna pa www.folkhalsoguiden.se.

Nytt traineeprogram ger

starkt kompetens

Under 2018 inledde CES ett unikt traineeprogram
inom forskning och praktik i Region Stockholm.

I september anstéalldes sex traineer som har
studerat global halsa eller folkhalsovetenskap pa
universitet eller hogskola i Sverige.
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Jag sokte mig till programmet for
mojligheten att utvecklas inom
kombinationen forskning, policy
och praktik.

— Pernilla Svefors, trainee pa CES.

Traineernafar en introduktion till epidemiologi,
halsosystemanalys, halsoekonomi, implemente-
ring och prevention. Under programmet varvas
seminarier, studiebesok och individuellt arbete i
projekt. Varje trainee har en egen handledare och
far mojlighet att prova pé att arbeta inom CES
olika verksamhetsomraden. De far god insyn och
manga kontakter bade i organisationen och inom
Region Stockholm.

Det ar forsta gangen CES har ett trainee-
program, och syftet ar bland annat att starka den
samhallsmedicinska kompetensen inom Region
Stockholm. Eftersom Region Stockholm, och
darmed halsoléget bland befolkningen, forandras
snabbt behover halso- och sjukvarden gora
standiga anpassningar for att méta nytillkomna
behov. Samhallsmedicinska analyser ar avgo-
rande for utvecklingen av sddana anpassningar,
ochidetarbetet ar CES traineer till stor hjalp.

Jag hoppas fa utvecklas som
forskare inom psykisk halsa och
detta dar en bra karridrmojlighet
for mig. Och naturligtvis hoppas
jag kunna bidra till en bdttre
folkh&lsa i Stockholm.

— Joseph Muwonge Jr, trainee pa
CES.



Metodstod for lyckad implementering
Attinfora nya arbetsséatt och rutiner ar oftaen
utmaning och det kan uppsta praktiska svarighe-
ter langs vagen. For att sprida forskningsbaserad
kunskap och fardigheter i att underlattaen
implementering erbjuder CES ett praktiskt stod
och handledning i implementering, kallat
Metodstdd i implementering.

Metodstodet har tva inriktningar: en som van-
der sig till chefer och en som vander sig till arbets-
grupper. Chefer far trana pa att planera en imple-
mentering och att anvanda ledarskapsbeteenden
som effektivt stoder en implementering, sdsom
attinspireratill férandring och hantera mot-
stand. | metodstodet for arbetsgrupper far delta-
garna, i teori och praktik, larasig att systematiskt
planera och genomféra nya férandringar.

Metodstodet bestar av fyra till fem work-
shoppar med korta forelasningar och praktiskt
arbete tillsammans med deltagare fran andra
verksamheter. Mellan workshopparna arbetar
deltagarna med implementeringen i den egna
verksamheten, med handledning fran CES.

Under 2018 har CES fortsatt att bade vidare-
utveckla och genomféra Metodstdd i implemente-
ring. Exempel pd omraden som deltagare tagit
med sig till kursen och arbetat med det gangna
aret ar Policy folkh&lsa 2017—2021, jamstalld-
hetspolicyer, personcentrerad omvardnad och
patientdelaktighet.

Folkhalsa online

Folkhélsoguiden ar CES webbplats om folkhalsa
och folkhalsoarbete inom Stockholms lan. P&
Folkhé&lsoguiden publiceras nyheter om till
exempel halsolage och vardkonsumtion i Region
Stockholm, forebyggande insatser och metoder
for implementering.

deltagare fran 20
verksamheter deltog

i Metodstod i imple-
mentering under 2018.

Folkhélsoguiden lanserades 2004 for att skapa
en samlingsplats for information om folkhalsa
och folkhalsoarbete eftersom detta saknades. Pa
Folkhélsoguiden kan man ladda ned alla rappor-
ter, faktablad och 6vrigt material som CES
producerat de senaste &ren. Aven aldre material
kan bestallas pa begaran. Man kan dessutom lasa
och anmalasig till Folkh&lsoguidens nyhetsbrev
som regelbundet skickas ut till drygt 1 000
prenumeranter.

Folkhalsoguiden finns ocksa pa Twitter och
Facebook. Dar delas aktuella nyheter och relevant
forskning inom folkhalsa sdval som uppdate-
ringar som ror folkhalsorelaterade aktiviteter i
Stockholms lan.

CES driver och har ansvar for flera andra
webbplatser inom folkhalsoomradet, l4s mer om
dem pa nastasida. CES samarbetar ocks&d med
redaktionernafor bland annat 1177 Vardguiden,
Vardgivarguiden och VISS (Vardinformation i
Storstockholm).

Publicerat av Folkhalsoguiden 2018:
e fem rapporter fran CES
e sju faktablad fran CES
e sju nyhetsbrev
e 44 nyhetsartiklar
* 196 inlagg pa Twitter med 139 000 visningar
e 150 inlagg pa Facebook.

25



CES driver och utvecklar ett antal webbplatser inom folkhalsa och epidemiologisk
bevakning. Dessa handlar bland annat om barns och ungas halsa i férskola och skola,

samt stod till forandrade tobaksvanor.

JJ& Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin
REGION STOCKHOLM

Pa CES webbplats finns allt eget utgivet material,
information om CES uppdrag och organisation
samt om medarbetare och lediga tjanster.
www.ces.sll.se

JL Folkhélsoguiden

REGION STOCKHOLM
Folkhalsoguiden ar en webbplats for folkhalso-
fragor och folkhalsoarbete inom Stockholms lan.
www.folkhalsoguiden.se

+#1 elevhilsoportalen

Elevhalsoportalen ar en webbplats och ett
webbverktyg for att stodja det halsoframjande
arbetet i forskola och skola. Arbetet med por-
talen ar ett samarbete mellan CES, CAMM och
CHIS inom Region Stockholm.
www.elevhalsoportalen.se

 CVERTGE.SE

SkolmatSverige ar ett kostnadsfritt verktyg som
hjalper skolor att utveckla maltidens kvalitet —
ur ett helhetsperspektiv.
www.skolmatsverige.se
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Folkhalsokollen = JIL Souam s epicemiologi

RGN STORKHOLM
Med Folkhalsokollen far du snabbt och enkelt
en 6verblick éver hur livsvillkor, levnadsvanor
och halsa fordelar sig och utvecklas 6ver tid i
Stockholms lan.

www.folkhalsokollen.se

SLUTA-ROKA-LINJEN [EREELTLER PR TITAY

wwwslutarokalinjen.se

Sluta-Réka-Linjen &r en nationell och kostnads-
fri stodlinje for alla som har funderingar kring
att sluta roka eller snusa. Samtal kan ske via
telefon och chatt.

www.slutarokalinjen.se
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