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Att kommunicera halsobudskap om rokning i coronatider

En tidig studie fran Kina om riskfaktorer for allvarligt forlopp vid coronainfektion visade en kraftigt okad
risk bland rokare och fore detta rokare. Studien fick stor uppmdrksamhet i media. Sluta-Roka-Linjen, som
drivs inom Region Stockholm med ett nationellt uppdrag, har sedan dess fatt manga samtal fran oroliga
rokare som vill sluta roka. Sambandet mellan rékning och coronainfektion dr emellertid inte entydigt,

och nya studier pa omrdadet publiceras kontinuerligt. Hdr beskriver vi svarigheterna att kommunicera

hdlsobudskap under en pagaende pandemi.

Bakgrund

Eftersom SARS-CoV-2 (viruset) bara har varit
kant under nagra manaders tid in pa 2020 ar
kunskapen om det och om covid-19 (sjukdomen)

i nuléaget bristfillig. Det giller aven eventuella
samband med rokning. Sedan tidigare vet man
emellertid att rokare drabbas hardare av andra
luftvagsinfektioner, sdsom influensa [1]. Det

ar troligt att samma mekanismer, till exempel
paverkan pa luftvigarna och simre immunforsvar,
aven kan paverka forloppet vid covid-19. Personer
som har rokt lange har desssutom ofta hunnit
utveckla sjukdomar som férsamrar kroppens
motstandskraft och moéjlighet till aterhamtning.

Tidiga studier om rokning

For att kunna skydda personer med okad risk

och bittre prognostisera utfall har flera studier
undersokt faktorer kopplade till insjuknande och/
eller svarighetsgrad av covid-19. I en av de forsta
studierna f6ljdes forloppet hos 78 patienter i Kina
som lagts in pa sjukhus fér lunginflammation

till foljd av coronainfektion [2]. Efter tva veckor
var risken for forsamring 14 ganger hogre bland
rokare (inklusive personer som tidigare rokt)
jamfort med icke-rokare. Resultaten fick stor
uppmarksamhet i media och ledde till oro bland
rokare. Sedan dess har flera studier visat en

okad risk for svart forlopp vid covid-19 bland
rokare, men sammantaget med betydligt lagre
riskokningar (kring tva ganger hogre, med andra
ord fordubblad risk). [3]

Samtidigt pekar studier bland annat i Kina, USA
och Frankrike pa att forekomsten av rokning
bland personer som insjuknat i coronainfektion ar
lagre dn i befolkningen i stort [4]. En publicerad
systematisk sammanstéllning av 13 studier fran
Kina visade att andelen rokare bland patienter
som sjukhusvardats for covid-19 bara var en
fjairdedel av andelen rokare i befolkningen [5].

Detta har i sin tur gett upphov till teorier om att
rokning (nikotin) skulle kunna ha en skyddande
effekt. Det finns alltsa studier som visar att
rokning 6kar risken for allvarlig covid-19, men
ocksa studier som tyder pé att rokare kan ha

en minskad risk for att insjukna. For bada
utfallen finns dessutom tdnkbara biologiska
forklaringsmodeller.

Halsobudskap under
pandemin

Internet ar en av de mest anvinda informations-
killorna, dven nar det géller hilsorelaterade
fragor. Nar ett nytt virus borjar spridas kan
information som laggs ut pé internet och i
sociala medier litt leda till att felaktiga eller
ogrundade hilsobudskap sprids. Nar det géller
coronapandemin visade en tidig studie av inlagg
om covid-19 pa microbloggen Twitter att sadan
information spridits i en alarmerande takt. Av de
tweets som analyserades bedomdes 42 procent
besté av felaktig eller okontrollerbar information

[6].

Forskning visar att korrekt vetenskaplig
information, som kan vara svar att forsta,

ofta blir uttrangd av sensationella nyheter i
mediesammanhang, sarskilt i sociala medier.
Inte minst har det gillt nya infektionssjukdomar
och vaccinationer. Ridsla, osikerhet och
kunskapsbrist kan spd pa problemen. [7,8]

Varldshalsorganisationen, WHO, har under viren
2020 varnat for en "infodemic”, en vixande vag av
information kring coronaviruset som i vissa fall ar
korrekt och i vissa fall inte. Detta gor det svart for
manniskor att hitta tillforlitlig viagledning. [9]

Genvagar i forskningen

For héalsobudskap som sprids i coronatider finns
aven andra dilemman att beakta. Det globala



utbrottet av covid-19 har lett till att en stor mangd och fordelarna med att sluta bor rokstopp aven

vetenskapliga studier pd omréadet har publicerats fortsittningsvis uppmuntras. Detta bekriftas i
under kort tid. Men nér det dr bradskande att fa ett uttalande fran WHO den 11 maj 2020, dar det
fram kunskap finns det risk att undantag gors fran aven tydliggors att det i nuldget saknas beldgg

de hoga kvalitetskrav som vanligtvis finns, for for att tobak/nikotin skulle vara effektivt for att
exempelvis studiedesign och granskningsprocess. forebygga eller behandla covid-19. Man vadjar
Det finns en befogad oro att man under dessa kanske pa sa sitt till forskare och media att inte
omstédndigheter tanjer pa granserna for vad som bidra till ryktesspridningen om sddana effekter. [11]
ar god forskningspraxis. Det har i nagra fall skett
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DA det giller rokning finns utifran rddande
kunskapsldge anledning till forsiktighet vad
giller uttalanden om samband mellan rokning/
nikotin och covid-19. Baserat pa den samlade
kunskapen om rokningens negativa hilsoeffekter
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