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Stockholmarnas alkoholvanor

Stockholms ldans invanare dricker allt mindre alkohol.
Alkoholkonsumtionen har foljt en lAngsamt nedatgaende trend de
senaste 20 aren. Trenden i befolkningen over lag verkar inte ha
brutits av covid-19-pandemin dven om den registrerade
alkoholforsaljningen okade ndgot under 2020. Det finns dock
patagliga skillnader i alkoholkonsumtion mellan olika grupper i
lanet. I denna kortrapport redovisas stockholmarnas alkoholvanor
utifran den senaste folkhilsoenkiten och registrerad
alkoholforsaljning. Syftet ar att belysa eventuella forandringar i
alkoholkonsumtionen under pandemin.

Bakgrund

Alkohol som orsak till sjukdom

I Sverige bidrar alkoholkonsumtionen till 5,1 procent av sjukdomsbordan och 6ver
5 000 dodsfall per ar (1).

Runt millennieskiftet 6kade alkoholkonsumtionen i Sverige med en topp ar 2004. Da
drack svenskarna i genomsnitt 10,6 liter ren alkohol per person (15 ar och ildre) och
ar (2). Det motsvarar 108 flaskor vin per ar eller 13 sé kallade standardglas alkohol i
veckan. Sedan dess har konsumtionen minskat till cirka 8,5 liter ren alkohol per
person ar 2020 (motsvarande 87 flaskor vin per ar eller 11 standardglas i veckan).

Over 40 olika sjukdomstillstand &r helt relaterade till alkoholkonsumtion, och for
manga andra ar alkohol en bidragande orsak. Risken for skadeverkningar av alkohol
oOkar gradvis med 6kande konsumtion (1).

Minskad alkoholforsdljning pa nationell nivd under pandemin

Internationella undersokningar har visat att pandemin har paverkat
alkoholkonsumtionen men att effekten har skilt sig mellan olika linder och
befolkningsgrupper (3).

I Sverige har den totala alkoholforséljningen minskat ndgot sedan pandemins utbrott.
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) skriver i en rapport att
forsaljningen pa Systembolaget har 6kat men att det vags upp av att forsédljningen har
minskat pa serveringsstillen och att den sa kallade oregistrerade
alkoholf6rséljningen har minskat (t.ex. reseinforsel). Den oregistrerade
alkoholforsiljningens andel av den totala forsaljningen sjonk frén 20 procent ar 2019
till 12 procent ar 2020 och 2021, en skillnad pé cirka 0,8 liter ren alkohol eller 8
flaskor vin per invanare 15 ar och dldre (4). Sammantaget minskade den totala
alkoholforsiljningen i Sverige under 2020 med 6 procent jamfort med 2019.

Stockholms lans folkhdlsoenkadt

Region Stockholms folkhadlsoenkét (5) har genomforts vart fjarde ar sedan 1987.
Syftet med enkéten &r att ta reda pa hur invanarna i Stockholms lan lever och mar.
Enkiten tidigarelades 2021 for att battre undersoka eventuella effekter av pandemin.
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I denna kortrapport presenteras en nulidgesanalys av alkoholkonsumtionen bland
befolkningen i Stockholms li4n baserat pa enkéten och vi tittar pa utvecklingen med
sarskild hansyn tagen till de senaste arens pandemi. Rapporten foregar den
kommande och mer omfattande Folkhilsorapport 2023 diar mer information fran
folkhalsoenkédten kommer att redovisas.

Metod

Rapporten bygger pa insamlade data fran Region Stockholms folkhélsoenkat Hélsa
Stockholm 2021 samt pa Folkhdlsomyndighetens (6) statistik 6ver registrerad
alkoholforsaljning.

Registrerad alkoholforsaljning

Den registrerade alkoholforséaljningen hamtas fran Systembolagets samtliga butiker i
Stockholms lan och fran restaurangrapporter fran serveringsstéllen i Stockholms lan.
I restaurangrapporterna redovisar tillstindshavare som har ett serveringstillstand
arsomsittning och inkop av spritdrycker, vin och annan jist alkoholdryck samt
starkol. Bortfallet for inkomna restaurangrapporter bland aktiva serveringstillstand
ar 2020 och 2021 var 5 procent (7).

Alkoholf6rsaljningen riknas om till liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre. En
liter ren alkohol motsvarar ungefar 10 flaskor vin (75 cl, 13 %), 60 sma burkar starkél
(33 cl, 5 %) eller 3,5 flaskor sprit (70 cl, 40 %).

Folkhadlsoenkadten

Hosten 2021 skickades Region Stockholms folkhalsoenkat till 120 000 stockholmare,
varav cirka 50 000 personer ingick i en slumpvist utvald grupp. Rapporten bygger pa
den sistndmnda gruppen och svarsfrekvensen var cirka 50 procent. Andelen svarande
var betydligt hogre bland personer 6ver 40 ar (57 procent) dn bland personer under
40 ar (35 procent).

Definition av riskbruk

I rapporten anvinds termen riskbruk. Vi vet nu att risken for skadeverkningar av
alkohol 6kar gradvis med 6kande konsumtion. Risken for skador varierar dock
mellan individer, med alder och utifran situation och dryckesmonster. Det finns alltsa
inte nagon tydlig grans for "riskfri” alkoholkonsumtion, och darfér bor man vara
forsiktig med generella budskap om hur mycket alkohol en individ kan dricka med
13g risk. Aven om den allmiinna rekommendationen for att minska skadeverkningar
av alkohol ar ”ju mindre desto battre” har friska man och kvinnor generellt 1ag risk
for skador vid en konsumtion under tio standardglas alkohol i veckan.
Berusningsdrickande ar alltid en risk och den allmidnna rekommendationen ar darfor
att dricka mindre an fyra standardglas under ett dryckestillfalle.
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Svensk definition av riskbruk av alkohol

Kvinnor: Mer éan 9 standardglas per vecka eller mer an 4 per tillfalle
Madn: Mer én 14 standardglas per vecka eller mer &n 5 per tillfalle.
Definitionen av riskbruk skiljer sig ndgot mellan olika lander.

W -

20 cl vin
= 2 stgl

33 cl starkol
= 1 stgl*

50 cl starkol
=1 3/4 stgl

50 cl folkkél
=1 stgl

75 cl vin
= 6-7 stgl

10 cl vin
= 1 stgl

4 cl sprit
= 1 stgl

*stgl ar forkortning for standardglas inneh&llande 12 gram alkohol

Resultat

Total registrerad forsaljning under pandemidren i Stockholms lan

Den registrerade alkoholforsiljningen per person i Stockholms ldn 6kade med

4,9 procent mellan 2019 och 2020, men minskade sedan igen under 2021. Den totala
registrerade alkoholforsiljningen per person &r 2021 var i princip samma som ar
2018. Forsiljningen under dren 2018—2021 sammanfattas i tabell 1.

Aktuella siffror for oregistrerad alkoholf6rsiljning pé linsniva saknas men om
Stockholms lan foljer samma trend som riket kan den totala férsaljningen ha
minskat.

Tabell 1. Registrerad forsaljning av alkoholdrycker pd Systembolaget och
serveringsstallen i Stockholms Ian omrdknat till liter ren alkohol per invdnare
15 3r och dldre

Ar

System- Skillnad Serverings- Skillnad Totalt Skillnad
bolaget mot 3ret stdllen jmf med mot 3ret
innan aret innan innan
2018 5,87 1,55 7,42
2019 5,80 -1,2 % 1,53 -1,3 % 7,33 -1,2 %
2020 6,55 +129% 1,14 -25,5 % 7,69 +4,9 %
2021 6,41 -2,1% 1,04 -8,8 % 7,44% -3,3 %

Kalla: Folkhalsomyndigheten/Indikatorlabbet. *summa korrigerad pa lagre decimalniva.
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Drickandet minskar generellt i Stockholms ldn

Av de som svarat pa folkhalsoenkiten angav 85 procent att de hade druckit alkohol
nédgon ging under de senaste 12 minaderna. Det ir en minskning fran 91 procent ar
2002. Andelen som inte dricker alls har alltsa 6kat fran g till 15 procent under denna
period, se figur 1.

Riskbruket av alkohol i Stockholms l4n har minskat sedan ar 2002, fran 27 till 16
procent, se figur 1.
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Figur 1. Konsumtion av alkohol i Stockholms ldn, dlder 18+, baserat pa data
frdn folkhilsoenkiten

Uppdelat pa aldersgrupper har riskbruket bland medeléalders (45—64 ar) under
perioden sjunkit fran 31 till 17 procent, se figur 2. I alderskategorin 16—44 ar sjonk
andelen fran 27 till 18 procent. Denna alderskategori har nu hogst andel med
riskbruk. I alderskategorin 65+ har andelen med riskbruk minskat fran 19 till 12
procent.
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Figur 2. Andel av befolkningen, per dlderskategori, i Stockholms Idn med
riskbruk av alkohol baserat pa data fran folkhdlsoenkiten, uppdelat pa
aldersgrupper

Det foreligger vissa mindre skillnader i riskbruk mellan konen och mojligen har
skillnaderna minskat ytterligare sedan senaste matningen. Andelen kvinnor med
riskbruk 2021 ar 15 procent och andelen mén 18 procent, se figur 3.
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Figur 3. Andel av befolkningen 6ver 18 ar i Stockholms ldn med riskbruk av
alkohol baserat pa data fran folkhdlsoenkaten, uppdelat pa koén

Drickandet skiljer sig mellan omraden och grupper

Personer med enbart forgymnasial utbildning har den hogsta andelen som inte
dricker alkohol 6ver huvud taget, 29 procent jamfort med 16 procent for personer
med gymnasial utbildning och 12 procent fér personer med eftergymnasial
utbildning, se figur 4.
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Figur 4. Konsumtion av alkohol i Stockholms ldn 2021 efter utbildningsniva
baserat p& data fran folkhilsoenkiten

Personer som ir fodda i Sverige tenderar att dricka mer adn personer fran andra
lander. Skillnaden ar storst mellan personer fodda i Sverige och personer fédda
utanfor Europa. Andelen som inte dricker alkohol alls ar 45 procent bland personer
fodda utanfor Europa och 11 procent bland svenskfédda.

80
70

50 I | I
I ] O II

Sverige Ovriga Norden Ovriga Europa Ovriga vérlden
Fodelseland

[e)]
o

Andel, %
= N W b
o O O o o

Dricker inte mEj riskbruk mRiskbruk

Figur 5. Konsumtion av alkohol i Stockholms lédn 2021 efter fodelseland
baserat p& data fran folkhdlsoenkédten

P& samma sitt dr andelen med riskbruk 18 procent bland svenskfédda men bara 6,7
procent bland utomeuropeiskt fodda, se figur 5.

Riskbruket skiljer sig mycket mellan stadsdelarna. Vilken stadsdel som har “toppat”
listan har varierat nagot med aren. Innerstaden har generellt hogre andel personer
med riskbruk dn fororterna. Lagst andel personer med riskbruk 2021 bor i Rinkeby-
Kista (77,2 procent) medan Norrmalm har hogst andel, 277 procent, se figur 6.
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Figur 6. Andel med riskbruk av alkohol per stadsdel ar 2021 baserat pa

folkhdlsoenkiten, frén folkhalsokollen.se

Diskussion och slutsats

Alkoholkonsumtionen och andelen invanare med riskbruk i Stockholms ldn minskar.
Nationella undersokningar visar en liknande utveckling. Men det betyder inte att alla
minskar sitt drickande i lika stor utstrackning. Statistiken kan dolja individer som
tvartemot 6kat sin konsumtion till skadliga nivaer, sarskilt under pandemin. Detta
stods av opublicerade nationella siffror fran CAN (Trolldal, personlig
kommunikation). Hur stor denna grupp ar i Stockholm vet vi inte. I denna
kortrapport har vi inte undersokt vardkonsumtion eller skadefrekvens till foljd av
drickandet i Stockholm de senaste aren. Detta kommer narmare redovisas i
Folkhalsorapporten som presenteras varen 2023.

Det finns tydliga skillnader i drickande bland olika grupper i lanet. Invanare i
Stockholm f6dda utomlands dricker i mindre utstrackning 4n svenskfédda. Andelen
med riskbruk av alkohol ar ocksa lagre i omraden med lagre socioekonomi.
Faktorerna kan sdklart samvariera och kraver ytterligare tolkning. Grupperna i denna
genomgang ar grovt indelade och kan behovas brytas ner for att skapa en mer
detaljerad bild. Utlandsfédda invinare kommer fran olika kulturer, och olika grupper
kan skilja sig frdn genomsnittet. Likasa kan indelning i snivare aldersintervall vara
motiverat, dven pa stadsdelsniva.

Den registrerade alkoholforsiljningen i Stockholms 14n har 6kat ndgot under framfor
allt pandemidret 2020, samtidigt som drickandet har minskat. Systembolagets
forsaljning 6kade under 2020 och 2021 jamfort med 2018 och 2019 samtidigt som
forsaljningen minskade pa serveringsstillen. Det beror troligtvis pa
pandemirestriktionerna som gjorde att fler ménniskor drack alkohol hemma i stéllet
for pa barer och restauranger. Systembolagets 6kade forsiljning kan ocksa bero pa att
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reseinforsel av alkohol minskat. Det finns inga tillgingliga siffror for reseinforsel eller
annan oregistrerad alkoholforsaljning pa lansniva for pandemiéren. Nationella siffror
visar dock en pataglig nedgang. Om den oregistrerade alkoholforséljningen i
Stockholms lén f6ljer samma trend kan det innebéara att den totala forsiljningen
faktiskt har minskat, vilket stimmer med enkéatresultatens bild av minskad
konsumtion.

Denna rapport bygger pa sjalvrapporterade data fran folkhilsoenkiten. Det innebér
att resultaten kan paverkas av att de som besvarar enkéiten 6verskattar eller
underskattar vissa beteenden, vanor eller tillstand. Ytterligare ett problem med
enkater ar att man inte vet i vilken utstrackning de som svarar pa enkéaten skiljer sig
fran dem som inte svarat. For att resultaten ska bli sa rattvisande som mojligt
kontrolleras bland annat hur manga som svarat respektive inte svarat i olika grupper.

Folkhilsoenkiten 2021 visar fortsatt langsamt minskande alkoholkonsumtion bland
Stockholms invénare 6ver lag men med patagliga skillnader pa gruppniva. Det behovs
fortsatta analyser for att sdkert sdga vilka grupper som kan ha storst nytta av riktade
alkoholpreventiva folkhilsoinsatser i ldnet.
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