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Sexuella trakasserier i Stockholms
lan ar 2021

Sexuella trakasserier ar ett vanligt forekommande problem, globalt
och i Stockholms lan. I folkhalsoenkaten Halsa Stockholm 2021, som
genomfors av Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES),
rapporterade en av tre unga kvinnor att de hade blivit utsatta for
sexuella trakasserier under det senaste aret. Totalt uppgav 5,5
procent av de som svarade pa enkiaten att de hade blivit utsatta for
sexuella trakasserier under det senaste aret. Men det finns stora
skillnader mellan grupper. Forutom unga kvinnor finns ytterligare
grupper som verkar vara sarskilt utsatta och som bor skyddas i det
forebyggande arbetet. Bisexuella personer ar en sddan grupp. Det
finns aven tecken pa att studenter, sjukskrivna och arbetslosa ar mer
utsatta 4n andra men mer detaljerade undersokningar skulle
behovas for att forsta mer om vilka grupper som utsatts for sexuella
trakasserier, nar och varfor.

Bakgrund

Sexuella trakasserier — mycket kvar att gora

Sexuella trakasserier har uppmarksammats som ett folkhélsoproblem av bland annat
Folkhalsomyndigheten (1), och problemet blev dven globalt uppméarksammat under
#metoo, hosten 2017 (2). Tidigare forskning har visat att utsatthet for sexuella
trakasserier kan fa allvarliga negativa konsekvenser for den psykiska hilsan (3, 4).
Enligt diskrimineringslagen innefattar begreppet sexuella trakasserier upptradande
av sexuell natur som krianker nagons vardighet (5).

Folkhilsomyndighetens befolkningsbaserade undersokning SRHR2017 visade att
sexuella trakasserier ar ett vanligt forekommande problem i Sverige, framfor allt for
unga kvinnor (6). Liknande resultat har 4ven framkommit i andra undersékningar
som genomforts i arbetslivssammanhang, inom akademin och i andra lan &n
Stockholm (7-10). Dock saknas storskaliga befolkningsundersékningar om sexuella
trakasserier i Stockholms lan efter #metoo. Detta begransar forstielsen for vem som
utsitts for sexuella trakasserier inom lanet och hur férekomsten har férandrats 6ver
tid. Uppdaterad kunskap om forekomsten av sexuella trakasserier och sarskilt utsatta
grupper ar en forutsiattning for att kunna utforma forebyggande dtgarder. Denna
rapport ar ett led i att 6ka denna kunskap.

Den hir rapporten presenterar forekomst av sjalvrapporterad utsatthet for sexuella
trakasserier under det senaste aret, bland invdnarna i Stockholms lan. Rapporten
visar dven hur forekomsten skiljer sig baserat pa sociodemografiska faktorer och
sexuell laggning.
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Metod

Den hir rapporten bygger pa insamlade data fran Region Stockholms folkhilsoenkat
Halsa Stockholm 2021 (11). Folkhilsoenkéten har genomforts vart fjarde ar sedan
1987. Syftet med enkéten ar att ta reda pa hur invanarna i Stockholms lan lever och
mar. Hosten 2021 skickades enkéten till 120 000 stockholmare, varav cirka 50 000
personer ingick i en slumpvist utvald grupp. Rapporten bygger pa den sistnimnda
gruppen och svarsfrekvensen var cirka 50 procent. Andelen svarande var betydligt
hogre bland personer 6ver 40 ar (57 procent) dn bland personer under 40 ar (35
procent).

I enkiten fick deltagarna ange om de hade blivit utsatta for sexuella trakasserier
under det senaste aret, vilket ar forsta gangen detta efterfragas i enkiten. Sexuella
trakasserier inkluderade hiandelser bade online eller fysiskt och exemplifierades som
” ...oonskade brev, sms, e-post, telefonsamtal eller bilder med sexuellt innehall,
oonskade sexuella forslag eller kommentarer, sexuellt fortal, eller blottare”.
Deltagarna specificerade om de hade blivit utsatta vid ett tillfdlle, upprepade ganger
eller aldrig, vilket hiar 4r sammanslaget till utsatthet eller inte utsatthet. Fragan ar en
modifiering av frigan som anvants i enkdten SRHR2017 (6).

Att det finns konsskillnader i utsatthet for sexuella trakasserier ar valkant (3, 6).
Darfor ar forekomsten uppdelad efter registrerat kon och presenteras totalt, samt
efter alder, sexuell liggning och sysselsittning (till exempel studenter eller
lonearbetande). Forekomsten presenteras som procentandelar med
konfidensintervall 95 procent. I och med tidigare indikationer pa 6kad utsatthet
bland bisexuella, har vi valt att undersoka utsattheten baserat pa sexuell ldggning (6).
Da diskrimineringslagen framforallt tacker sexuella trakasserier pa arbetsplatser och
skolor (5), har vi aven valt att undersoka utsatthet baserat pa huvudsysselséttning.
Utsatthet utifran sexuell laggning och sysselsittning ar uppskattad baserat pa en
logistisk regressionsmodell som ar justerad for skillnader i &lder enligt f6ljande
gruppering: 16—24, 25—34, 35—44, 45—54, 55—64, 65+.Vi redovisar ocksa oddskvoter
for hur vil sexuella trakasserier hianger ihop med sociodemografiska faktorer och
sexuell laggning utifran en regressionsmodell. 2

For att urvalet ska vara representativt for hela Stockholms lans befolkning har alla
analyser i rapporten gjorts med viktade observationer baserade pa inklusions- och
svarssannolikhet, i likhet med tidigare studier (12).

t Konfidensintervall anviands for att avgora hur precis en statistisk berdkning ar. 95 procent konfidensintervall &r det
intervall som med 95 procents sannolikhet innehaller det sanna virdet enligt modellen.

2 Oddskvot &r ett métt p& om tva variabler samvarierar. En kvot 6ver 1 innebar en positiv koppling och en kvot under 1
innebdr en negativ koppling. For att kvoten ska anses signifikant ska konfidensintervallet inte omfatta 1.
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Resultat

Forekomst av sexuella trakasserier

Totalt uppgav 5,5 procent av de som svarade pa enkiten att de hade blivit utsatta for
sexuella trakasserier under det senaste dret. Fler kvinnor dn méan hade blivit utsatta,
8,0 procent jamfort med 2,5 procent.
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Figur 1. Andel invanare i Stockholms ldn 6ver 16 ar som utsatts for sexuella
trakasserier under det senaste ret.
Kalla: Halsa Stockholm 2021.

Aldersgrupper

En tredjedel av alla kvinnor mellan 16 och 24 &r rapporterade att de hade blivit
utsatta for sexuella trakasserier under det senaste aret. Forekomsten av sexuella
trakasserier var vanligast bland unga och minskade med stigande &lder. Detta
monster var tydligare bland kvinnor 4n bland mén. Dock rapporterades sexuella
trakasserier i alla aldersgrupper och for bada konen.
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Figur 2. Andel invanare i Stockholms lan som utsatts for sexuella trakasserier
under det senaste aret inom olika dldersgrupper.
Kalla: Halsa Stockholm 2021.

Sexuell laggning

Resultaten fran folkhalsoenkéten visar att bisexuella kvinnor ar speciellt utsatta for
sexuella trakasserier. Figur 3 visar en uppskattning av hur stor andel av Stockholms
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lans befolkning som har utsatts for sexuella trakasserier uppdelat pa sexuell laggning.

Uppskattningen baseras pa en statistisk modell som tar hansyn till skillnader i alder
mellan de olika grupperna.

For kvinnor uppskattades bisexuella vara den mest utsatta gruppen (13,4 procent
jamfort med 8,2 procent for homosexuella och 7,8 procent for heterosexuella). Bland
maén uppskattades bisexuella och homosexuella vara lika utsatta (8,0 respektive 7,5

procent) medan en tydligt lagre andel heterosexuella méan var utsatta — endast 2,0
procent.
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Figur 3. Andel invanare i Stockholms Idn som utsatts for sexuella trakasserier
under det senaste aret uppdelat pa sexuell ldaggning. Forekomsten ar
modellberdiknad, se metod.

Kalla: Halsa Stockholm 2021.

Sysselsattning

Uppskattad forekomst bland sysselsédttningsgrupper visar ocksé att studenter,
arbetslosa och sjukskrivna dr ndgot mer utsatta for sexuella trakasserier an
lonearbetare och pensionirer, men skillnaderna ar sma, se figur 4. Uppskattningen

baseras pé en statistisk modell som tar hansyn till skillnader i dlder mellan de olika
grupperna.
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Figur 4. Andel invanare i Stockholms lan som utsatts for sexuella trakasserier

under det senaste dret uppdelat pa typ av sysselsattning. Forekomsten ar
modellberaknad, se metod.

Kalla: Halsa Stockholm 2021.
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Samband mellan sexuella trakasserier och andra faktorer

Den sa kallade regressionsanalysen visar pa en statistiskt sdkerstélld koppling mellan
utsatthet for sexuella trakasserier och att vara kvinna, att vara ung och att vara
student samt att identifiera sig som bisexuell eller homosexuell. Analysen indikerar
aven en 6kad utsatthet bland arbetslosa och sjukskrivna.

Risken for utsatthet var bland annat tre gdnger hogre for kvinnor an for mén, nar
hansyn tagits till dlder, sysselsdttning och sexuell laggning. Pensionérer rapporterar
lagre risk jamfort med lonearbetande.

Tabell 1. Oddskvoter for risken att bli utsatt for sexuella trakasserier i
relation till sociodemografiska faktorer och sexuell ldggning, bland invénare i
Stockholms lan 6ver 16 &r under 2021.

Faktor Kategori Oddskvot (95%
konfidensintervall)

Kon Man Referens
Kvinna 3,51 (2,97-4,14)*
Alder 65+ ar Referens
55-64 ar -
45-54 3r -
35-44 3r -
25-34 &r 2,37 (1,52-3,7)*
16-24 ar 5,86 (3,66-9,38)*
Sysselsattning Lénearbetande Referens
Arbetslos eller sjukskriven 1,35 (1,00-1,83)
Student 1,30 (1,03-1,64)*
Pensionar 0,50 (0,32-0,80)*
Annat -
Sexuell laggning Heterosexuell Referens
Homosexuell 1,72 (1,14-2,59)*
Bisexuell 2,26 (1,76-2,91)*
Annat -

Kalla: Halsa Stockholm 2021. Alla oddskvoter ar justerade fér 6vriga variabler i tabellen.
*Statistiskt signifikant association (p <0,05)
- inget signifikant samband
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Diskussion

En av tre unga kvinnor ar utsatt for sexuella trakasserier

En av tre unga kvinnor i Stockholms lan ar utsatt for sexuella trakasserier. Kvinnor ar
generellt mer utsatta an man och utsattheten minskar med stigande élder, vilket
overensstimmer med tidigare studier (6, 13). Unga kvinnor ar alltsa fortsatt en
riskgrupp for sexuella trakasserier, men problemet ar inte begriansat till dem.

Den hoga utsattheten bland kvinnor brukar forklaras med konsnormer och
maktstrukturer i samhillet, dar maktbalans ofta beskrivs som en storre drivkraft &n
sexuell attraktion (2, 3). Men kénsnormer kan ocksé begriansa méns bendgenhet att
rapportera och sjalvuppskatta utsatthet, och dven det bor beaktas (14).

Sexuella trakasserier — vanligt fem ar efter #metoo

Resultaten fridn denna studie visar att sexuella trakasserier ar ett vanligt
forekommande problem i ldnet, men vi kan inte dra nigra slutsatser om hur
forekomsten skiljer sig over tid da det saknas tidigare undersokningar som méiter
utsatthet pa likartat satt i lanet. Region Skane och Lunds universitet genomforde ar
2016 en likvirdig befolkningsundersokning (10) dar forekomsten for hela
befolkningen i Skane var lagre dn vad vi ser i Stockholms lin enligt denna studie (3,5
procent i Skane och 5,5 procent i Stockholm). Studien i Skéne anses likvardig da
frigan om sexuella trakasserier stilldes pa liknande sitt och géillde under det senaste
ret. Tidigare nationella studier har antingen specificerats till en specifik kontext, till
exempel arbetslivet (7-9), eller fragat efter utsatthet under hela livet i stillet for under
det senaste aret (6, 13).

Bisexuella rapporterar oftare sexuella trakasserier @n andra

Homosexuella och bisexuella invanare uppskattas vara mer utsatta dn heterosexuella,
sarskilt bisexuella kvinnor, vilket stimmer med resultat fran den tidigare studien
SRHR2017 (6). Vara resultat visar dven att studenter, arbetslsa och sjukskrivna ar
mer utsatta dn lonearbetare, nar hiansyn tagits till aldersgrupper och andra
samvarierande variabler. Dessa resultat indikerar att sexuella trakasserier kan vara
ett problem dven utanfor arbetsplatser och skolor dar mycket forebyggande arbete
bedrivs (2, 7). Vi behover forstd mer om utsattheten for dessa grupper, till exempel
var och nér trakasserierna forekommer och vad som forklarar att just dessa grupper
ar mer utsatta dn andra.

Rekommendationer for arbete mot sexuella trakasserier

Baserat pa resultatet av denna undersokning presenterar vi reckommendationer for
vidare arbete mot sexuella trakasserier i Stockholms lan.

1. Folj upp utsatthet for sexuella trakasserier i framtida
befolkningsundersokningar.
Det ar svart att forsta hur forekomsten av sexuella trakasserier forandrats
over tid da det saknas likvardiga undersckningar i Stockholms léan. Den
aktuella studien, baserad pa data fran Halsa Stockholm 2021, skulle kunna
utgora en vardefull baslinje for framtida bevakning av sexuella trakasserier i
lanet. Analyser av fordndring over tid ar en forutsiattning for att kunna
utvardera hur forekomsten av sexuella trakasserier paverkas av forebyggande
insatser.
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2. Komplettera med riktade befolkningsundersokningar av sexuella
trakasserier for att skapa en mer detaljerad forstaelse for
problemet.

I denna studie har vi begransad information om detaljerna kring de sexuella
trakasserierna. Vi skulle behova veta mer om var de forekommer, vilken typ
som dr vanligast, i vilken utstrackning de sker online och vem som &r
forovare. Det behovs alltsd riktade undersokningar om sexuella trakasserier
for att fa en djupare forstaelse for problemet och forsta pa vilket satt vissa
grupper ar mer utsatta dn andra. Forst darefter kan vi veta var forebyggande
atgiarder bor fokuseras. Till exempel ar det viktigt att undersoka vad
skillnaden i utsatthet bland olika sysselsattningar beror pa och diarav om
forebyggande arbete dven bor ske pa andra stéllen dn skolor och
arbetsplatser. Mer detaljerade undersokningar skapar aven ett mer
tillforlitligt resultat eftersom olika personer tolkar begreppet olika. Detta
leder ofta till underrapportering nir sexuella trakasserier méts av enstaka
fragor (2, 6).

3. Fortsitt att utveckla det forebyggande arbetet bland befolkningen i
stort sa vil som bland sarskilt utsatta grupper.
Resultaten bekriftar att sexuella trakasserier ar ett vanligt problem. Utsatthet
for sexuella trakasserier ar sedan tidigare kopplat till 6kad ohilsa och darfor
ar det viktigt att arbeta forebyggande. Detta forebyggande arbete skulle
kunna innefatta bland annat samskapande med viktiga aktorer,
normbrytande insatser och sa kallade bystander-interventioner (2). Det
forebyggande arbetet bor ta hansyn till att vissa grupper ar extra utsatta. I
denna studie har vi visat att viktiga aspekter att ta hansyn till inkluderar kon,
alder, sexuell laggning och eventuellt socioekonomiska parametrar som
reflekteras i sysselsittning. Skillnaden i utsatthet mellan konen tyder pa att
konsnormer péaverkar forekomsten av sexuella trakasserier. Detta visar pa
vikten av att inkludera min i forebyggande atgarder, speciellt dd man
framstills som den vanligaste forovaren enligt tidigare forskning (2, 3).
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