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Karolinska Institutets folkhälsoakademi (KFA) etablerades den 1 januari 2009 i samband 

med att Stockholms läns landstings Centrum för folkhälsa gick över till Karolinska 

Institutet (KI). 

KFA bedriver folkhälsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt och 

praktiskt folkhälsoarbete på regional och nationell nivå. En grundtanke är att praktik och 

teori ska stimulera varandra och ge synergie$ ekter, till nytta för vården och befolkningen. 

KFA ska vara en plattform för utveckling av metoder och redskap samt för en bred 

implementering av åtgärder för att förbättra befolkningens hälsa.

Målet är att vara ett regionalt, nationellt och internationellt kunskapsnav som förstärker 

de folkhälsovetenskapliga inslagen i medicinsk utbildning och forskning samt i det 

strategiska och praktiska folkhälsoarbetet. Visionen är att ha en sådan ämnesmässig 

bredd och kvalitet att KFA räknas till en av de främsta folkhälsoakademierna i världen.

KFA:s långsiktiga arbete leds av styrelse och en föreståndare som samordnar, stimulerar 

och utvecklar folkhälsovetenskapen vid KI, i samverkan med KI:s övriga beslutande organ. 

Stockholms läns landsting beställer stora delar av sitt folkhälsoarbete från Karolinska 

Institutets folkhälsoakademi.
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Förord 
 
 

Föreliggande rapport är en utförlig beskrivning av undersökningen Hälsoenkät 

2010 och det insamlade materialet. Den består av ett antal bilagor, och riktar sig 
till forskare, utredare, analytiker och andra som skall använda materialet. Detaljer 
kring datainsamlingen återfinns i SCB:s tekniska rapporter (Bilaga 8-10) med 
sina respektive appendix. Resultat från Hälsoenkät 2010 publiceras däremot på 
annat sätt. Statistik på aggregerad nivå kommer att tillgängliggöras via webben 
(www.folkhalsoguiden.se) under hösten 2011. Resultat och analyser presenteras 
även i Stockholms läns landstings Folkhälsorapport 2011, med planerad 
utgivning i december 2011, samt på sikt i en rad fördjupningsrapporter från 
Karolinska institutets folkhälsoakademi. Till sist har applikationen Folkhälsa - 

Stockholm utvecklats i syfte att skapa analysmöjligheter för fler. Med hjälp av 
programmet går lätt att ta fram tabeller och diagram som beskriver hälsoläget för 
olika delar av Stockholmsbefolkningen. Det kan användas både för analysarbete 
och interaktivt med åhörarna under en muntlig presentation.  

 

Stockholm den 13 juni 2011 

 

 

Anna Svensson, Cecilia Magnusson, Peeter Fredlund 
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Bakgrund 

Stockholms läns landsting (SLL) ska verka för en god hälsa hos länets 
befolkning. Kunskaper om hur hälsan och förekomsten av dess 
bestämningsfaktorer utvecklas över tid i olika delar av befolkningen är avgörande 
för detta arbete. Sedan 1990 genomför SLL därför en återkommande 
befolkningsundersökning – Stockholms folkhälso- eller hälsoenkät. 
Undersökningen sker vart fjärde år, och innebär att ett slumpmässigt urval av 
länets vuxna befolkning kontaktas med en frågeblankett. Insamlade data används 
i regionala och lokala folkhälsorapporter, för specialrapporter och 
fördjupningsstudier kring aktuella folkhälsoproblem och för planeringen av hälso- 
och sjukvården.  
 
Stockholms hälsoenkäter från 2002 och senare utgör också stommen i en 
longitudinell studie - Hälsa Stockholm. Identitetsuppgifter för studiedeltagare 
bevaras, vilket innebär att de kan följas över tid i register och genom 
återkommande enkäter. Hälsa Stockholm är därmed ett viktigt underlag för 
forskning om sjukdomars och annan ohälsas orsaker och konsekvenser samt för 
fördjupad epidemiologisk bevakning och riskvärdering i Stockholms län. 
 
Karolinska Institutets folkhälsoakademi ansvarar på uppdrag av SLL för Hälsa 

Stockholm, inklusive genomförandet av 2010 års undersökning – Hälsoenkät 

2010. Datainsamlingen utfördes av Statistiska Centralbyrån (SCB). Den 
omfattade dels en ny tvärsnittsundersökning av den vuxna befolkningen i 
Stockholms län, slumpmässigt valda i strata efter geografiska områden 
(kommuner i Stockholms län och stadsdelar i Stockholms kommun), och dels en 
uppföljning av tidigare deltagare i Hälsa Stockholm, det vill säga respondenter i 
undersökningarna från år 2002 (vilka även besvarat en uppföljningsenkät år 2007) 
och år 2006. 
 
Arbetsgruppen för Hälsoenkät 2010 har bestått av Cecilia Magnusson 
(projektledare), Anna Svensson (projektkoordinator), Peeter Fredlund 
(statistiker), alla vid institutionen för folkhälsovetenskap, Karolinska Institutet 
(KI) samt Birger Forsberg (representant för SLL) vid Hälso- och 
sjukvårdsnämndens förvaltning (HSN-f). Arbetet har letts av Styrgruppen för 
Hälsa Stockholm (Lucie Laflamme, KI [ordförande]; Lars Alfredsson, KI; Anders 
Ekbom, KI; Maria Feychting, KI; Birger Forsberg, SLL; Johan Hallqvist, Uppsala 
universitet; Nancy Pedersen, KI; Denny Vågerö, Stockholms universitet [SU]). 
Dessutom har en rad experter vid KI, SU, Äldrecentrum, och HSN-f deltagit i en 
referensgrupp knuten till projektet och bidraget med underlag till 
frågeblanketternas utformning.  

Föreliggande rapport är en utförlig beskrivning av undersökningen och det 
insamlade materialet. Rapporten består av ett antal bilagor. Detaljer kring 
datainsamlingen återfinns i SCB:s tekniska rapporter (Bilaga 7-11) med sina 
respektive appendix. 
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Bilaga 1. Studiedesign – Hälsa Stockholm (Stockholm Public Health Cohort) 
 
 

Studiedesign – Hälsa Stockholm 

Hälsa Stockholm (Stockholm Public Health Cohort) är en s.k. prospektiv kohortstudie, som 
nyligen etablerats inom ramen för Stockholms läns landstings hälsoundersökningar 
(folkhälsoenkäter) från år 2002, 2006 och 2010. Undersökningarna omfattar stickprov från 
Stockholms läns befolkningen i åldern 18 år och äldre. 
 
Totalt deltar 89 268 individer i den longitudinella undersökningen Hälsa Stockholm (se Tabell 1). 
Respondenter som rekryterades år 2002 har kontaktats med uppföljningsenkäter år 2007 och 
2010, och de som deltog för första gången år 2006 följdes upp på motsvarande sätt år 2010. 
Studiedeltagarna har gett samtycke till att personnummer bevaras, till registerlänkningar och till 
framtida uppföljningar med nya enkäter. Studien är prövad och godkänd av regionala 
etikprövningsnämnden (Dnr 2010/1879-31/5; Dnr 2007/545-31). 
 
Data har samlats in med hjälp av postala och webb-baserade frågeblanketter, och inbegriper 
information om hälsa, levnadsvanor, familjesituation, ställning på arbetsmarknaden, fysisk och 
psykosocial arbetsmiljö och andra omständigheter.  
 
Självrapporterade data kompletteras med registerinformation. Registerinformation har inhämtats 
för studiedeltagare som rekryterades 2002 och besvarade 2007 års uppföljningsenkät (n=23 794) 
samt för respondenter i 2006 års undersökning (n=34 707), se tabell 1. Via SCB:s 
Flergenerationsregister, har studiedeltagarnas biologiska och sociala förstagradssläktingar 
identifierats. Information från en rad hälsodata och administrativa register enligt tabell 2, har 
sedan påförts studiepopulation och släktingar genom länkning via personnummer. Uppdatering 
av registerinformation inklusive den nya delkohorten rekryterad 2010 pågår under 2011.  
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Tabell 1.  Hälsa Stockholm – rekrytering och uppföljning i delkohorter etablerade 2002, 2006 respektive 2010 
 Hälsa 2002 Hälsoenkät 2006 Hälsa 2007 Hälsoenkät 2010 

Del-
kohort 

Urval 
(n) 

Svarare 
(n) 

Svars-
andel 

Urval 
(n) 

Svarare 
(n) 

Svars-
andel 

Urval 
(n)

 
Svarare 

(n) 
Svars-
andel 

Urval 
(n)

 
Svarare 

(n) 
Svars-
andel 

2002 49909 31182 62.5%    29876
a 

23794 79.6% 55587
b 

 
19128

c 

77.4% 
2006    56634 34707 61.3%    24875

c
 

2010          55341 30767 55.6% 
a
Respondenter från Hälsa 2002 (n=31 182) låg till grund för urvalet. Dock befanns totalt 1 196 personer ha avlidit (n=885), emigrerat (n=311) eller 

sakna adress (n=110) och därmed utgöra s.k. övertäckning. Det slutgiltiga urvalet utgjordes därmed av 29 876 personer. 
b
Respondenter från Hälsoenkät 2006 och/eller Hälsa 2007 (n=58 501) låg till grund för urvalet. Vid skapandet av urvalet upptäcktes dock att 1 000 

personer deltagit i båda undersökningar (p.g.a. utebliven s.k. samordning vid urvalsdragningen 2006), vilket innebar att urvalsstorleken i realiteten 
var 57 501 individer. Dessutom befanns totalt 1 914 personer ha avlidit, emigrerat eller sakna adress och därmed utgöra s.k. övertäckning. Det 
slutgiltiga urvalet utgjordes därmed av 55 587 personer.

 

c
Summan av de 19 128 personer vilka deltagit i alla tre enkäter Hälsa 2002, Hälsa 2007 och Hälsoenkät 2010 och de 24 875 personer vilka 

deltagit i Hälsoenkät 2006 och Hälsoenkät 2010 (n=44 003) är lägre än det totala antalet svarare, eftersom 1 000 personer ingick i bägge 
delkohorter.
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Tabell 2. Registerinformation i Hälsa Stockholm
a  

Register Registerhållare Länk Variabler  Period, år 

Pastill BUP, SLL  Barn- och ungdomspsykiatrisk 
vårdkonsumtion inklusive 
diagnos, kontaktorsak, och 
funktionsskattning 

2001-2007 

Habilitering Handkapp och 
Habilitering, SLL 

 Vård inom ramen för Autism-, 
Asperger- och ADHD-centrum, 
inklusive diagnos 

1997-2007 

VAL SLL  Vårdkonsumtion inom SLL, 
inklusive vårdform och klinikkod 
(diagnos från 2006) 

1997-2007 

Patientregistret Socialstyrelsen Patientregistret Slutenvård, riket, inklusive 
diagnos 

1987-2007 

Cancerregistret Socialstyrelsen Cancerregistret Cancerdiagnos 1958-2007 

Läkemedelsregistret Socialstyrelsen Läkemedelsregistret Läkemedelsförskrivning 2005-2007 

Medicinska födelseregistret Socialstyrelsen  Medicinska födelseregistret Uppgifter om graviditet, 
förlossning och det nyfödda 
barnet 

1973-2007 

Longitudinell 
integrationsdatabas för 
sjukförsäkrings- och 
arbetsmarknadsstudier 
(LISA) 

SCB LISA Inkomst, utbildning, 
arbetslöshetsersättning, 
föräldrapenning, sjukpenning, 
aktivitets- och sjukersättning, 
pension, socialbidrag mm 

1990-2007 

Registret över slutbetyg 
från grundskolan 

SCB Skolbetyg Skolbetyg åk 9 19(93)95-2007 

Försäkringskassans 
register 

Försäkringskassan Socialförsäkringsstatistik Sjukfall och ”förtidspension” 
inklusive diagnos 

1994-2008 

a
 Registerinformation har inhämtats för studiedeltagare som rekryterades 2002 och besvarade 2007 års uppföljningsenkät (n=23794) 

samt för respondenter i 2006 års undersökning (n=34707), se tabell 1. Via SCB:s Flergenerationsregister (se Flergenerationsregistret), 
har studiepopulationens respektive biologiska och sociala förstagradssläktingar identifierats. Information från en rad hälsodata och 
administrativa register enligt tabell 2, har sedan påförts studiepopulation och släktingar genom länkning via personnummer. 
Uppdatering av registerinformation inklusive den nya delkohorten rekryterad 2010 pågår under 2011.  
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Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Yngre 18-64 år 
 
 

Fråga 1 

Hur lång är du? 
Svara i hela centimeter 

Svarsalternativ 

_ _ _ cm 

Motivation 

Frågan om kroppslängd ligger till grund för beräkning av BMI, body mass index (=vikt i 
kg/längd i meter i kvadrat) 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

 

Fråga 2 

 
Hur mycket väger du? 
Svara i hela kilo. Om du är gravid, ange hur mycket du brukar väga. 

Svarsalternativ 

_ _ _ kg 

Motivation 

Frågan om kroppsvikt ligger till grund för beräkning av BMI, body mass index (=vikt i 
kg/längd i meter i kvadrat) 

Tidigare användning 

FHE02 (utan instruktion), FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

 

Fråga 3 

Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 

Bilaga 2
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Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Yngre 18-64 år 
 
 

Svarsalternativ 

Mycket gott 
Gott 
Någorlunda 
Dåligt 
Mycket dåligt 

Motivation 

En av flera spridda hälsofrågor avseende hälsa (global health) som rutinmässigt används i 
Sverige. Vissa varianter av formuleringar och svarsalternativ kan finnas. 
 
Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Lundberg O, Manderbacka K. Assessing reliability of a measure of self-rated health. Scand J 
Soc Med 1996;3:218-224 
 
Bjorner J B et al. Self-rated health: a useful concept in research, prevention and clinical 
medicine. Stockholm: Forskningsnämnden. 1996. 
 
Idler E L, Benyamini Y. Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community 
studies. J Health Soc Beh 1997;38:21-37. 

Inventering 

 

Fråga 4a 

Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja 
 

Om Ja: 
 

Fråga 4b 

Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga 
sysselsättningar? 

Bilaga 2
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Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Yngre 18-64 år 
 
 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Använd nationellt och internationellt sedan 70-talet, bl. a. i ULF-undersökningen. 
Ursprungligen från brittiska General Household Survey, motsvarigheten till svenska ULF. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Boström, G, Nykvist K (red. Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 
 

Motivation 

EQ-5D utvecklades i slutet på 1980-talet av den multidisciplinära internationella 
forskargruppen EuroQol Group. Syftet var att ta fram ett standardiserat icke 
sjukdomsspecifikt instrument för att beskriva och värdera hälsorelaterad livskvalitet, enkelt 
och inte alltför omfattande till sin utformning och möjligt att använda i exempelvis 
postenkäter. Det baseras på de fem dimensionerna rörlighet, hygien, huvudsakliga aktiviteter, 
smärtor/besvär och oro/nedstämdhet och kan också uttryckas som ett vägt indexvärde (EQ-
5Dindex). Dimensionerna överensstämmer väl med vad hälsorelaterad livskvalitet refererar till. 
Instrumentet används över hela världen som ett kvantitativt mått på hälsostatus bedömt av 
individen själv. Det finns i över 100 validerade språkliga versioner och används i 
befolkningsstudier, kliniska studier och i kvalitetsregister. Det är tre svarsalternativ för varje 
fråga vilket kan ge en viss s.k. takeffekt för några av dimensionerna i studier med en relativt 
frisk befolkning i yngre åldrar. Ett utvecklingsarbete pågår med fem svarsalternativ i syfte att 
förbättra känsligheten och bl.a. fånga upp mer variationer bland dem som har relativt god 
hälsa. 
 
Instrumentet är relevant för att kartlägga folkhälsoläget i SLL 2010 och förändring över tid 
kan följas då instrumentet varit inkluderat i folkhälsoenkäterna sedan 1998. Det har använts 
för att studera SLL:s folkhälsopolitiska mål om att minska ojämlikhet i hälsa mellan grupper i 
befolkningen och i olika områden. Eftersom instrumentet är generellt kan det användas även 
för att studera de övriga folkhälsomålen. Instrumentet används också för uppföljning inom 
hälso- och sjukvården och i kvalitetsregister varför det är önskvärt att ha normdata från 
befolkningsundersökningar över tid. 

Tidigare användning 

Använt i en mängd nationella och internationella studier sedan slutet på 1980-talet. 
FHE02, FHE06 

Bilaga 2
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Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Yngre 18-64 år 
 
 

I ett flertal folkhälsoenkäter i andra län. 
FHI06 (som tilläggsfråga i Västerbotten, Jämtland, Västernorrland, Norrbotten, Östergötland 
och Västra Götalandsregionen) 
 
EQ-5D har förutom i Sverige använts i befolkningsenkäter i bl.a. England, Finland, Danmark, 
Japan, Taiwan, Sydkorea, Kanada, Nya Zeeland, Zimbabwe, Armenien, Belgien, Slovenien, 
Tyskland, Grekland, Ungern, Nederländerna, Spanien, USA och Kina. 

Validitet 

Det finns tusentals vetenskapliga artiklar där instrumentet har använts och validerats i olika 
studier, både kliniska och befolkningsstudier, till exempel en nyligen publicerad artikel från 
Danmark och i en tidigare artikel från Storbritannien. 
 
Sörensen J, Davidsen M, Gudex C, Pedersen KM et al. Danish EQ-5D population norms. 
Scandinavian Journal of Public Health 2009;37:467-474. 
 
Kind P, Dolan P, Gudex C, Williams A. Variation in population health status: results from a 
United Kingdom national questionnaire survey. British Medical Journal 1998;316:736-741. 
 
Se www.euroqol.org för ytterligare information angående validitet. 

Inventering 

Förutom presentation av resultat i SLL:s folkhälsorapporter och i publikationer från andra 
landsting har resultat avseende EQ-5D analyserats och publicerats i bl.a. följande:  
 
Burström B, Hemmingsson M, Burström K, Corman D et al. Livsvillkor, levnadsvanor och 
hälsa i Stockholms län – öppna jämförelser 2010. Stockholm: Karolinska Institutets 
Folkhälsoakademi, 2010. (Rapport 2010:4) 
 
Burström K, Johannesson M, Rehnberg C. Deteriorating health status in Stockholm 1998-
2002: results from repeated population surveys using the EQ-5D. Quality of Life Research 
2007;16(9):1547-1553. 
 
Burström K, Johannesson M, Diderichsen F. Swedish population health-related quality of life 
results using the EQ-5D. Quality of Life Research 2001;10(7):621-635. 
 
Burström K. Försämrad hälsorelaterad livskvalitet i Stockholms län 1998 till 2002. Resultat 
från två befolkningsundersökningar med EQ-5D. Stockholm: Stockholms läns landsting, 
Centrum för folkhälsa, Enheten för Hälsoekonomi, 2007. (Rapport 2007:8) 
 
Burström B, Schultz A, Burström K. Fritzell S et al. Hälsa och livsvillkor bland socialt och 
ekonomiskt utsatta grupper i Stockholms län. Stockholm: Stockholms läns landsting, Centrum 
för folkhälsa, Enheten för Socialmedicin och Enheten för Hälsoekonomi, 2007. (Rapport 
2007:5) 
 
Burström K, Rehnberg C. Hälsorelaterad livskvalitet i Stockholms län 2002. Resultat per 
utbildningsnivå, födelseland samt sysselsättningsgrupp – en befolkningsundersökning med 
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EQ-5D. Stockholm: Stockholms läns landsting, Centrum för folkhälsa, Enheten för 
Socialmedicin och Hälsoekonomi, 2006. (Rapport 2006:1) 
 
Burström K, Rehnberg C. Geografiska skillnader i hälsorelaterad livskvalitet i Stockholms län 
2002. Resultat per kommun och stadsdel, geografisk beredning samt beställaravdelning – en 
befolkningsundersökning med EQ-5D. Stockholm: Stockholms läns landsting, Centrum för 
folkhälsa, Enheten för Socialmedicin och Hälsoekonomi, 2006. (Rapport 2006:2) 
 
Andreen Sachs M, Arrelöv B, Burström K, Sorsa R. Praktisk användning av 
livskvalitetsinstrumentet EQ-5D – Erfarenheter av pilotstudie under 2002 i Stockholms läns 
landsting. Stockholm: Stockholms läns landsting, Beställarkontor Vård, 2003. 

Kontaktperson 

Kristina Burström 
 
 
Fråga 6  

EQ VAS (visual analogue scale) 

Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. Det bästa hälsotillstånd du kan tänka dig är 
markerat med 100 och det sämsta hälsotillstånd du kan tänka dig är markerat med 0. 
 
Ange hur du skulle bedöma ditt nuvarande hälsotillstånd, mellan 0 och 100. 

Motivation 

Används tillsammans med EQ-5D. EQ VAS ger ett numeriskt värde på individens 
självskattade hälsa. Resultatet kan presenteras som medelvärdet för den aktuella gruppen. 
 
Se Fråga 5, EQ-5D 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
Se Fråga 5, EQ-5D 

Validitet 

Se Fråga 5, EQ-5D 

Inventering 

Se Fråga 5, EQ-5D 

Kontaktperson 

Kristina Burström 
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Fråga 7  

Har du något/några av följande besvär eller symptom? 
Markera ett alternativ på varje rad 

Svarsalternativ 

   Nej Ja, lätta Ja, svåra 
    besvär besvär 

a. Huvudvärk eller migrän  _ _ _ 

b. Ihållande trötthet  _ _ _ 
c. Sömnsvårigheter  _ _ _ 
d. Ängslan, oro eller ångest _ _ _ 
e. Snarkningar  _ _ _ 
f. Tinnitus (pip, tjut eller  

susande ljud i öronen) _ _ _ 
g. Ljudkänslighet  _ _ _ 
h. Inkontinens (urinläckage) _ _ _ 
i. Reflux (halsbränna, sura  _ _ _ 

uppstötningar)   

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06: huvudvärk eller migrän, ihållande trötthet, sömnsvårigheter, tinnitus, inkontinens 
FHE07: huvudvärk, ihållande trötthet, sömnbesvär, ljudkänslighet 
FHI09: huvudvärk eller migrän, trötthet, sömnsvårigheter, ängslan, oro eller ångest, öronsus 
(tinnitus), inkontinens 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 8 

Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion. 

Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, i liten utsträckning 
Ja, i stor utsträckning 
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Motivation 

En allt större del av västvärldens befolkning har röst- och röstfunktion som ett centralt 
ergonomiskt redskap i sitt arbete. Det finns dock inga populationsbaserade studier om hur 
vanliga röstproblem (dysfoni) är, eller vilka konsekvenser de kan ha i termer av t.ex. nedsatt 
livskvalitet eller arbetsoförmåga. Dysfoni är också ett första symtom på flera allvarliga 
sjukdomar. Fråga 8 inkluderades i Hälsoenkät 2010 för att ligga till grund för studier av dessa 
frågeställningar.  

Tidigare användning 

Som ett item i ett screeninginstrument använt i en rad finska studier.1,3
 

Validitet 

Under våren 2010 genomfördes en studie i syfte att utveckla ett instrument för att mäta 
dysfoni i populationsbaserade enkätundersökningar med begränsat utrymme. Studien leddes 
och genomfördes av Dr Staffan Wilén, specialist i foniatri. Patienter vid Dr Wiléns foniatriska 
mottagning (n=183) fick fylla i två frågebatterier och genomgå foniatrisk utredning och 
logopedbedömning. Graden av dysfoni skattades dels genom det validerade instrumentet 
Rösthandikappsindex (RHI)1 och dels genom ett frågebatteri som anpassats från ett finskt 
screeninginstrument2 med 6 items.  RHI används i klinisk praxis för utredning liksom för att 
följa symtomutveckling under behandling, och utgjorde ”gold standard” i studien. RHI har 
dock 30 items, och kan därför inte användas i större enkätundersökningar av utrymmesskäl. 
Det senare instrumentet användes som grund för att ta fram ett kortare batteri mer lämpligt för 
denna typ av undersökningar. Statistiska bearbetningar av materialet visade att 1 item – det 
som kom att ingå i Hälsoenkät 2010, d.v.s. ” Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du 
talar?” – från det finska screeninginstrumentet fångade innebörden av RHI i nästan lika hög 
utsträckning (Spearman korrelationskoefficient [rho] 0.61, p<0,001) som hela det finska 
batteriet (Spearman korrelationskoefficient [rho] 0.65, p<0,001).  
1.      Simberg S, Santtila P, Soveri A, Varjonen M, Sala E, Sandnabba NK. Exploring genetic 

and environmental effects in dysphonia: a twin study. J Speech Lang Hear Res. 2009 
Feb;52(1):153-63. 

2.      Ohlsson AC, Dotevall H. Voice handicap index in Swedish. Logoped Phoniatr Vocol. 
2009;34(2):60-6. 

3.      Simberg S, Sala E, Laine A, Rönnemaa AM. A fast and easy screening method for voice 
disorders among teacher students. Logoped Phoniatr Vocol. 2001;26(1):10-6. 

 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson 
Dr Staffan Wilén, Foniatriska Mottagningen, Stureparken 2, 114 26 Stockholm 

  

 
 

Bilaga 2

8

                                                             16/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Yngre 18-64 år 
 
 

Fråga 9 

Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, 
minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 

Svarsalternativ 

Ja, mer än 2 timmar per dag 
Ja, dagligen men mindre än 2 timmar per dag 
Ja, någon eller några timmar per vecka 
Ja, någon eller några timmar per månad eller mindre 
Nej 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Dan Hasson 
 

Fråga 10 

Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

Svarsalternativ 

Ja, utan hörapparat 
Ja, med hörapparat 
Nej 

Motivation 

Mäter nedsatt hörsel, använd i ULF-undersökningen. 

Tidigare användning 

FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 11 

Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

Svarsalternativ 

Ja, mot vanlig influensa 
Ja, mot svininfluensa 
Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa 
Nej 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Anders Ekbom 
 

Fråga 12a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 12b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Värk i rygg och nacke är vanligt förekommande i befolkningen, prevalens cirka 25 procent 
bland kvinnor och 16 procent bland män. Den nya frågan har fördelen att den förutom värk 
mäter påverkan på funktion, dvs. värkens betydelse och påverkan på individen. Detta i sin tur 
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ger möjlighet att urskilja individer med svår från de med lätt värk, vilket har en avgörande 
prognostisk betydelse och dessutom bidrar till att kunna predicera framtida arbetsoförmåga i 
befolkningen.  
 
I tidigare tvärsnittsenkäter användes en typ av frågor om ont i rygg och nacke som inte tar 
hänsyn till hur mycket smärtan besvärade studiepersonen. De flesta känner av lite besvär i 
rygg och nacke då och då, men det handlar då inte alltid om ohälsa. Det är mycket viktigt att 
dessutom kunna kartlägga besvär från rygg och nacke som stör studiepersonen påtagligt. De 
är dessa besvär som utgör den största belastningen för såväl individ som samhälle. 
 

Tidigare användning 

FHE02 
FHE06: nacke, axlar eller armar 
FHE07: nacke, ryggen (två separata frågor) 
FHI09: skuldror, nacke eller axlar 

Validitet 

Carroll LJ, Hurwitz EL, Côté P, Hogg-Johnson S, Carragee EJ, Nordin M, Holm LW, van der 
Velde G, Cassidy JD, Guzman J, Peloso PM, Haldeman S. Research priorities and 
methodological implications. The bone and joint decade 2000–2010 task force on neck pain 
and its Associated Disorders. Spine 2008;33:S214–20. 
 

 

Inventering 

Leijon O, Wahlström J, Mulder M. Prevalence of self-reported neck-shoulder-arm pain and 
concurrent low back pain or psychological distress: time-trends in a general population, 1990–
2006. Spine 2009;34:1863–8 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
 

Fråga 13a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 13b 

Om Ja: 
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b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Frågan har utvecklats i konsensus och rekommenderas av en ”stark” internationell 
expertgrupp (se referens Dionne et al., 2008). Värk i nedre delen av ryggen är fortfarande 
vanligt förekommande i befolkningen, prevalens cirka 16 procent bland kvinnor och 12 
procent bland män.  
 
Frågan har fördelen att den förutom värk mäter påverkan på funktion, dvs. värkens betydelse 
och påverkan på individen Detta ger möjlighet att urskilja individer med svår från de med lätt 
värk i nedre delen av ryggen, vilket har en avgörande prognostisk betydelse och dessutom 
bidrar till att kunna predicera framtida arbetsoförmåga i befolkningen. 
 
Dock finns ett stort värde i att i 2010 års baslinje/tvärsnittsenkät ha med samma frågor som i 
tidigare tvärsnittsenkäter för att kunna jämföra omfattning av besvären över tid. Det visade sig 
(Folkhälsorapporten 2007) att dessa besvär minskade tydligt vid 2002 års mätning och sedan 
fortsatt att minska, efter många års uppgång. Det skulle vara mycket intressant att se vad som 
händer härnäst med prevalensen. Frågorna fungerar också tillfredsställande för att identifiera 
kohorter med olika grad av besvär för en eventuell kohortdesign. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHE07: rygg 
FHI09: ryggsmärtor, ryggvärk, höftsmärtor eller ischias 

Validitet 

Dionne CE, Dunn KM, Croft PR, Nachemson AL, Buchbinder R, Walker BF, Wyatt M, 
Cassidy JD, Rossignol M, Leboeuf-Yde C, Hartvigsen J, Leino-Arjas P, Latza U, Reis S, Gil 
de Real MT, Kovacs MF, Öberg B, Cedraschi C, Buoter LM, Koes BW, Picavet SJ, van 
Tulder MW, Burton K, Foster NE, macfarlane GJ, Thomas E, Underwood M, Waddell G, 
Shekelle P, Volinn E, Von Korff M. A consensus approach towards the standardization of 
back pain definitions for use in prevalence studies. Spine 2008;33:95–103. 

Inventering 

Leijon O, Mulder M. Prevalence of low back pain and concurrent psychological distress over 
a 16-year period. Occup Environ Med 2009;66:137–39. 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
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Fråga 14a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 14b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Olyckligtvis valde man att i 2006 års baslinjeenkät slå ihop frågor om ont i axlar/armar, med 
frågan om ont i nacke. Det gör det svårare att på basis av baslinjeenkäten 2006 identifiera en 
grupp som är frisk och en grupp som är sjuk i nacke. Det finns dock en möjlighet att få en 
uppfattning om hur stor andel av dem som har angett arm/axel/nackbesvär 2006 som faktiskt 
hade axel/armbesvär enbart, genom att i uppföljningsenkäten 2010 åter ställa separata frågor 
om dessa besvär.  
 
Se även Fråga 12 

Tidigare användning 

FHE02 
FHE06: nacke, axlar eller armar 
FHI09: smärtor i händer, armbågar, ben eller knän 

Validitet 

se Fråga 12 

Inventering 

se Fråga 12 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
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Fråga 15 

Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du 

ocksåsvara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen. 

 
Nej Ja 

a. Diabetes (sockersjuka)   _ _ 
 Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

b. Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)  _ _ 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år  

c. Psoriasis    _ _ 
Om Ja:   

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

 
d. Förhöjda blodfetter     _ _ 

Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

e. Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom   _ _ 
med smärta i bröstet) 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

Motivation 

Förhöjda blodfetter 
Detta är en fråga som förekom i samma form i Stockholms folkhälsoenkät 2006, vilket 
möjliggör en jämförelse av förekomsten över tid. Information om förekomsten av förhöjda 
blodfetter går inte att få tag på genom något av Socialstyrelsens hälsodataregister.   
 
Angina pectoris 
Detta är en fråga som förekom i samma form i 2002 års folkhälsoenkät, vilket möjliggör en 
jämförelse av förekomsten över tid. Information om förekomsten av angina pectoris och 
hjärtsvikt är långt i från fullständig i Socialstyrelsens hälsodataregister.   
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Tidigare användning 

Diabetes: FHE02, FHE06, FHE07, FHI09 (även läkemedel) 
Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL): FHE06 
Psoriasis: FHE06  
Förhöjda blodfetter: FHE06, FHI09 (läkemedel) 
Angina pectoris: FHE02 

Validitet 

Inventering 

Diabetes: har används i rapport om diabetesförekomsten i länet från 2007 och i 
Folkhälsorapporten 2007. 
 
Kontaktperson 
Sofia Carlsson 
 

Fråga 16 

Har du av läkare fått diagnosen depression? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, 1 gång. Jag var då cirka år gammal 
Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka år gammal 

Motivation 

Depression är en folkhälsosjukdom som behöver följas. Data från öppenvårdsregister 
(primärvård och öppenvård spykiatri) är ej heltäckande. 

Tidigare användning 

FHE06 
FHI09 (antidepressiv medicin under de senaste tre månaderna) 

Validitet 

Inventering 

Tidigare folkhälsorapporter. 
 
Kontaktperson 
Yvonne Forsell 
 
 
Fråga 17 
Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 
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Svarsalternativ 

Nej 
Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
Ja, läkemedel mot högt blodtryck 

Motivation 

Detta är en fråga som förekommit i samma form i de tre föregående folkhälsoenkäterna, vilket 
möjliggör en jämförelse av förekomsten över tid. Information om behandling för högt 
blodtryck går inte att få tag på genom något av Socialstyrelsens hälsodataregister.   

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 (blodfettssänkande medicin under de senaste tre månaderna) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Sofia Carlsson 
 

Fråga 18 

Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några av 
följande diagnoser? 

Svarsalternativ 

Nej Ja 
a. Klamydia  _ _ 
b. Gonorré  _ _ 
c. Könsherpes  _ _ 
d. Kondylom  _ _ 

Motivation 

Frågan är relevant för att öka kunskapen om och förståelsen för STI-förekomst i olika 
grupper, förebygga smittspridning och för att förebygga hälsorisker förknippade med sexuellt 
beteende. Frågan har koppling till de nationella folkhälsopolitiska målen 7 och 8 (sexualitet 
och reproduktiv hälsa och skydd mot smittspridning), till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy 
samt till SLL:s handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013. Frågan ger kunskap om de 
STI som inte omfattas av Smittskyddslagen och därför är svåra att kartlägga.    
 
Frågan är en vidareutveckling av fråga 19 i Hälsoenkät 2006. 

Tidigare användning 

Klamydia FHE06 
Gonorré FHE06 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman  
 
 
Fråga 19 
Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad. 

Svarsalternativ 

 

Motivation 

Matvanor har stor betydelse för förekomsten av fetma och risken att utveckla ett stort antal 
folksjukdomar (t.ex. typ 2-diabetes, CHD mm). Matvanor utgör ett eget mål i den nationella 
folkhälsopolitiken och lyfts i SLL:s folkhälsoprogram Handling hälsa. Data som ger en rimlig 
bild av förekomsten av hälsosamma/ohälsosamma matvanor i befolkningen torde vara av stort 
intresse för beslutsfattare, hälso- och sjukvårdspersonal och stora delar av allmänheten och 
förtjänar därför ett större utrymme i FHE 2010. Det är önskvärt att de indikatorfrågor som 
används i 2010 års FHE har förmåga att ge viss (grov) frekvensinformation om befolkningens 
intag av fett, fiber och socker. Med detta förslag kan man i viss utsträckning rangordna 
människor med avseende på intagsfrekvens av vissa stora grupper av livsmedel. Intaget av de 
livsmedel som föreslås brukar följa en social gradient, vilket gör dem extra intressanta. 
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Tidigare användning 

Validitet 

Frågorna som nu föreslås ingick i en valideringstudie som genomfördes av Livsmedelsverket 
2004. (Enkätfrågor om kost och fysisk aktivitet bland vuxna - underlag till urval av frågor i 
befolkningsinriktade enkäter av Sepp H, Ekelund U, Becker U. Livsmedelsverket. Rapport 
21, 2004.) I en rapport från 2007 rekommenderas dessa frågor som indikatorer för bra 
matvanor.(Indikatorer för bra matvanor - resultat från intervjuundersökningar 2005 och 2006 
av Becker W. Livsmedelsverket. Rapport 3, 2007.)   

Inventering 

Se Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se. Parallellt med att detta förslag inlämnas, kommer 
vi att ha fortsatta kontakter med företrädare för Livsmedelsverket,  Statens folkhälsoinstitutet 
och Socialstyrelsen, som bedriver utvecklingsarbete rörande enkätfrågor om levnadsvanor. 

Kontaktperson 

Liselotte Schäfer Elinder, Finn Rasmussen 
 
 
Fråga 20 
Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 

 
Fråga 20a 
Daglig sysselsättning och/eller arbete 

Svarsalternativ 

Mest stillasittande 
Sitter ca hälften av tiden 
Mest stående 
Går mest, lyfter, bär lite 
Går mest, lyfter, bär 
mycket 
Tungt kroppsarbete 
 
 
Fråga 20b 
Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

Svarsalternativ 

Mindre än 1 timme per dag 
1-2 timmar per dag 
2-3 timmar per dag 
3-4 timmar per dag 
4-5 timmar per dag 
Mer än 5 timmar per dag 
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Fråga 20c 
Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

Svarsalternativ 

Mindre än 1 timme per dag 
1-2 timmar per dag 
2-3 timmar per dag 
3-4 timmar per dag 
4-5 timmar per dag 
5-6 timmar per dag 
Mer än 6 timmar per dag 
 
 
Fråga 20d 
Gång/cykling 

Svarsalternativ 

Nästan aldrig 
Mindre än 20 minuter per dag 
20-40 minuter per dag 
40-60 minuter per dag 
1-1,5 timmar per dag 
Mer än 2 timmar per dag 
 
 
Fråga 20e 
Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

Svarsalternativ 

Nästan aldrig 
Mindre än 1 timme per vecka 
1-2 timmar per vecka 
2-3 timmar per vecka 
3-4 timmar per vecka 
4-5 timmar per vecka 
Mer än 5 timmar per vecka 

Motivation 

Fysisk aktivitet har stor betydelse för förekomsten av de stora folksjukdomarna och fetma och 
förtjänar därför ett visst utrymme i FHE 2010. Fysisk aktivitet är ett nationellt folkhälsomål 
och lyfts också som en viktig folkhälsofråga i SLL:s folkhälsoprogram Handling hälsa. 
 
Instrumentet som mäter fysisk aktivitet har ursprungligen tagits fram av Anna Norman på 
Institutionen för Medicinsk Epidemiologi och Biostatistik (MEB). Frågan har validerats (se 
nedan) och använts i ett flertal svenska studier. Ylva Trolle anser att frågan är lätt att förstå, 
enkel att fylla i och framför allt ger den en möjlighet att på ett enkelt sätt räkna ut MET. MET, 
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”metabolic equivalens”, är den enhet som är vedertagen och bra att använda för att mäta 
fysisk aktivitet. Det ger en möjlighet att jämföra resultatet med andra studier som också 
använt MET. 

Tidigare användning 

FHE07 

Validitet 

Norman A et al. Validity and reproducibility of self-reported total physical activity--
differences by relative weight. Int J Obes Relat Metab Disord 2001;25(5):682-8 
 
Orsini N. et al. Validity of self-reported total physical activity questionnaire among older 
women. Eur J Epidemiol 2008;23(10):661-7 
 
Orsini N. et al. Reproducibility of the past year and historical self-administered total physical 
activity questionnaire among older women. Eur J Epidemiol 2007;22(6):363-8 

Inventering 

Kontaktperson 

Ylva Trolle 
 

Fråga 21 

Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan avser mäta sk lifetime daglig rökning, därefter prevalens av samma begrepp i 
befolkningen samt s.k. quit ratio, d.v.s. kvoten mellan tidigare rökare och nuvarande rökare 
bland de som har någonsin rökt. Dessutom används frågan för att screena och hänvisa vidare 
aldrig-rökare 
 
Not: tidigare definierades lifetime daglig rökning som 6 månaders kontinuerlig användning. I 
FHE07 definierades lifetime daglig rökning istället som 1 års kontinuerlig användning för att 
underlätta efterföljande fråga om antal år uppgiftslämnaren rökt. RG anser att man bör återgå 
till 6 månaders definitionen för att göra resultaten mer jämförbara med tidigare 
folkhälsoenkäter på såväl regional osom på nationell nivå. Detta innebär att frågan om hur 
många år man använt tobak behöver modifieras. 

Tidigare användning  

FHE07, då med annat tidsperspektiv (se separata noter punkt 3). Frågan hade väldigt lågt 
bortfall (0.9%) bland unga och bland äldre (2.1%). 
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Validitet 

Reproducerbarhet av rökningsfrågor mellan frågeformulär och intervju i en studie om 
yrkesexponeringar (Holmes, E and Garshick, E) gav väldigt hög konkordans över 6 månader. 
Diskordans kan förväntas fr.a. bland f.d. rökare som har slutat för länge sedan. Se mina noter i 
separat dokument 
 
Holmes, E and Garshick, E . The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust.  J Occup Med 1991; 33:134-8. 
 
Not: Det är svårt att validera tidigare tobaksanvändning. Validering kräver någon form av 
”gold standard”, t ex en biomarkör (mängd CO vid utandning, tobak i saliv el. urin). 
Biomarkörer kan således endast validera nuvarande tobaksvanor. Generellt sett existerar ingen 
gold standard för tidigare tobaksanvändning, liksom händelser i det förflutna såsom ålder när 
man började eller slutade använda tobak. 

Inventering 

Nästa alla studier om rökning brukar rapportera om "ever" smoking, men frågebatterin kan 
variera. T.ex. i många studier man "sätter ihop" nuvarande + tidigare. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 22 

Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år  

Motivation 

Frågan används  huvudsakligen för att kalkylera duration av rökning och pack-years, som är 
ett mått för kumulativ exponering i etiologiska studier av rökning. Den kan dock också med 
fördel användas för att studera ålder vid debut med rökning mellan olika födelsekohorter. 

Tidigare användning 

FHE07. Frågan hade väldigt lågt bortfall (0.8%) bland unga och bland äldre (2.5%). 
Förekommer ofta i vetenskapliga studier, ibland utan att urskilja mellan experimentell debut 
(den absoluta första gången man rökte) och debut med daglig rökning. Detta kan leda till 
misklassificering. 

Validitet 

I en studie bland yrkesaktiva (Holmes, E and Garshick, E) var stabilitet god (Korrelation 
=0.78), och det fanns en medelskillnad på bara 0.26 år mellan två undersökningar. Studien 
rapporterar inte frågan. In en webb-baserad studie (Brigham J et al.) där frågan ställdes med 
hjälp av en "pointer" på en ålder skala  var intraklass korrelation mellan två enkäter  med 2 
månader intervall = 0.82 (mycket god). 
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Holmes, E and Garshick, E . The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Jenny Hansson PhD project 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 23a 

Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

Svarsalternativ 

Ja  
Nej 
 

Om Nej: 

 

Fråga 23b 

Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

a. Frågan används för att beräkna prevalensen av nuvarande rökning i befolkningen samt för 
att karakterisera den aktiva exponeringen vid baslinje av en kohort 
b. Frågan används tillsammans med fråga 3 för att grovt beräkna duration av rökning och 
”pack years”. Dessutom kan frågan användas för att beräkna "recency" av exponering i 
studier där man vill kartlägga t.ex. riskreduktion efter rökstopp. 

Tidigare användning 

a. FHE07 (identisk); FHE06 och FHE02 med lätt olik formulering (ej uttrycket  "för 
närvarande". Både formuleringar hade väldigt lågt bortfall (<1% bland unga och <2% bland 
äldre) 
b. I FHE07 var bortfallet 5.8% . I FHE02 och FHE06 användes årtal istället (bortfall 11.5%) . 

Validitet 

a. Frågan om nuvarande rökning är den enda frågan som kan valideras mot en gold standard.  
I en färsk review (Gorber S.C. et al.) varierade sensitiviteten av självrapporterad nuvarande 
rökning validerat mot kotinin mellan 31% och 99%. Det måste dock poängteras att rökning i 
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dessa studier självrapporterades med olika metoder och olika frågor, varför dessa siffror 
representerar ingen direkt validering av någon fråga. 
b. ålder vid rökstopp: i en studie bland yrkesaktiva (Holmes, E and Garshick, E) var stabilitet 
väldigt hög (korrelation 0.95) 
 
Gorber S.C. et al. The accuracy of self-reported smoking: a systematic review of the 
relationship between self-reported and cotinine-assessed smoking status. 2009 Nicotine Tob 

Res, 11, 12-24. 
 
Holmes, E and Garshick, E. The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 

Inventering 

a. Folkhälsorapporter, nationella såväl som regionala.  
De flesta vetenskapliga artiklarna presenterara alltid ett mått på nuvarande rökning,men sätt 
att fråga är olika. Det "standard" sätt att fråga i USAs sammanhang är känd som "past 30 days 
smoking", där den som har rökt i någon av dessa dagar klassificeras som "nuvarande rökare" 
medan "dagligrökare" definieras den som har rökt i minst 20 av de senaste 30 dagarna. I andra 
internationella sammanhang används varierande formuleringar i frågan om "nuvarande 
rökning". Debatten om vi bör i Sverige gå över till USAs formulering fördes inom gruppen 
som skulle ta fram den Nationella Folkhälsoenkäten (2002). Valet blev då en "nej" eftersom 
man var rädd att förlora jämförbarheten med andra svenska enkäter (t.ex. ULF).  
 
b. ålder när man slutade röka: flera studier om rökstopp bland rökare använder denna frågan. 
Ibland preciserar man att det handlar om "senaste" gång för att urskilja från tidigare rökstopp i 
fall man har slutat flera gånger och återfallit. Detta ser inte nödvändigt ut om frågan vänds till 
de som anger tidigare men inte nuvarande rökning. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 

 

Fråga 24 

I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

Svarsalternativ 

_ _ år 

Motivation 

Durationen av rökning kan uppskattas utifrån ålder vid början och vid stopp. Denna skattning 
innefattar dock en risk för överskattning, i och med vissa personer kan ha haft längre uppehåll 
i sitt liv (typiskt, kvinnor under graviditet/barnaålder). 

Tidigare användning 

FHE07 (dock utan specificering om hur durationen skulle beräknas). Känner inga studier som 
har frågat på ett likadant sätt. Däremot i några studier har man försökt åstadkomma till samma 
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mått genom att fråga om rökning i olika åldrar med frågan i tabellform, som innebar mycket 
stor bortfall (t.ex. Riksmarchkohorten) 

Validitet 

I FHE07 var bortfall för denna fråga sammanlagt 3%. Korrelationen mellan duration som 
angav i denna fråga och duration av snusning kalkylerad från ålder vid början/slut väldigt hög 
(Pearson korrelation koefficient 0.93). Medelskillnad mellan de två mått var 1.52 år, dock 
statistiskt signifikant p.g.a. materialets storlek 

Inventering 

Inga kända 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 25 

Hur mycket har du som regel rökt per dag? 
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

Svarsalternativ 

_ _ cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag 

Motivation 

Antal rökverk per dag är basen för att beräkna exponeringsmåttet pack-years. 

Tidigare användning 

Frågan användes i FHE07 med följande formulering " Hur mycket har du rökt i genomsnitt 
per dag sett över hela livet?". Liknande frågor används i internationella studier, dock med 
varierande formuleringar. 

Validitet 

Bortfall på denna fråga var 3% sammanlagt  FHE07. 
En liknande fråga testades i en intervjuformulär skapad av ATS (Ferris, B.G.), och test-retest 
stabilitet var mycket god (Holmes, E and Garshick, E) 
 
Ferris, B.G. Epidemiology Standardization Project (American Thoracic Society), Am Rev 

Respir Dis 1978 118, 1-120. 
 
Holmes, E and Garshick, E. The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 

Inventering 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
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Fråga 26 

Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller snus som innehåller tobak. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Se Rökning Fråga 21. 

Tidigare användning 

FHE07, då med annat tidsperspektiv (se separata noter punkt 3). Frågan hade väldigt lågt 
bortfall (1.4%) bland unga, lite högre bland äldre (3.8%) (sammanlagt bortfall=2.0%). 
Traditionellt, är frågor om snus eller orökt tobak sällsynta i internationella studier. Lifetime 
erfarenhet brukar dock undersökas med väldigt liknande frågor. 
 
Se även not, Fråga 21.  

Validitet 

Reproducibilitet av svar om oral tobak i en studie baserad på en webb-formulär (Brigham J. 
et al.) gav hög konkordans över 2 månader (högre än på rökning). Diskordans kan förväntas 
ff.a. bland f.d. rökare som har slutat för länge sedan.  
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, J Med Internet Res 2009;11,e35. 

Inventering 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 27 

Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

Se Rökning, Fråga 22. 

Tidigare användning 

FHE07. Frågan hade väldigt lågt internt bortfall (0.8%) bland unga, högre bland äldre (5%), 
totalt 1.3%. 
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Validitet 

In en webb-baserad studie (Brigham J et al.) där frågan ställdes med hjälp av en "pointer" på 
en åldersskala när tobak användes första gång var intraklass korrelation mellan två enkäter  
med 2 månaders intervall = 0.81 (mycket god). 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Resultat från Folkhälsokohorten (t.ex. Jenny Hanssons avhandlingsprojekt) 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 28a 

Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej   
 
Om Nej 

 

Fråga 28b 

Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

Se Rökning, Fråga 23. 

Tidigare användning 

a. FHE07 (identisk); FHE06 och FHE02 med lätt olik formulering (ej uttrycket  "för 
närvarande". Både formuleringar hade väldigt lågt bortfall (högst 1% bland unga och högst 
3% bland äldre) 
b. I FHE07 var bortfallet 9%. I FHE02 och FHE06 användes årtal istället (bortfall 23.5%) . 

Validitet 

Gedigna valideringsstudier om självrapporterad SLT bruk saknas. 

Inventering 

Se Rökning, Fråga 23. 

Bilaga 2

26

                                                             34/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Yngre 18-64 år 
 
 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 29 

I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

Svarsalternativ 

_ _ år 

Motivation 

Se Rökning, Fråga 24. 

Tidigare användning 

FHE07 (dock utan specificering om hur durationen skulle beräknas) 

Validitet 

I FHE07 var bortfall för denna fråga sammanlagt 1.5%. Korrelationen mellan duration som 
angav i denna fråga och duration av snusning kalkylerad från ålder vid början/slut väldigt hög 
(Pearson korrelation koefficient 0.92). Medelskillnad mellan de två mått var 0.6 år, dock 
statistiskt signifikant p.g.a. materialets storlek 

Inventering 

Se Rökning, Fråga 24.  

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 30 

Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

Svarsalternativ 

_ _ dosor per vecka 

Motivation 

Antal snusdosor per vecka är basen för att beräkna intensitet av exponering. Den kan 
användas för att beräkna ett "pack-years" liknande mått. 

Tidigare användning 

Frågan användes i uppföljning av FHE07 med följande formulering " Hur mycket har du 
snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet?". Liknande frågor används i internationella 
studier, dock med varierande formuleringar. 
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Validitet 

Bortfall på denna fråga var sammanlagt 1.5% i FHE07. I en ”test-retest”-analys av liknande 
fråga på en webbenkät (Brigham J et al.) var korrelationen mellan två rapporteringar väldigt 
hög (ICC=0.90). 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Vanligt mått för att redovisa intensitet av exponering är just dosor/vecka. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 31 

Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, det senaste året 
Ja, den senaste månaden 

Motivation 

Hälsoeffekterna av cannabis är mycket omdebatterade, men det är väl känt att omfattande 
cannabisbruk kan leda till både psykiska och fysiska skadeverkningar (Hall, W. and 
Degenhardt, L.). På senare år har evidensen för att cannabis också kan ge bestående psykiska 
effekter stärkts. De svenska värnpliktsstudierna har bidragit till unik kunskap om cannabis 
hälsoeffekter, och lyftes fram i ovannämnda review och en tidigare av Moore et al. (Lancet 
2007; 370:319-28), som dock påpekade att flera oklarheter fortfarande föreligger ang. 
psykiska långtidseffekter av cannabis och att fler longitudinella studier på stora material 
behövs. Inom EU är frågan om legalisering av cannabis en omdebatterad fråga, och Sverige 
har förespråkat fortsatt restriktivitet, bl. a. med stöd av vetenskapliga studier. Av detta skäl 
har frågan varit av intresse också för politiker inom SLL. Eftersom en cannabisfråga tidigare 
ställts i den enkät som nu ingår i kohorten finns ett embryo att bidra till nya longitudinella 
studier. Frågan borde dock kompletteras med ordet Marihuana (i andra studier frågar man ofta 
om cannabis, men då ordet hasch har använts tidigare föreslår jag att man istället kompletterar 
med marihuana). 
 
Hall, W., Degenhardt, L. Adverse health effects of non-medical cannabis use. Lancet 2009, 
1383-91. 
 
Moore TH et al, Cannabis use and risk of psychotic or affective mental health outcomes: a 
systematic review. Lancet 2007, 370(9584):319-29. 
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Tidigare användning 

FHE02 
FHI09 

Validitet 

Frågorna har använts i surveys i Holland, och i många andra länder, även om den precisa 
karaktären på frågorna har varierat något. Ett antal metodstudier finns och validitet och andra 
kvalitetsaspekter har beskrivits av:   
 
Smit, F., De Zwart, WM, Spruit, I., et al Monitoring substance use in adolescents: school or 
household survey? Drugs: Education Prevention and Policy 2002, 9, 267 –274. 
 
Trinkoff AM, Storr CL, Collecting substance use data with an anonymous mailed survey. 
Drug and Alcohol Dependence 1997;48:1-8. 
 
Groerer et al. Prevalence of youth substance use: the impact of methodological differences 
between two national surveys. Drug and Alcohol Dependence 1997;47:19-30. 

Inventering 

Från det svenska värnpliktsmaterialet bl a Zammit et al. Ett stort antal internationella studier 
om cannabisbruk. 
 
Zammit et al. Self-reported cannabis use as a risk factor for schizophrenia in Swedish 
conscripts of 1969: historical cohort study. BMJ 2002;325;1199. 

Kontaktperson 

Peter Allebeck 

 
 
Fråga 32 

Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

Svarsalternativ 

Nej  
Ja 

Motivation 

Frågan innebär att bara de som druckit minst ett glas sprit, starkvin, lättvin, starköl, folköl, 
starkcider eller alkoläsk under de senaste 12 månaderna definieras som alkoholkonsument. 
Det innebär i sin tur dels att det inte finns någon information om alkoholvanorna längre 
tillbaka, dels att lättöl inte räknas som alkoholdryck. Liksom FHE06 inkluderas alkoläsk, 
vilket framför allt berör unga konsumenter. 
 
Se även bilaga: Allebeck P., Leifman, H., Romelsjö, A. Hur mäta alkoholintag? PM inför 
SLLs folkhälsoenkät 2010. 
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Tidigare användning 

FHE02 (ej alkoläsk), FHE06, FHE07 (ej alkoläsk) 
FHI09 (ej alkoläsk) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 33 Yngre 1 

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, men försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag 
Hur mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 
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Svarsalternativ 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 
 Spritdrycker Starkvin Vin Starkcider 

el alkoläsk 
Starköl Folköl 

Måndag       
Tisdag       
Onsdag       
Torsdag       
Fredag       
Lördag       
Söndag       
 

Motivation 

Se bilaga: Allebeck P., Leifman, H., Romelsjö, A. Hur mäta alkoholintag? PM inför SLLs 
folkhälsoenkät 2010. 
 

Tidigare användning 

Vidareutveckling av QF-skalan där alkoholmängd anges i antal ”glas” i stället för i centiliter. 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 
 

Fråga 33 Yngre 2 (50% av enkäterna 18-64 år) 

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, men försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag hur 
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. Ange i tabellen vad du kommit fram till i 
centiliter 
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Svarsalternativ 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 
 
 Spritdrycker Starkvin Vin Starkcider 

el alkoläsk 
Starköl Folköl 

Måndag-
Torsdag 

      

Fredag       
Lördag       
Söndag       
 

Motivation 

Se även bilaga: Allebeck P., Leifman, H., Romelsjö, A. Hur mäta alkoholintag? PM inför 
SLLs folkhälsoenkät 2010. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
 

Validitet 

Kühlhorn, Leifman: Alcohol surverys with high and low coverage rate: A comparative 
analysis of survey strategies in the alcohol field. J Stud Alcohol 1993;54:542-54. 
Romelsjö A, Leifman H, Nyström S. A comparative study of two methods of  measurement of 
alcohol consumption in the general population. Int J Epidemiol 1995;24:929-936. 
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Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 34 

Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin 
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl 

Svarsalternativ 

Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka) 
Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka) 
Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka) 
2-3 gånger per månad 
1 gång per månad 
1-6 gånger per år 
Aldrig 

Motivation 

Enstaka tillfällen av berusningsdrickande (intensivkonsumtion, ”heavy episodic drinking”, 
”binge drinking”) är en hälsorisk i sig som har betydelse för sjukdomsbördan, visat bl.a. av 
Rehm et al (2010) i en färsk systematisk översikt. I den systematiska översikten, liksom 
regelbundna surveys som görs i USA (Naimi et al, 2010), har man haft intag vid ett tillfälle av 
motsvarande >60g alkohol, eller 5 standardglas eller mer, som gräns intensivkonsumtion. 
Tidsintervallet varierar, ibland frågar man om de senaste 30 dagarna, ibland, såsom i 
SORADs enkät, de senaste 12 månaderna. 
 
SLLs folkhälsoenkät har haft en fråga om intensivkonsumtion baserad på mycket högre 
nivåer. Det är rimligt att modifiera frågan så att den motsvarar internationell praxis. I förslaget 
nedan har vi använt de volymer som används i SORADs enkät, för att ange c:a 5 standardglas, 
men bibehållit de alternativ till frekvens som givits i tidigare folkhälsoenkäter. 
 
Rehm J, Baliunas D, Borges LGB et al. The relation between different dimensions of alcohol 
consumption and burden of disease: an overview. Addiction 2010;105:817-843. 
 
Naimi TS, Nelson DE, Brewer RD. The intensity of binge alcohol consumption among U.S. 
adults. Am J Prev Med 2010;38:201 
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Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 35 

Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under 

ett dygn. Svara i hela timmar. 

Svarsalternativ 

_ _ timmar 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 36 

Hur värderar du ditt sexliv? 
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte. 

Svarsalternativ 

Tycker du att det är: 
Mycket tillfredsställande 
Ganska tillfredsställande 
Varken tillfredsställande eller otillfredsställande 
Ganska otillfredsställande 
Mycket otillfredsställande 

Motivation 

Frågan är relevant för att öka kunskapen om och förståelsen för sexuellt välbefinnande vilket 
är betydelsefullt för att kunna främja sexuell hälsa och förhindra spridningen av STI. Frågan 
har koppling till de nationella folkhälsopolitiska målen 7 och 8 (sexualitet och reproduktiv 
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hälsa och skydd mot smittspridning), till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy samt till SLL:s 
handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013.   

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Frågan ligger till grund för en planerad studie om klamydiaförekomst i Stockholms län - 
samband med socioekonomisk position och sexuell tillfredsställelse (Månsdotter, A). 

Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman 
 

Fråga 37a 

Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt våld? 

Svarsalternativ 

Nej → Gå till fråga 38 
Ja 
 
Om Ja: 

Fråga 37b 

Var skedde detta? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

På arbetsplatsen/skolan 
I hemmet 
I bostadsområdet 
På tåg, buss, tunnelbana 
På allmän plats 
På nöjesställe 
Någon annanstans 
 

Fråga 37c 

Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Nuvarande make/maka/sambo/partner 
Tidigare make/maka/sambo/partner 
Förälder/barn 

Bilaga 2

35

                                                             43/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Yngre 18-64 år 
 
 

Arbetskamrat/skolkamrat 
Annan släkting 
Annan bekant/granne 
Annan person 
 

Fråga 37d 

Vilket kön har den/de som utövade våldet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Man  
Kvinna 
Vet ej 

Motivation 

Våld faller in under flera av SLL:s folkhälsopolitiska delmål: goda livsvillkor, goda 
arbetsförhållanden, god psykisk hälsa. Regeringen har lyft könsrelaterat våld som en 
prioriterad fråga och har som mål att reducera mäns våld mot kvinnor, hedersrelaterat våld 
och våld i samkönade relationer (handlingsplan antagen 2007). Dessutom är våld ett ökande 
problem i arbetslivet. Våld är tydligt könsrelaterat och karaktäriseras genom relationen mellan 
de inblandade, varför detta är viktigt att fånga upp. 

Tidigare användning 

FHE02 (delfråga a,b och c, uppdelat på fler frågor, med färre svarsalternativ), FHE06 
FHI (delfråga a och b) 

Validitet 

Boström G, Nyqvist K. Syfte och bakgrund till frågorna i nationella folkhälsoenkäten. Statens 
folkhälsoinstitut A, 2008:06. 

Inventering 

Folkhälsorapport 2009, Socialstyrelsen (2009) 
Mäns våld mot kvinnor - Ett folkhälsoproblem. SLL (2007) 
Folkhälsorapport 2007, SLL (2007) 

Kontaktperson 

Miriam Eliasson 
 

Fråga 38a 

Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller hotelser om våld som 
var så farliga eller allvarliga att du blev rädd? 
 

Svarsalternativ 

Nej → Gå till fråga 39 
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Ja 
 
Om Ja: 

 

Fråga 38b 

Var skedde detta? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

På arbetsplatsen/skolan 
I hemmet 
I bostadsområdet 
På tåg, buss, tunnelbana 
På allmän plats 
På nöjesställe 
Någon annanstans 
 

Fråga 38c 

Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Nuvarande make/maka/sambo/partner 
Tidigare make/maka/sambo/partner 
Förälder/barn 
Arbetskamrat/skolkamrat 
Annan släkting 
Annan bekant/granne 
Annan person 
 

Fråga 38d 

Vilket kön har den/de som utövade hotet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Man  
Kvinna 
Vet ej 

Motivation 

Hot faller in under flera av SLL:s folkhälsopolitiska delmål: goda livsvillkor, goda 
arbetsförhållanden, god psykisk hälsa. Regeringen har lyft könsrelaterat våld som en 
prioriterad fråga och hot är en del av detta (handlingsplan antagen 2007). Hot har en effekt på 
utsattas välbefinnande som är lika med och ibland värre än fysiskt våld, och är dessutom mer 
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vanligt förekommande än fysiskt våld (se t.ex. omfångsundersökningen Slagen dam, 2001). 
Liksom fysiskt våld, är hot tydligt könsrelaterat och karaktäriseras genom relationen mellan 
de inblandade, varför detta är viktigt att fånga upp. Hot är dessutom ett ökande problem i 
arbetslivet. 

Tidigare användning 

FHE02 (delfråga a,b och c, uppdelat på fler frågor, med färre svarsalternativ under c), FHE06 
FHI (delfråga a) 

Validitet 

Boström G, Nyqvist K. Syfte och bakgrund till frågorna i nationella folkhälsoenkäten. Statens 
folkhälsoinstitut A, 2008:06. 

Inventering 

Mäns våld mot kvinnor - Ett folkhälsoproblem SLL (2007) 
Folkhälsorapport 2007 SLL (2007) 

Kontaktperson 

Miriam Eliasson 
 

Fråga 39 

Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

Svarsalternativ 

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 

Fråga 40 

Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 

Svarsalternativ 

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 

Fråga 41 

Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
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Fråga 42 

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 

Svarsalternativ  

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 43 

Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 44 

Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 45 

Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
 

Fråga 46 

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem? 

Svarsalternativ  

Bättre än vanligt 
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Som vanligt 
Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 47 

Har du ständigt de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 48 

Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv?  

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 49 

Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 50 

Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
 
Ett summerat index bildas genom att svarsalternativ 1 och 2 kodas som 0 och 3 och 4 som 1. 
Genom att summera över samtliga frågor kan ett indexvärde (1-12) erhållas för varje individ. 
En vanlig cut-off är 2-3. 
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Ett summerat index kan också beräknas genom summering baserat på samtliga svarsalternativ 
(1,2,3 respektive 4). Denna summa minskas sedan med 12 för att minsta värdet skall kunna bli 
0. Värdena kan således variera mellan 0 och 36. Klassindelning med bredden 4 kan göras. En 
vanlig cut-off är att betrakta mindre än eller lika med 25 som uttryck för god hälsa. 

Motivation 

GHQ12-instrumentet (General Health Questionnaire, 12 items) är ett bra mått för generell 
psykisk ohälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 
En mängd nationella och internationella studier. 

Validitet 

Measuring Health –A Guide to Rating Scales and Questionnaires av Ian McDowell and Claire 
Newell (Sid 225-237). 

Inventering 

Kyriaki Kosidous doktorandprojekt. 

Kontaktperson 

Yvonne Forsell, Christina Dalman 
 

Fråga 51 

Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i så 
fall skulle göra? 

Svarsalternativ 

Nej, aldrig 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, under det senaste året 
Ja, under den senaste veckan 

Motivation 

Frågorna (Fråga 51 och 52) härrör från en undersökning i Conneticut USA av 720 individer 
(Paykel et al.) där de ingick i ett batteri av frågor om livsleda och är använda både nationellt 
och internationellt. Dessa två frågor ger tillsammans med svarsalternativen liknande 
information som sex frågor av Meehan et al. (1992). 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 (med annan formulering: Har du någon gång kommit i den situationen att du 
/…/ liv? 
FHI09 (andra svarsalternativ, formulering som FHE06) 
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Validitet 

Paykel ES, et al. Suicidal Feelings in the General Population: A Prevalence Study. British 

Journal of Psychiatry 124:460-69. 
 
Meehan et al. Attempted Suicide Among Young Adults: Progress Toward a Meaningful 
Estimate of Prevalence. American Journal of Psychiatry 194:1:41-44 

Inventering 

Kontaktperson 

Guo-Xin Jiang, Danuta Wasserman 
 

Fråga 52 

Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

Svarsalternativ 

Nej, aldrig 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, under det senaste året 
Ja, under den senaste veckan 

Motivation 

Se Fråga 51. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06  
FHI09 (andra svarsalternativ) 

Validitet 

Paykel ES, et al. Suicidal Feelings in the General Population: A Prevalence Study. British 

Journal of Psychiatry 124:460-69. 
 
Meehan et al. Attempted Suicide Among Young Adults: Progress Toward a Meaningful 
Estimate of Prevalence. American Journal of Psychiatry 194:1:41-44 

Inventering 

Kontaktperson 

Guo-Xin Jiang, Danuta Wasserman 
 

Fråga 53a 

Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

Svarsalternativ 

Ja 
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Nej → Gå till fråga 54 
 

Fråga 53b 

b) Med vem bor du tillsammans? 
Flera alternativ kan markeras 

Svarsalternativ 

Föräldrar/syskon 
Make/maka/sambo/partner 
Andra vuxna 
Barn → Besvara även fråga c 

 

 

Fråga 53b 

_ _ 0-5 år 
_ _ 6-12 år 
_ _ 13-19 år 
_ _ 20 år eller äldre 

Motivation 

Frågan syftar till att mäta hur många barn som ingår i uppgiftslämnarens hushåll. Svårigheter 
kan uppstå om uppgiftslämnaren har delad vårdnad av barnen eller om en eventuell partner 
har barn. Istället för intervallen ”13-19 år” och ”20 år eller äldre”, kan intervallen ”13-18 år” 
respektive ”18 år eller äldre” användas. SCB rekommenderar att man har en tvådelad ruta för 
att tydliggöra att man skall ange en siffra och inte ett kryss. 

Tidigare användning 

FHE02 (delfråga a,b och c, uppdelat på fler frågor, med fler svarsalternativ under c), FHE06 
(delfråga c saknar möjlighet att ange antal barn), FHE07 
FHI09 (delfråga c saknar möjlighet att ange antal barn) 

Validitet 

SCB, Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, 2004:2 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 54 

I vilken typ av bostad bor du? 

Svarsalternativ 

Hyresrätt 
Bostadsrätt 
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Egen villa eller radhus 
Servicehus/servicelägenhet 
Inneboende/studentlägenhet 
Andrahandsboende 
Annat boende 

Motivation 

Frågan är en utökad variant av SCB:s enklare fråga med endast fyra svarsalternativ. Flera 
svarsalternativ överlappar varandra, vilka kan leda till dubbelmarkeringar som bör justeras 
med rättningsinstruktioner. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 (färre svarsalternativ) 

Validitet 

SCB, Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, 2004:2 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 55 

Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 
Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

Svarsalternativ 

Stämmer mycket väl 
Stämmer ganska väl 
Stämmer inte särskilt väl 
Stämmer inte alls 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital (denna fråga mäter horisontellt 
kognitivt socialt kapital).  
 
Det nationella folkhälsopolitiska målområdet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 
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Validitet 

Ett av de mest använda måtten vad gäller socialt kapital, både nationellt och internationellt. 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 

Fråga 56a 

Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 
Räkna inte med minderåriga barn som du bor tillsammans med. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja  
 
Om Ja: 

 

Fråga 56b 

Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 

Svarsalternativ 

_ _ timmar per vecka 

Motivation 

Frågan syftar bl. a. till att mäta konsekvenser av åtstramningar inom hälso- och sjukvården.  

Tidigare användning 

FHE06 (sjuk eller gammal närstående /…/) 
FHI09 (sjuk eller gammal närstående /…/) 

Validitet 

Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 57 

Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara problem 
eller kriser i ditt liv? 

Svarsalternativ 

Ja, alltid 
Ja, för det mesta 
Nej, för det mesta inte 
Nej, aldrig 

Motivation 

Personligt nätverk har i flera studier visats ha betydelse för individers hälsa.  
 
I den Nationella Folkhälsoenkäten används frågan: Har du någon du kan dela dina innersta 

känslor med och anförtro dig åt? Frågan om emotionellt stöd uppvisar signifikant 
samvariation med självskattad hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

En mängd studier har visat att individuellt socialt nätverk kan ha betydlese för hälsan. 
Resultat från frågan (FHE02 och FHE07) är också använda i en ännu opublicerad artikel. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 

Fråga 58 

Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra? 
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, 

politisk förening eller annan föreningsverksamhet. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital. Denna fråga mäter horisontellt 
strulturellt socialt kapital (socialt deltagande).  
 
Det nationella folkhälsopolitiska målområdet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande  förut-
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sättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna livs-
situationen har ett starkt samband med hälsa.  
 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Ett av de mest använda måtten vad gäller socialt kapital, både nationellt och internationellt. 
 
Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 
 
Fråga 59 
Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Svarsalternativ 

 Mycket stort Ganska stort Inte särskilt 
stort 

Inget alls Har ingen 
åsikt 

 
a. Sjukvården 
b. Socialtjänsten 
c. Polisen 
d. Riksdagen 
e. Regeringen 
f. Politikerna i din kommun 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital. Denna fråga mäter vertikalt 
kognitivt socialt kapital och används ofta i opinionsundersökningar rörande tillit till 
välfärdssystem. Till skillnad från övriga frågor som mäter socialt kapital, anses den vara mer 
påverkbar. 
 
Det nationella folkhälsopolitiska målomrpådet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
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förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 (med flera instanser) 
FHI09 

Validitet 

Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 

 
 

Fråga 60 

Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 
2010? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital (just denna fråga är ett mått på 
vertikalt strukturellt socialt kapital). 
 
Det nationella folkhälsopolitiska målomrpådet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare Användning 

FHE02, FHE06, FHE07  

Validitet 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 
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Inventering 

Kontaktperson 

Karin Engström  

 
 

Fråga 61 

Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för 
mat, hyra, räkningar, m.m.? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, vid flera tillfällen 
Ja, vid ett tillfälle 
 
OBS! SCB har kastat om svarsalternativ 2 och 3 i yngre1, yngre2 och kohort (ej i äldre). 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 (liknande fråga: ”/…/ låna från släkt och vänner för att klara matkontot eller 
hyran?”) 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 62 

Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, sjukvården eller att ta 
ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 
Flera alternativ kan markeras. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

Motivation 

Frågan kan betraktas som en indikator på hur den egna ekonomin påverkar det vårdsökande 
beteendet, information som inte kan erhållas från register eller på annat håll. 
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Tidigare användning 

FHE02, FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Bo Burström 
 

Fråga 63 

Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 
Obs! Ange endast ett alternativ. 

Svarsalternativ 

Tillsvidareanställning 
Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, 
provanställning) 
Egen företagare 
Sjukskriven sedan mer än 30 dagar 
Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning 
Ålders- eller avtalspensionär 
Studerande 
Tjänstledig eller föräldraledig 
Arbetssökande eller i arbetsmarknadspolitisk åtgärd 
Hemarbetande/sköter hushållet 
Annat 

Motivation 

Frågorna (Fråga 63 och Fråga 64) bör kvarstå för att kunna utföra analyser på yrkes- och 
yrkesgruppnivå, vilket är av stort intresse för bl.a. arbetsmarknadens parter inklusive SLL. 
Frågorna är helt nödvändiga för analyser till Stockholms läns Arbetshälsorapport. 
 
Frågan är formulerad i enlighet med SCB:s rekommendationer:  
2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 
2004 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 64a 

a) Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 

yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete. 

 

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, 

redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, 

lågstadielärare eller textillärare. Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, 

taxichaufför eller lastbilschaufför. 

Svarsalternativ 

Yrke: 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Fråga 64b 

Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i 

äldreomsorgen”, eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-

centerverksamhet”. 

Svarsalternativ 

Motivation 

Se Fråga 63. Ligger till grund för SEI- och SSYK-kodningen. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
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Fråga 65 

Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja 

Motivation 

Arbete har stor betydelse för hälsa och välbefinnande, och det omvänt är sedan länge har 
arbetslöshet kan bidra till ohälsa och nedsatt välbefinnande (Waddell & Burton, 2006). 
Denna fråga ”fångar” bland annat arbetslöshet bland unga individer, dvs. ”utanförskap” – 
mellan studier och yrkesliv – där data inte kan inhämtas genom register. För att kunna svara 
på hur många fler man fångar bör en körning göras där registerdata matchas mot frågan, men 
vi har inte tillgång till dessa data (än). 
 
I utredningen Unga utanför SOU 2003:92 användes LOUISE inkomstuppgifter  
för att definiera gruppen, "dem som har inkomster under de normala inkomstnivåerna från 
hel- eller deltidsstudier, värnpliktstjänstgöring, sjukskrivning, pension, föräldraledighet, 
lönearbete eller arbetslöshetsersättning. För löneinkomster, arbetslöshetsersättning, 
sjukersättning och pension har gränsen för utanförskap lagts vid ett basbelopp. De som har 
handikappsersättning eller föräldrapenning har räknats bort helt. För dem med 
värnpliktsersättning och studiemedel har gränsen lagts så att både hel- och deltidsstuderande 
räknats bort och de med normala inkomster från värnpliktstjänstgöring inte räknats med. 
Inkomster från ekonomiskt bistånd i form av socialbidrag eller försörjningsstöd finns inte med 
i beräkningarna. Detta innebär att flera av dem vi räknat som utanför får sin försörjning 
tryggad från socialtjänsten." Det är ca 7 % i gruppen 16-24 år. Det går alltså att fånga med 
registerdata men det verkar ganska krångligt!  
 
Inom yrkes- och miljömedicin finns pågående projekt kring samband mellan 
arbetslöshet/arbetsmarknadsposition och sociala och hälsorelaterade utfall. Information 
hämtas folkhälsoenkäterna och från den registerinformation som kopplas till de svarande. 
 
Frågan är helt nödvändig för analyser till Stockholms läns Arbetshälsorapport. I 2007 års 
Arbetshälsorapport ingår bland annat ett kapitel om ”Arbetslöshet och ohälsa”. 
 
Stockholms läns landsting. Arbetshälsorapport 2007 (red. Leijon O). Stockholm: Stockholms 
läns landsting, Arbets- och miljömedicin, 2007. 
 
Waddell G & Burton AK. Is work good for your health and well-being? London: TSO, 2006. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 (annan tidsram: senaste fyra åren) 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 66 

Vilken är din högsta genomförda utbildning? 
Obs! Ange endast ett alternativ. 

Svarsalternativ 

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande 
2-årig gymnasieutbildning eller fackskola 
3- eller 4-årig gymnasieutbildning 
Universitets- eller högskoleutbildning kortare än 3 år 
Universitets- eller högskoleutbildning 3 år eller längre 

Motivation 

Informationen kompletteras med data från SCB:s utbildningsregister med uppgifter om högsta 
utbildning för Sveriges befolkning i åldrarna 16-74 år. Utbildningsregistret har dock 
bristfällig täckning i vissa grupper, t ex bland utlandsfödda. 
 
Frågan är formulerad i enlighet med SCB:s rekommendationer: 2004:2 Frågebank över 
bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 2004 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson 
 

Fråga 67 

Har du en arbetsledande befattning? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja 

Motivation 

Frågan har stor betydelse för att kunna genomföra separata analyser av arbetstagare respektive 
chefer/arbetsledare. Frågan har även betydelse för att kunna tolka variabler om psykosocial 
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arbetsmiljö (krav-kontroll-stöd index, se Fråga 71-78). Uppgift om arbetsledande befattning 
kan inte inhämtas genom register.  

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 
 

Fråga 68 

Hur många timmar i vecka förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete 

Svarsalternativ 

I genomsnitt mer än 45 timmar per vecka 
I genomsnitt 36–45 timmar per vecka 
I genomsnitt 20–35 timmar per vecka 
I genomsnitt 1–19 timmar per vecka 
Annan arbetstid 

Motivation 

Flera studier och avhandlingar visar att antal arbetade timmar har stor betydelse vid analyser 
av arbete och hälsa, och för möjligheter till vila och återhämtning (Schell et al., 2009; Thiele 
von Schwartz, 2008). 
 
Schell E. Theorell T, Nisson B, Saraste H. Occupational health characteristics with regard to: 
work, organisation and enviroment, stress, health and socioeconomic factors (submitted).  
 
In Schell E. Work environment and health determinants: longitudinal, controlled interenttion 

and cross-sectional studies in public-service broadcasting companies [thesis]. Stockholm: 
Karolinska Institutet, 2009. 
 
Thiele von Schwarz U. Health and ill health in working women – balancing work and 

recovery [thesis]. Stockholm: Stockholm University, 2008:pp 22–27, 34–36. 
 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 

 
 

Fråga 69 

Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 
Gäller ej vård av sjukt barn. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, en gång 
Ja, 2-4 gånger 
Ja, 5-9 gånger 
Ja, 10 gånger eller fler 

Motivation 

I den nationella folkhälsopolicyn handlar Målområde 4 om arbete och hälsa där sjukfrånvaron 
är det viktigaste måttet, dvs mått på arbetsförmåga/arbetsoförmåga. Sjukfrånvaron kostar lika 
mycket som hälso- och sjukvården borträknat läkemedel. För att kunna förebygga 
sjukfrånvaro är det viktigt att det går att följa förändringar i sjukfrånvaromönster över tid. Det 
är också viktigt att sjukfrånvaro kan analyseras vad gäller orsaker och konsekvenser samt 
skillnader mellan grupper. Orsaker till sjukfrånvaro är delvis samma som orsaker till den 
sjukdom som orsakar frånvaron men till det kommer olikheter i arbetsförhållanden, 
ekonomiska och sociala förhållanden specifikt för sjukfrånvaron. 

Tidigare användning 

Ovanstående fråga har använts tidigare, men med olika formuleringar och svarsalternativ.. I 
2002 års enkät fanns två frågor om antal sjukfrånvarodagar och antal sjukfrånvarotillfällen 
(oavsett längd på respektive sjukfrånvarotillfälle). År 2006 ersattes dessa av en fråga om antal 
gånger men då omformulerad att gälla antal gånger med <14 dagars frånvaro samt av tillgång 
till Försäkringskassans data om utbetalda sjukpenningdagar. Data från dessa enkätår går 
därmed inte att jämföra. För att hitta ett sätt att kunna följa även den kortare sjukfrånvaron i 
Stockholms län föreslås Fråga 69 och Fråga 70 i kombination med Försäkringskassans data, 
vilka skulle kunna utgöra en jämförelse med båda dessa år. 

Validitet 

Både landstingsrapporter och vetenskapliga artiklar har skrivits och är under poduktion utifrån 
dessa frågor. Mölighet att jämföra sjukfrånvaron över tid (FHE02; FHE06; FHE10) kommer 
ytterligare öka dessa möjligheter. 
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Inventering 

Kontaktperson 

Christina Lindholm 

 
 

Fråga 70 

Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

Svarsalternativ 

Ej varit sjukfrånvarande 
1-7 dagar 
8-30 dagar 
31-90 dagar 
Mer än 90 dagar 

Motivation 

Kompletterar Fråga 69. 

Tidigare användning 

FHE02 

Validitet 

Inventering 

Se Fråga 69. 

Kontaktperson 

Christina Lindholm 

 

 

Fråga 71 

Har du tillräckligt med tid för att hinna med dina arbetsuppgifter? 

Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
Nej, aldrig 

Motivation 

Den psykosociala arbetsmiljön är starkt kopplad till ett stort antal ohälsoutfall samt för risk 
för sjukskrivning. Med endast åtta frågor (Fråga 71-78) har vi möjlighet att mäta exponering 
av de två viktigaste modellerna för psykosocial belastning som utvecklats under de senaste två 
decennierna samt att mäta utveckling av dessa sedan enkäten 2006. 
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Frågorna 71-77 ingår i krav-kontroll-stöd index, som mäter psykosocial arbetsmiljö. Frågorna 
har varit centrala under de senaste 30 åren vad gäller forskning om psykosociala 
arbetsmiljöförhållanden och hälsa/ohälsa (Karasek & Theorell, 1990; Scand J Work Environ 
Health, 2006). 
 
Fråga 78 härstammar från Effort-Reward-Imbalance modellen (ERI) (Siegrist et al., 2004; de 
Jonge et al., 2008).  
 
Inom yrkes- och miljömedicin är ett projekt under uppbyggnad där samband mellan 
psykosocial arbetsmiljö och hälsa och levnadsvanor studeras. Information hämtas från 
folkhälsoenkäter samt från registerinformation som kopplas till de svarande. Det är av stor 
betydelse för projektet, och för avdelningens arbetshälsorapportering, att de åtta frågor som 
ingick i FHE2006 även finns med i FHE2010. 
 

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Karasek R & Theorell T. Health work: stress, productivity, and the reconstruction of working 
life. New York, NY: Basic Books, 1990. 
 
 After 30 years with the demand-control-support model – how is it used today? Scand J Work 
Environ Health 2008;suppl6:7–183. 
 
Siegrist J, Starke D, Chandolab T, Godinc I, Marmot M, Niedhammer I, Peter R. The 
measurement of effort–reward imbalance at work: European comparisons. Soc Sci Med 
2004;58:1483–99. 
 
de Jonge J, van der Linden S, Schaufeli W, Peter R, Siegrist J. Factorial invariance and 
stability of the Effort-Reward Imbalance Scales: a longitudinal analysis of two samples with 
different time lags. Int J Behavioral Med 2008;15:62–72. 
 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 72 

Förekommer motstridiga krav i ditt arbete? 

Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
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Nej, aldrig 

Motivation 

Frågorna 71-77 ingår i krav-kontroll-stöd index, som mäter psykosocial arbetsmiljö, se även 
Fråga 71. 

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  
 
 
Fråga 73 
Ger arbetet dig möjlighet att lära dig något nytt och att utvecklas i arbetet? 

Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
Nej, aldrig 

Motivation 

Frågan syftar till att fånga möjlighet till stimulans i arbetet och utveckling av nya färdigheter. 
Arbetets lärandeaspekt. Frågorna 71-77 ingår i krav-kontroll-stöd index, som mäter 
psykosocial arbetsmiljö, se även Fråga 71. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  

 

 

Fråga 74 

Har du frihet att bestämma vad som ska utföras i ditt arbete? 
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Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
Nej, aldrig 

Motivation 

Frågan avspeglar tillsammans med Fråga 75 grad av inflytande. Frågorna 71-77 ingår i krav-
kontroll-stöd index, som mäter psykosocial arbetsmiljö, se även Fråga 71. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  

 

 

Fråga 75 

Har du frihet att bestämma hur ditt arbete ska utföras? 

Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
Nej, aldrig 

Motivation 

Frågan avspeglar tillsammans med Fråga 74 grad av inflytande. Frågorna 71-77 ingår i krav-
kontroll-stöd index, som mäter psykosocial arbetsmiljö, se även Fråga 71. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
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Fråga 76 

Känner du stöd från överordnade när du har problem i ditt arbete? 

Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
Nej, aldrig 
Inte aktuellt 

Motivation 

Frågorna 71-77 ingår i krav-kontroll-stöd index, som mäter psykosocial arbetsmiljö, se även 
Fråga 71. 

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  

 
 

Fråga 77 

Känner du stöd från arbetskamrater när du har problem i ditt arbete? 

Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
Nej, aldrig 
Inte aktuellt 

Motivation 

Frågorna 71-77 ingår i krav-kontroll-stöd index, som mäter psykosocial arbetsmiljö, se även 
Fråga 71. 

Tidigare användning 

FHE06 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  
 
 
Fråga 78 
Belönas man för ett väl utfört arbete på din arbetsplats (pengar, uppmuntran, uppskattning)? 

Svarsalternativ 

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland 
Nej, sällan 
Nej, aldrig 

Motivation 

Fråga 78 härstammar från Effort-Reward-Imbalance modellen (ERI) (Siegrist et al., 2004; de 
Jonge et al., 2008).  
 
Se även Fråga 71. 

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Siegrist J, Starke D, Chandolab T, Godinc I, Marmot M, Niedhammer I, Peter R. The 
measurement of effort–reward imbalance at work: European comparisons. Soc Sci Med 
2004;58:1483–99. 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  

 
 

Fråga 79 

Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet 
ställer? 

Svarsalternativ 

Mycket god 
Ganska god 
Någorlunda 
Ganska dålig 
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Mycket dålig 

Motivation 

Nytt frågeområde 2010. Frågorna (Fråga 79-81) ingår i Work Ability Index (WAI) och mäter 
självskattad förmåga i förhållande till arbetets fysiska respektive mentala och psykiska krav 
samt skattning av arbetsförmåga om 2 år (Tuomi et al., 1998). Frågorna har god reliabilitet 
(de Zwart et al., 2002) och predicerar sjukfrånvaro och förtidspension (Kujala et al., 2006). 
Det är mycket angeläget att få med detta ”nya” frågeområde i FHE10, framför allt med tanke 
på en åldrande arbetskraft och den intensiva samhällsdebatten om arbetsförmåga, 
sjukskrivning och utförsäkring (Ilmarinen & Tuomi, 2004; Torgén, 2005; Torgén & 
Josephson, 2008; Torgén, 2005). Arbetsförmåga är ett forskningsområde som vi satsar på att 
utveckla.  

Tidigare användning 

Fråga 81 fanns med i FHE02 
De tre enkätfrågorna har även använts i folkhälsoenkäten Liv & Hälsa 2008 i CDUST-
regionen (Sörmland, Uppsala, Västmanland, Värmland och Örebro län), vilket möjliggör 
regionala jämförelser (Josephson et al., 2009). 

Validitet 

de Zwart BC, Frings-Dresen MH, van Duivenbooden JC. Test-retest reliability of the Work 
Ability Index questionnaire. Occup Med (Lond) 2002;52:177–181.  
 
Ilmarinen J, Tuomi K. Past, present and future of work ability. People and Work Research 
Reports. Helsinki: Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki 2004;65:1–25.  
 
Josephson, M, Rehfisch P, Runeson R, Skoglund L, Torgén M. Arbete och arbetsförmåga - 

resultat från enkätundersökningen Liv & Hälsa 2008 i Uppsala län. Rapport från Arbets- och 
miljömedicin nr 4/2009. 
 
Kujala V, Tammelin T,Remes J, Vammavaara E, Ek E, Laitinen J. Work ability index of 
young employees and their sickness absence during the following year. Scand J Work Environ 

Health 2006;32:75–84.  
 
Torgén M. Experiences of WAI in a random sample of the Swedish working population. ICS 
1280 The Netherlands: Elsevier, 2005.  
 
Torgén M, Josephson M. Bedömning av arbetsförmåga vid sjukskrivning. Rapport från 
Arbets- och miljömedicin nr 3/2008. 
 
Tuomi K, Ilmarinen J, Jahkola A, Katajarinne L, Tulkki A. AFM-indexet: en metod att 

bedöma och uppfölja arbetsförmågan. Helsinki: Finnish Institute of Occupational Health, 
1998. 
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Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  

 
 

Fråga 80 

Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska 
krav arbetet ställer? 

Svarsalternativ 

Mycket god 
Ganska god 
Någorlunda 
Ganska dålig 
Mycket dålig 

Motivation 

Se Fråga 79. 

Tidigare användning 

Validitet 

Se Fråga 79. 

Inventering 

Kontaktperson  

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 

 

Fråga 81 

Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

Svarsalternativ 

Nej, knappast 
Kanske 
Ja, troligtvis 

Motivation 

Se Fråga 79. 

Tidigare användning 

FHE02 
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Validitet 

Se Fråga 79. 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 82 

Använder du i ditt arbete vibrerande, handhållna maskiner eller redskap (till exempel 
slipmaskin, borrmaskin, mutterdragare, motorsåg eller bilningsmaskin)? 

Svarsalternativ 

Aldrig eller nästan inte alls 
Cirka 4 timmar per vecka 
Cirka 10 timmar per vecka 
Minst halva arbetstiden 

Motivation 

Till den samhällsmedicinska kliniken remitteras ett stort antal patienter med vibrationsskador. 
Bestående vibrationsskador såsom t.ex. vita fingrar, nerv- och muskelpåverkan kan 
uppkomma av exponering för vibrerande handhållna maskiner. Skador av 
helkroppsvibrationer kan t.ex. vara besvär lokaliserade till rygg, skuldror och nacke. 
Exponeringen är vanlig bland annat inom byggnads- och motorbranschen. Nationellt har nya 
riktlinjer införts om tillåtna vibrationsnivåer på handhållna maskiner på arbetsplatser men 
även för helkroppsvibrationer. Ingen har idag någon kunskap om hur stort problemets 
utbredning är i Stockholms län. Därför bör frågor om vibrationer tillföras folkhälsoenkäten för 
att kartlägga exponering för vibrationer för senare interventionsprogram. 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Nils Plato, Carolina Bigert 
 
 

Fråga 83 

Utsätts du i ditt arbete för vibrationer eller stötar som får hela kroppen att skaka eller vibrera 
(till exempel vid arbete som förare av arbetsmaskiner, vissa lastbilar eller bussar eller vid 
arbete på vibrerande golv)? 
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Svarsalternativ 

Aldrig eller nästan inte alls 
Cirka 4 timmar per vecka 
Cirka 10 timmar per vecka 
Minst halva arbetstiden 

Motivation 

Se Fråga 82. 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Nils Plato, Carolina Bigert 
 

Fråga 84 

Kommer dina händer genom ditt arbete i kontakt med vatten? 
Räkna inte med den tid då du skyddar händerna med handskar. 

Svarsalternativ 

Nej, inte alls 
Mindre än ½ timme per dag 
½ -2 timmar per dag 
Mer än 2 timmar, men mindre än 5 timmar per dag 
5 timmar per dag eller mer 

Motivation 

Våtarbete är av stor betydelse för utveckling av handeksem. Anställda i vårdyrken är mycket 
utsatta, vilket har uppmärksammats av landstinget. Åtgärder vidtas på arbetsplatser, av 
landstinget och i kommunerna, på nationell och EU-nivå för att minska riskerna. De skärpta 
hygienreglerna inom vården innebär emellertid att nya risker samtidigt riskerar att 
introduceras. 

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Anveden I, Lidén C, Alderling M, Meding B. Self-reported skin exposure – validation of 
questions by observation. Contact Dermatitis 2006:55:186-191. 
 
Anveden I, Meding B. Skin exposure in geriatric care – a comparison between observation 
and self-assessment of exposure. Contact Dermatitis 2007:57:253-258.  
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Inventering 

Resultat har publicerats i folkhälsorapporter mm, bl.a. Stockholms läns Folkhälsorapport 
2003, 2007, Stockholms läns Arbetshälsorapport sedan 1995, Nationell resp Regional 
Miljöhälsorapport sedan 1998 
 
Anveden I, Alderling M, Järvholm B, Lidén C, Meding B. Occupational skin exposure to 
water – a population-based study. Br J Dermatol 2009:160:616-621. 

Kontaktperson 

Carola Lidén 
 

Fråga 85 

Vilket år är du född? 

Svarsalternativ 

19_ _ 

Motivation 

 
Att fråga efter födelseår bedöms trots allt vara det bästa sättet att få svar på vilken ålder 
uppgiftslämnaren har. För att tydliggöra att det är ett årtal som efterfrågas, bör svarsrutan 
bestå av fyra ”rutor” och ”19” stå i de två första. 
 
Självrapporterad ålder används framförallt för att kontrollera att rätt person besvarat enkäten. 
Uppgiftslämnarna åldersbestäms med hjälp av registerinformation. 
 
Källa: 2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska 
Centralbyrån 2004 
 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Fråga 86 

Är du man eller kvinna? 

Svarsalternativ 

Man 
Kvinna 
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Motivation 

I frågeblanketterna står ofta ”kvinna” först och ”man” sedan medan det i RTB är så att ”man” 
har kod 1 och ”kvinna” kod 2. Att ha olika koder i RTB och i frågeblanketterna ökar risken 
för bearbetningsfel. 
 
2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 
2004 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 87 

Hur definierar du din sexuella läggning? 

Svarsalternativ 

Heterosexuell 
Homosexuell 
Bisexuell 
Osäker på min sexuella läggning 

Motivation 

Frågan är relevant för de nationella folkhälsopolitiska målen 1, 2, 7 och 8 (delaktighet och 
inflytande, ekonomiska och sociala förutsättningar, sexuell och reproduktiv hälsa och skydd 
mot  smittspridning). Frågan har koppling till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy samt till 
SLL:s handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013. Hbt-personers hälsosituation och 
särskilt transpersoners skiljer sig från den övriga befolkningens och skillnaderna är också 
stora inom gruppen. Ojämlikheten gäller ff a den psykiska ohälsan men också 
självmordsförsök, tobaksrökning, riskkonsumtion av alkohol och cannabis. Utsatthet för 
kränkande behandling eller bemötande, hot om våld, våld, otrygghet, avsaknad av emotionellt 
stöd, brist på tillit är också betydligt vanligare bland homo/bisexuella personer. Även utsatthet 
för trakasserier, diskriminering och våld, trakasserier p g a sexuell läggning eller 
könsidentitet/könsuttryck är vanligt bland hbt-personer. I en kartläggning och analys av hbt-
personers hälsosituation som FHI gjort på uppdrag av regeringen (Rapport nr A 2005:19) 
rekommenderas att frågor om sexuell läggning och könsuttryck inkluderas i hälso- och 
befolkningsenkäter. 

Tidigare användning 

FHI gick under våren 2004 ut med en pilotstudie där en fråga om sexuell läggning inkluderats 
som bakgrundsfråga i enkätformuläret ”Hälsa på lika villkor”. Syftet med 
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pilotundersökningen var främst att ta reda på om en sådan fråga skulle påverka deltagandet i 
undersökningen. Det visade sig att frågan inte påverkade bortfallet. Genom att ha med en 
fråga om sexuell läggning i HLV skulle homo- och bisexuella personers hälsa kunna jämföras 
med hela befolkningens hälsa. En fråga om sexuell läggning har sedan inkluderats i de 
nationella folkhälsoenkäterna 2005, 2008 och 2009. I samråd med forskaren Ronny Tikkanen, 
Malmö högskola, förespråkar Lafa dock en annan formuelring än de som använts i de 
nationella enkäterna. Ovanstående formulering har använts i de sk MSM-enkäterna 2006 och 
2008,  webbenkäter till män som har sex med män besvarad av ca 2 500 resp 4 200 män och i 
KSK-enkäten 2009, en webbenkät till kvinnor som har sex med kvinnor besvarad av ca 800 
kvinnor. Frågan kommer också att användas i UngKAB09-enkäten som genomförs  hösten 
2009 av Göteborgs universitet på uppdrag av Socialstyrelsen. Syftet med enkäten är att 
undersöka kunskap, attityder och beteenden inom området sexualitet och hälsa bland 
ungdomar mellan 15 och 29 år och resultatet ska bl a utgöra underlag för utformandet av en 
uppdaterad hiv/STI-prevention i målgruppen. Studien är planerad att upprepas vart fjärde år. 
Studien bygger på enkätsvar från ett representativt urval (förväntat antal svar: 6 000) och på 
ett självselekterat urval. 

Validitet 

Enkätfrågorna i UngKAB09 är granskade av expertis vid Statistiska Centralbyrån och är 
prövade i fokusgruppdiskussioner med ungdomar.    

Inventering 

Tikkanen, R. Person, relation och situation. Riskhandlingar, hivtest och preventiva behov 
bland män som har sex med män. Malmö högskola, FoU Rapport 2008:1.  
 
Larsdotter, S. Som att slicka på en regnkappa. En kvantitativ studie av kvinnor som har sex 
med kvinnor och sexuellt överförbara sjukdomar/säkrare sex (omarbetad version av en D-
uppsats i sexologi). RFSL, Stockholm 2009.   

Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman
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Fråga 1 

Hur lång är du? 
Svara i hela centimeter 

 

Svarsalternativ 

_ _ _ cm 

Motivation 

Frågan om kroppslängd ligger till grund för beräkning av BMI, body mass index (=vikt i 
kg/längd i meter i kvadrat) 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

 

Fråga 2 

 
Hur mycket väger du? 
Svara i hela kilo.  

Svarsalternativ 

_ _ _ kg 

Motivation 

Frågan om kroppsvikt ligger till grund för beräkning av BMI, body mass index (=vikt i 
kg/längd i meter i kvadrat) 

Tidigare användning 

FHE02 (utan instruktion), FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

 

Fråga 3 

Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 
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Svarsalternativ 

Mycket gott 
Gott 
Någorlunda 
Dåligt 
Mycket dåligt 
 

Motivation 

En av flera spridda hälsofrågor avseende hälsa (global health) som rutinmässigt används i 
Sverige. Vissa varianter av formuleringar och svarsalternativ kan finnas. 
 
Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Lundberg O, Manderbacka K. Assessing reliability of a measure of self-rated health. Scand J 
Soc Med 1996;3:218-224 
 
Bjorner J B et al. Self-rated health: a useful concept in research, prevention and clinical 
medicine. Stockholm: Forskningsnämnden. 1996. 
 
Idler E L, Benyamini Y. Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community 
studies. J Health Soc Beh 1997;38:21-37. 

Inventering 

 

Fråga 4a 

Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja 
 

Om Ja: 
 

Fråga 4b 

Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga 
sysselsättningar? 

Bilaga 2

71

                                                             79/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Äldre 65+ år 
 
 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Använd nationellt och internationellt sedan 70-talet, bl. a. i ULF-undersökningen. 
Ursprungligen från brittiska General Household Survey, motsvarigheten till svenska ULF. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 
 

Fråga 5 

Har du något/några av följande besvär eller symptom? 
Markera ett alternativ på varje rad 

Svarsalternativ 

   Nej Ja, lätta Ja, svåra 
    besvär besvär 

j. Huvudvärk eller migrän  _ _ _ 

k. Ihållande trötthet  _ _ _ 
l. Sömnsvårigheter  _ _ _ 
m. Ängslan, oro eller ångest _ _ _ 
n. Snarkningar  _ _ _ 
o. Tinnitus (pip, tjut eller  

susande ljud i öronen) _ _ _ 
p. Ljudkänslighet  _ _ _ 
q. Inkontinens (urinläckage) _ _ _ 
r. Prostatabesvär  _ _ _ 
s. Reflux (halsbränna, sura  _ _ _ 

uppstötningar)   

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06: huvudvärk eller migrän, ihållande trötthet, sömnsvårigheter, tinnitus, inkontinens 
FHE07: huvudvärk, ihållande trötthet, sömnbesvär, ljudkänslighet 

Bilaga 2

72

                                                             80/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Äldre 65+ år 
 
 

FHI09: huvudvärk eller migrän, trötthet, sömnsvårigheter, ängslan, oro eller ångest, öronsus 
(tinnitus), inkontinens 
 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 
 
Fråga 6  
Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion. 

Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, i liten utsträckning 
Ja, i stor utsträckning 

Motivation 

En allt större del av västvärldens befolkning har röst- och röstfunktion som ett centralt 
ergonomiskt redskap i sitt arbete. Det finns dock inga populationsbaserade studier om hur 
vanliga röstproblem (dysfoni) är, eller vilka konsekvenser de kan ha i termer av t.ex. nedsatt 
livskvalitet eller arbetsoförmåga. Dysfoni är också ett första symtom på flera allvarliga 
sjukdomar. Fråga 8 inkluderades i Hälsoenkät 2010 för att ligga till grund för studier av dessa 
frågeställningar.  

Tidigare användning 

Som ett item i ett screeninginstrument använt i en rad finska studier.1,3
 

Validitet 

Under våren 2010 genomfördes en studie i syfte att utveckla ett instrument för att mäta 
dysfoni i populationsbaserade enkätundersökningar med begränsat utrymme. Studien leddes 
och genomfördes av Dr Staffan Wilén, specialist i foniatri. Patienter vid Dr Wiléns foniatriska 
mottagning (n=183) fick fylla i två frågebatterier och genomgå foniatrisk utredning och 
logopedbedömning. Graden av dysfoni skattades dels genom det validerade instrumentet 
Rösthandikappsindex (RHI)1 och dels genom ett frågebatteri som anpassats från ett finskt 
screeninginstrument2 med 6 items.  RHI används i klinisk praxis för utredning liksom för att 
följa symtomutveckling under behandling, och utgjorde ”gold standard” i studien. RHI har 
dock 30 items, och kan därför inte användas i större enkätundersökningar av utrymmesskäl. 
Det senare instrumentet användes som grund för att ta fram ett kortare batteri mer lämpligt för 
denna typ av undersökningar. Statistiska bearbetningar av materialet visade att 1 item – det 
som kom att ingå i Hälsoenkät 2010, d.v.s. ” Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du 
talar?” – från det finska screeninginstrumentet fångade innebörden av RHI i nästan lika hög 
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utsträckning (Spearman korrelationskoefficient [rho] 0.61, p<0,001) som hela det finska 
batteriet (Spearman korrelationskoefficient [rho] 0.65, p<0,001).  
 
1.      Simberg S, Santtila P, Soveri A, Varjonen M, Sala E, Sandnabba NK. Exploring genetic 

and environmental effects in dysphonia: a twin study. J Speech Lang Hear Res. 2009 
Feb;52(1):153-63. 

2.      Ohlsson AC, Dotevall H. Voice handicap index in Swedish. Logoped Phoniatr Vocol. 
2009;34(2):60-6. 

3.      Simberg S, Sala E, Laine A, Rönnemaa AM. A fast and easy screening method for voice 
disorders among teacher students. Logoped Phoniatr Vocol. 2001;26(1):10-6. 

 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson 
Dr Staffan Wilén, Foniatriska Mottagningen, Stureparken 2, 114 26 Stockholm 

 

Fråga 7  

Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

Svarsalternativ 

Ja, mot vanlig influensa 
Ja, mot svininfluensa 
Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa 
Nej 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Anders Ekbom 
 

Fråga 8 

Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

Svarsalternativ 

Ja, utan hörapparat 
Ja, med hörapparat 
Nej 
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Motivation 

Mäter nedsatt hörsel, använd i ULF-undersökningen. 

Tidigare användning 

FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 9 

Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 

Svarsalternativ 

Ja, utan glasögon 
Ja, med glasögon 
Nej 

Motivation 

Mäter nedsatt syn, använd i ULF-undersökningen. 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 10 

Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Mäter huruvida uppgiftslämnaren är rörelsehindrad, använd i ULF-undersökningen. 
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Tidigare användning 

FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 11 

Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Mäter nedsatt rörelseförmåga, använd i ULF-undersökningen. 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 12 

Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Använd i ULF-undersökningen. 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 13 

Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att förflytta dig 
utomhus? 

Svarsalternativ 

Nej, jag använder inget hjälpmedel 
Ja, käpp(ar), bock(ar) 
Ja, rollator 
Ja, rullstol 
Jag går inte ut 

Motivation 

 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 (utan svarsalternativ ”Jag går inte ut”) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 14 

Kan du bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, säg 10 meter? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Använd i ULF-undersökningen. 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07  

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 15a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 15b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Värk i rygg och nacke är vanligt förekommande i befolkningen, prevalens cirka 25 procent 
bland kvinnor och 16 procent bland män. Den nya frågan har fördelen att den förutom värk 
mäter påverkan på funktion, dvs. värkens betydelse och påverkan på individen. Detta i sin tur 
ger möjlighet att urskilja individer med svår från de med lätt värk, vilket har en avgörande 
prognostisk betydelse och dessutom bidrar till att kunna predicera framtida arbetsoförmåga i 
befolkningen.  
 
I tidigare tvärsnittsenkäter användes en typ av frågor om ont i rygg och nacke som inte tar 
hänsyn till hur mycket smärtan besvärade studiepersonen. De flesta känner av lite besvär i 
rygg och nacke då och då, men det handlar då inte alltid om ohälsa. Det är mycket viktigt att 
dessutom kunna kartlägga besvär från rygg och nacke som stör studiepersonen påtagligt. De 
är dessa besvär som utgör den största belastningen för såväl individ som samhälle. 
 

Tidigare användning 

FHE02 
FHE06: nacke, axlar eller armar 
FHE07: nacke, ryggen (två separata frågor) 
FHI09: skuldror, nacke eller axlar 

Validitet 

Carroll LJ, Hurwitz EL, Côté P, Hogg-Johnson S, Carragee EJ, Nordin M, Holm LW, van der 
Velde G, Cassidy JD, Guzman J, Peloso PM, Haldeman S. Research priorities and 

Bilaga 2

79

                                                             87/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Äldre 65+ år 
 
 

methodological implications. The bone and joint decade 2000–2010 task force on neck pain 
and its Associated Disorders. Spine 2008;33:S214–20. 
 
 

Inventering 

Leijon O, Wahlström J, Mulder M. Prevalence of self-reported neck-shoulder-arm pain and 
concurrent low back pain or psychological distress: time-trends in a general population, 1990–
2006. Spine 2009;34:1863–8 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
 

Fråga 16a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 16b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Frågan har utvecklats i konsensus och rekommenderas av en ”stark” internationell 
expertgrupp (se referens Dionne et al., 2008). Värk i nedre delen av ryggen är fortfarande 
vanligt förekommande i befolkningen, prevalens cirka 16 procent bland kvinnor och 12 
procent bland män.  
 
Frågan har fördelen att den förutom värk mäter påverkan på funktion, dvs. värkens betydelse 
och påverkan på individen Detta ger möjlighet att urskilja individer med svår från de med lätt 
värk i nedre delen av ryggen, vilket har en avgörande prognostisk betydelse och dessutom 
bidrar till att kunna predicera framtida arbetsoförmåga i befolkningen. 
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Dock finns ett stort värde i att i 2010 års baslinje/tvärsnittsenkät ha med samma frågor som i 
tidigare tvärsnittsenkäter för att kunna jämföra omfattning av besvären över tid. Det visade sig 
(Folkhälsorapporten 2007) att dessa besvär minskade tydligt vid 2002 års mätning och sedan 
fortsatt att minska, efter många års uppgång. Det skulle vara mycket intressant att se vad som 
händer härnäst med prevalensen. Frågorna fungerar också tillfredsställande för att identifiera 
kohorter med olika grad av besvär för en eventuell kohortdesign. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHE07: rygg 
FHI09: ryggsmärtor, ryggvärk, höftsmärtor eller ischias 

Validitet 

Dionne CE, Dunn KM, Croft PR, Nachemson AL, Buchbinder R, Walker BF, Wyatt M, 
Cassidy JD, Rossignol M, Leboeuf-Yde C, Hartvigsen J, Leino-Arjas P, Latza U, Reis S, Gil 
de Real MT, Kovacs MF, Öberg B, Cedraschi C, Buoter LM, Koes BW, Picavet SJ, van 
Tulder MW, Burton K, Foster NE, macfarlane GJ, Thomas E, Underwood M, Waddell G, 
Shekelle P, Volinn E, Von Korff M. A consensus approach towards the standardization of 
back pain definitions for use in prevalence studies. Spine 2008;33:95–103. 

Inventering 

Leijon O, Mulder M. Prevalence of low back pain and concurrent psychological distress over 
a 16-year period. Occup Environ Med 2009;66:137–39. 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
 

Fråga 17a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 17b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 
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Motivation 

Olyckligtvis valde man att i 2006 års baslinjeenkät slå ihop frågor om ont i axlar/armar, med 
frågan om ont i nacke. Det gör det svårare att på basis av baslinjeenkäten 2006 identifiera en 
grupp som är frisk och en grupp som är sjuk i nacke. Det finns dock en möjlighet att få en 
uppfattning om hur stor andel av dem som har angett arm/axel/nackbesvär 2006 som faktiskt 
hade axel/armbesvär enbart, genom att i uppföljningsenkäten 2010 åter ställa separata frågor 
om dessa besvär.  
 
Se även Fråga 15 

Tidigare användning 

FHE02 
FHE06: nacke, axlar eller armar 
FHI09: smärtor i händer, armbågar, ben eller knän 

Validitet 

se Fråga 15 

Inventering 

se Fråga 15 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
 

Fråga 18 

Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du 

också svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen. 

 
Nej Ja 

f. Diabetes (sockersjuka)   _ _ 
 Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

g. Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)  _ _ 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år  

h. Psoriasis    _ _ 
Om Ja:   

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 
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i. Förhöjda blodfetter     _ _ 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

j. Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom   _ _ 
med smärta i bröstet) 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

k. Claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka,    _ _ 
kärlkramp i benen vid promenad) 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

l. Stroke (slaganfall)    _ _ 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

m. Hjärtsvikt     _ _ 

Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

Motivation 

Hjärt- och kärlsjukdomar. 
Den vanligaste sjukdomsgruppen som drabbar äldre personer är hjärt- och kärlsjukdomar. 
Närmare hälften av alla personer över 65 år i Sverige har någon form av hjärt-kärlsjukdom. 
Mellan 10-15% av personer över 65 år sjukhusvårdas varje år pga. hjärt-kärlsjukdom, de 
flesta för kranskärlssjukdomar (Äldrecentrum, 2001). Fyrtio två procent av alla dödfall i 
Sverige 2005 berodde på hjärt-och kärlsjukdom (Socialstyrelsen, 2009). Det är således högst 
relevant att ha med frågor om hjärt- och kärlsjukdomar ur ett folkhälsoperspektiv, speciellt 
med tanke på att det påverkar såväl möjligheter till och behovet av fysisk aktivitet.  
 
Symtomen ovan (Fråga 18e-h) är väldokumenterade när det gäller att begränsa livskvaliteten 
samt möjlighet till självständigt liv. Gruppen äldre med hjärt- och kärlsjukdom brukar mycket 
akutsjukvård såväl som geriatriskvård och äldreomsorg i hela västvärlden (Socialstyrelsen, 
1998).  
 
Frågan om förhöjda blodfetter förekom i samma form i Stockholms folkhälsoenkät 2006, 
vilket möjliggören jämförelse av förekomsten över tid. Information om förekomsten av 
förhöjda blodfetter går inte att få tag på genom något av Socialstyrelsens hälsodataregister.   
 
Referenser 
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Äldrecentrum. (2001) Äldres hälsa och välbefinnande, en utmaning för follkhälsoarbetet. 
Socialstyrelsen, Folkhälsorapporten 2009. 
Socialstyrelsen 1998, Sjukvården I Sverige. 

Tidigare användning 

Diabetes: FHE02, FHE06, FHE07, FHI09 (även läkemedel) 
Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL): FHE06 
Psoriasis: FHE06  
Förhöjda blodfetter: FHE06, FHI09 (läkemedel) 
Angina pectoris: FHE02 

Validitet 

Inventering 

Diabetes: har används i rapport om diabetesförekomsten i länet från 2007 och i 
Folkhälsorapporten 2007. 
 
Kontaktperson 
Carin Lennartsson, Neda Agahi, Eva Henriksen, Sofia Carlsson 
 

Fråga 19 

Har du av läkare fått diagnosen depression? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, 1 gång. Jag var då cirka år gammal 
Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka år gammal 

Motivation 

Depression är en folkhälsosjukdom som behöver följas. Data från öppenvårdsregister 
(primärvård och öppenvård spykiatri) är ej heltäckande. 

Tidigare användning 

FHE06 
FHI09 (antidepressiv medicin under de senaste tre månaderna) 

Validitet 

Inventering 

Tidigare folkhälsorapporter. 
 
Kontaktperson 
Yvonne Forsell
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Fråga 20 
Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
Ja, läkemedel mot högt blodtryck 

Motivation 

Detta är en fråga som förekommit i samma form i de tre föregående folkhälsoenkäterna, vilket 
möjliggör en jämförelse av förekomsten över tid. Information om behandling för högt 
blodtryck går inte att få tag på genom något av Socialstyrelsens hälsodataregister.   

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 (blodfettssänkande medicin under de senaste tre månaderna) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Sofia Carlsson 
 

Fråga 21a 

Har du någon gång under de senaste 6 månaderna sökt läkare, vårdcentral eller sjukhus på 
grund av att du har fallit omkull och skadat dig?  

Svarsalternativ 

Nej → Gå till Fråga 22 
Ja, en gång 
Ja, flera gånger 
 
Om du har fallit och skadat dig mer än en gång gäller frågorna den senaste gången. 

 

Fråga 21b  

Var föll du? 

Svarsalternativ 

Inomhus 
Utomhus 
 

Fråga 21c  

Hur gick fallet till? 
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Flera alternativ kan markeras. 

Svarsalternativ 

Jag halkade/snubblade 
Jag fick yrsel 
Det var dåligt sandat/dåligt snöröjt/ojämnheter i gångväg 
Jag blev knuffad 
Det fanns inget speciellt skäl 
Annat 
 

Fråga 21d 

Vilken tid på dygnet föll du? 

Svarsalternativ 

Förmiddag (06:00-12:00) 
Eftermiddag (12:00-18:00) 
Kväll (18:00-24:00) 
Natt (24:00-06:00) 
 

Fråga 21e 

Har skadan/skadorna påverkat dina vardagsaktiviteter? 

Svarsalternativ 

Inte alls → Gå till fråga 22 
Ja, i någon grad 
Ja, i hög grad 
 
Om Ja: 

 

Fråga 21f 

Hur länge har skadan påverkat dina vardagsaktiviteter? 

Svarsalternativ 

1 vecka eller mindre 
1-2 veckor 
2-4 veckor 
5 veckor eller mer 
Jag är osäker, är nyligen skadad 

Motivation 

Skador består av en mängd olika fenomen ofta med helt olika bakgrund och orsaksmönster 
och det är svårt att fånga riktigt användbar information med ett alltför litet antal frågor. För att 
få en nivå på allvarlighetsgraden har vi valt att avgränsa till olycksfallsskador som man sökt 
vård för. Det är också lättare för människor att komma ihåg de skador som krävt vård. Om de 

Bilaga 2

86

                                                             94/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Äldre 65+ år 
 
 

insamlade uppgifterna ska kunna användas i det förebyggande arbetet krävs information om 
var och hur människor skadas. Frågorna kommer att kunna kopplas till exempelvis SF-36 för 
att studera konsekvenser av skador. 

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Marie Hasselberg 

 

EQ-5D 

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående som bäst 
beskriver ditt hälsotillstånd idag. 
 

Fråga 22a 

Rörlighet 

Svarsalternativ 

Jag går utan svårigheter 
Jag kan gå men med viss svårighet 
Jag är sängliggande 
 

Fråga 22b 

Hygien 

Svarsalternativ 

Jag behöver ingen hjälp med min dagliga hygien, mat eller påklädning 
Jag har vissa problem att tvätta eller klä mig själv 
Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 
 

Fråga 22c 

Huvudsakliga aktiviteter 
(till exempel arbete, studier, hushållssysslor, familje- och fritidsaktiviteter) 

Svarsalternativ 

Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter 
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter 
Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter 
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Fråga 22d 

Smärtor/besvär 

Svarsalternativ 

Jag har varken smärtor eller besvär 
Jag har måttliga smärtor eller besvär 
Jag har svåra smärtor eller besvär 
 

Fråga 22e 

Oro/nedstämdhet 

Svarsalternativ 

Jag är inte orolig eller nedstämd 
Jag är orolig eller nedstämd i viss utsträckning 
Jag är i högsta grad orolig eller nedstämd 

Motivation 

EQ-5D utvecklades i slutet på 1980-talet av den multidisciplinära internationella 
forskargruppen EuroQol Group. Syftet var att ta fram ett standardiserat icke 
sjukdomsspecifikt instrument för att beskriva och värdera hälsorelaterad livskvalitet, enkelt 
och inte alltför omfattande till sin utformning och möjligt att använda i exempelvis 
postenkäter. Det baseras på de fem dimensionerna rörlighet, hygien, huvudsakliga aktiviteter, 
smärtor/besvär och oro/nedstämdhet och kan också uttryckas som ett vägt indexvärde (EQ-
5Dindex). Dimensionerna överensstämmer väl med vad hälsorelaterad livskvalitet refererar till. 
Instrumentet används över hela världen som ett kvantitativt mått på hälsostatus bedömt av 
individen själv. Det finns i över 100 validerade språkliga versioner och används i 
befolkningsstudier, kliniska studier och i kvalitetsregister. Det är tre svarsalternativ för varje 
fråga vilket kan ge en viss s.k. takeffekt för några av dimensionerna i studier med en relativt 
frisk befolkning i yngre åldrar. Ett utvecklingsarbete pågår med fem svarsalternativ i syfte att 
förbättra känsligheten och bl.a. fånga upp mer variationer bland dem som har relativt god 
hälsa. 
 
Instrumentet är relevant för att kartlägga folkhälsoläget i SLL 2010 och förändring över tid 
kan följas då instrumentet varit inkluderat i folkhälsoenkäterna sedan 1998. Det har använts 
för att studera SLL:s folkhälsopolitiska mål om att minska ojämlikhet i hälsa mellan grupper i 
befolkningen och i olika områden. Eftersom instrumentet är generellt kan det användas även 
för att studera de övriga folkhälsomålen. Instrumentet används också för uppföljning inom 
hälso- och sjukvården och i kvalitetsregister varför det är önskvärt att ha normdata från 
befolkningsundersökningar över tid. 

Tidigare användning 

Använt i en mängd nationella och internationella studier sedan slutet på 1980-talet. 
FHE02, FHE06 
I ett flertal folkhälsoenkäter i andra län. 
FHI06 (som tilläggsfråga i Västerbotten, Jämtland, Västernorrland, Norrbotten, Östergötland 
och Västra Götalandsregionen) 
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EQ-5D har förutom i Sverige använts i befolkningsenkäter i bl.a. England, Finland, Danmark, 
Japan, Taiwan, Sydkorea, Kanada, Nya Zeeland, Zimbabwe, Armenien, Belgien, Slovenien, 
Tyskland, Grekland, Ungern, Nederländerna, Spanien, USA och Kina. 

Validitet 

Det finns tusentals vetenskapliga artiklar där instrumentet har använts och validerats i olika 
studier, både kliniska och befolkningsstudier, till exempel en nyligen publicerad artikel från 
Danmark och i en tidigare artikel från Storbritannien. 
 
Sörensen J, Davidsen M, Gudex C, Pedersen KM et al. Danish EQ-5D population norms. 
Scandinavian Journal of Public Health 2009;37:467-474. 
 
Kind P, Dolan P, Gudex C, Williams A. Variation in population health status: results from a 
United Kingdom national questionnaire survey. British Medical Journal 1998;316:736-741. 
 
Se www.euroqol.org för ytterligare information angående validitet. 

Inventering 

Förutom presentation av resultat i SLL:s folkhälsorapporter och i publikationer från andra 
landsting har resultat avseende EQ-5D analyserats och publicerats i bl.a. följande:  
 
Burström B, Hemmingsson M, Burström K, Corman D et al. Livsvillkor, levnadsvanor och 
hälsa i Stockholms län – öppna jämförelser 2010. Stockholm: Karolinska Institutets 
Folkhälsoakademi, 2010. (Rapport 2010:4) 
 
Burström K, Johannesson M, Rehnberg C. Deteriorating health status in Stockholm 1998-
2002: results from repeated population surveys using the EQ-5D. Quality of Life Research 
2007;16(9):1547-1553. 
 
Burström K, Johannesson M, Diderichsen F. Swedish population health-related quality of life 
results using the EQ-5D. Quality of Life Research 2001;10(7):621-635. 
 
Burström K. Försämrad hälsorelaterad livskvalitet i Stockholms län 1998 till 2002. Resultat 
från två befolkningsundersökningar med EQ-5D. Stockholm: Stockholms läns landsting, 
Centrum för folkhälsa, Enheten för Hälsoekonomi, 2007. (Rapport 2007:8) 
 
Burström B, Schultz A, Burström K. Fritzell S et al. Hälsa och livsvillkor bland socialt och 
ekonomiskt utsatta grupper i Stockholms län. Stockholm: Stockholms läns landsting, Centrum 
för folkhälsa, Enheten för Socialmedicin och Enheten för Hälsoekonomi, 2007. (Rapport 
2007:5) 
 
Burström K, Rehnberg C. Hälsorelaterad livskvalitet i Stockholms län 2002. Resultat per 
utbildningsnivå, födelseland samt sysselsättningsgrupp – en befolkningsundersökning med 
EQ-5D. Stockholm: Stockholms läns landsting, Centrum för folkhälsa, Enheten för 
Socialmedicin och Hälsoekonomi, 2006. (Rapport 2006:1) 
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Burström K, Rehnberg C. Geografiska skillnader i hälsorelaterad livskvalitet i Stockholms län 
2002. Resultat per kommun och stadsdel, geografisk beredning samt beställaravdelning – en 
befolkningsundersökning med EQ-5D. Stockholm: Stockholms läns landsting, Centrum för 
folkhälsa, Enheten för Socialmedicin och Hälsoekonomi, 2006. (Rapport 2006:2) 
 
Andreen Sachs M, Arrelöv B, Burström K, Sorsa R. Praktisk användning av 
livskvalitetsinstrumentet EQ-5D – Erfarenheter av pilotstudie under 2002 i Stockholms läns 
landsting. Stockholm: Stockholms läns landsting, Beställarkontor Vård, 2003. 

Kontaktperson 

Kristina Burström 
 

Fråga 23 

EQ VAS (visual analogue scale) 

Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. Det bästa hälsotillstånd du kan tänka dig är 
markerat med 100 och det sämsta hälsotillstånd du kan tänka dig är markerat med 0. 
 
Ange hur du skulle bedöma ditt nuvarande hälsotillstånd, mellan 0 och 100. 

Motivation 

Används tillsammans med EQ-5D. EQ VAS ger ett numeriskt värde på individens 
självskattade hälsa. Resultatet kan presenteras som medelvärdet för den aktuella gruppen. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
Se Fråga 22, EQ-5D 

Validitet 

se Fråga 22, EQ-5D 

Inventering 

se Fråga 22, EQ-5D 
 

Kontaktperson 

Kristina Burström 
 
 
Fråga 24 
Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad. 
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Svarsalternativ 

 

Motivation 

Matvanor har stor betydelse för förekomsten av fetma och risken att utveckla ett stort antal 
folksjukdomar (t.ex. typ 2-diabetes, CHD mm). Matvanor utgör ett eget mål i den nationella 
folkhälsopolitiken och lyfts i SLL:s folkhälsoprogram Handling hälsa. Data som ger en rimlig 
bild av förekomsten av hälsosamma/ohälsosamma matvanor i befolkningen torde vara av stort 
intresse för beslutsfattare, hälso- och sjukvårdspersonal och stora delar av allmänheten och 
förtjänar därför ett större utrymme i FHE 2010. Det är önskvärt att de indikatorfrågor som 
används i 2010 års FHE har förmåga att ge viss (grov) frekvensinformation om befolkningens 
intag av fett, fiber och socker. Med detta förslag kan man i viss utsträckning rangordna 
människor med avseende på intagsfrekvens av vissa stora grupper av livsmedel. Intaget av de 
livsmedel som föreslås brukar följa en social gradient, vilket gör dem extra intressanta. 

Tidigare användning 

Validitet 

Frågorna som nu föreslås ingick i en valideringstudie som genomfördes av Livsmedelsverket 
2004. (Enkätfrågor om kost och fysisk aktivitet bland vuxna - underlag till urval av frågor i 
befolkningsinriktade enkäter av Sepp H, Ekelund U, Becker U. Livsmedelsverket. Rapport 
21, 2004.) I en rapport från 2007 rekommenderas dessa frågor som indikatorer för bra 
matvanor.(Indikatorer för bra matvanor - resultat från intervjuundersökningar 2005 och 2006 
av Becker W. Livsmedelsverket. Rapport 3, 2007.)   

Inventering 

Se Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se. Parallellt med att detta förslag inlämnas, kommer 
vi att ha fortsatta kontakter med företrädare för Livsmedelsverket,  Statens folkhälsoinstitutet 
och Socialstyrelsen, som bedriver utvecklingsarbete rörande enkätfrågor om levnadsvanor. 

Kontaktperson 

Liselotte Schäfer Elinder, Finn Rasmussen 
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Fråga 25 
Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 
 
Fråga 25a 
Daglig sysselsättning och/eller arbete 

Svarsalternativ 

Mest stillasittande 
Sitter ca hälften av tiden 
Mest stående 
Går mest, lyfter, bär lite 
Går mest, lyfter, bär 
mycket 
Tungt kroppsarbete 
 
 
Fråga 25b 
Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

Svarsalternativ 

Mindre än 1 timme per dag 
1-2 timmar per dag 
2-3 timmar per dag 
3-4 timmar per dag 
4-5 timmar per dag 
Mer än 5 timmar per dag 
 
 
Fråga 25c 
Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

Svarsalternativ 

Mindre än 1 timme per dag 
1-2 timmar per dag 
2-3 timmar per dag 
3-4 timmar per dag 
4-5 timmar per dag 
5-6 timmar per dag 
Mer än 6 timmar per dag 
 
 
Fråga 25d 
Gång/cykling 
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Svarsalternativ 

Nästan aldrig 
Mindre än 20 minuter per dag 
20-40 minuter per dag 
40-60 minuter per dag 
1-1,5 timmar per dag 
Mer än 2 timmar per dag 
 
 
Fråga 25e 
Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

Svarsalternativ 

Nästan aldrig 
Mindre än 1 timme per vecka 
1-2 timmar per vecka 
2-3 timmar per vecka 
3-4 timmar per vecka 
4-5 timmar per vecka 
Mer än 5 timmar per vecka 

Motivation 

Fysisk aktivitet har stor betydelse för förekomsten av de stora folksjukdomarna och fetma och 
förtjänar därför ett visst utrymme i FHE 2010. Fysisk aktivitet är ett nationellt folkhälsomål 
och lyfts också som en viktig folkhälsofråga i SLL's folkhälsoprogram Handling hälsa. 
 
Instrumentet som mäter fysisk aktivitet har ursprungligen tagits fram av Anna Norman på 
Institutionen för Medicinsk Epidemiologi och Biostatistik (MEB). Frågan har validerats (se 
nedan) och använts i ett flertal svenska studier. Ylva Trolle anser att frågan är lätt att förstå, 
enkel att fylla i och framför allt ger den en möjlighet att på ett enkelt sätt räkna ut MET. MET, 
”metabolic equivalens”, är den enhet som är vedertagen och bra att använda för att mäta 
fysisk aktivitet. Det ger en möjlighet att jämföra resultatet med andra studier som också 
använt MET. 

Tidigare användning 

FHE07 

Validitet 

Norman A et al. Validity and reproducibility of self-reported total physical activity--
differences by relative weight. Int J Obes Relat Metab Disord 2001;25(5):682-8 
 
Orsini N. et al. Validity of self-reported total physical activity questionnaire among older 
women. Eur J Epidemiol 2008;23(10):661-7 
 
Orsini N. et al. Reproducibility of the past year and historical self-administered total physical 
activity questionnaire among older women. Eur J Epidemiol 2007;22(6):363-8 
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Inventering 

Kontaktperson 

Ylva Trolle 
 

Fråga 26 

Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan avser mäta sk lifetime daglig rökning, därefter prevalens av samma begrepp i 
befolkningen samt s.k. quit ratio, d.v.s. kvoten mellan tidigare rökare och nuvarande rökare 
bland de som har någonsin rökt. Dessutom används frågan för att screena och hänvisa vidare 
aldrig-rökare 
 
Not: tidigare definierades lifetime daglig rökning som 6 månaders kontinuerlig användning. I 
FHE07 definierades lifetime daglig rökning istället som 1 års kontinuerlig användning för att 
underlätta efterföljande fråga om antal år uppgiftslämnaren rökt. RG anser att man bör återgå 
till 6 månaders definitionen för att göra resultaten mer jämförbara med tidigare 
folkhälsoenkäter på såväl regional osom på nationell nivå. Detta innebär att frågan om hur 
många år man använt tobak behöver modifieras. 

Tidigare användning  

FHE07, då med annat tidsperspektiv (se separata noter punkt 3). Frågan hade väldigt lågt 
bortfall (0.9%) bland unga och bland äldre (2.1%). 

Validitet 

Reproducerbarhet av rökningsfrågor mellan frågeformulär och intervju i en studie om 
yrkesexponeringar (Holmes, E and Garshick, E) gav väldigt hög konkordans över 6 månader. 
Diskordans kan förväntas fr.a. bland f.d. rökare som har slutat för länge sedan. Se mina noter i 
separat dokument 
 
Holmes, E and Garshick, E . The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust.  J Occup Med 1991; 33:134-138. 
 
Not: Det är svårt att validera tidigare tobaksanvändning. Validering kräver någon form av 
”gold standard”, t ex en biomarkör (mängd CO vid utandning, tobak i saliv el. urin). 
Biomarkörer kan således endast validera nuvarande tobaksvanor. Generellt sett existerar ingen 
gold standard för tidigare tobaksanvändning, liksom händelser i det förflutna såsom ålder när 
man började eller slutade använda tobak. 
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Inventering 

Nästa alla studier om rökning brukar rapportera om "ever" smoking, men frågebatterin kan 
variera. T.ex. i många studier man "sätter ihop" nuvarande + tidigare. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 27 

Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år  

Motivation 

Frågan används  huvudsakligen för att kalkylera duration av rökning och pack-years, som är 
ett mått för kumulativ exponering i etiologiska studier av rökning. Den kan dock också med 
fördel användas för att studera ålder vid debut med rökning mellan olika födelsekohorter. 

Tidigare användning 

FHE07. Frågan hade väldigt lågt bortfall (0.8%) bland unga och bland äldre (2.5%). 
Förekommer ofta i vetenskapliga studier, ibland utan att urskilja mellan experimentell debut 
(den absoluta första gången man rökte) och debut med daglig rökning. Detta kan leda till 
misklassificering. 

Validitet 

I en studie bland yrkesaktiva (Holmes, E and Garshick, E) var stabilitet god (Korrelation 
=0.78), och det fanns en medelskillnad på bara 0.26 år mellan två undersökningar. Studien 
rapporterar inte frågan. In en webb-baserad studie (Brigham J et al.) där frågan ställdes med 
hjälp av en "pointer" på en ålder skala  var intraklass korrelation mellan två enkäter  med 2 
månader intervall = 0.82 (mycket god). 
 
Holmes, E and Garshick, E . The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Jenny Hansson PhD project 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
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Fråga 28a 

Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

Svarsalternativ 

Ja  
Nej 
 

Om Nej: 

 

Fråga 28b 

Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

a. Frågan används för att beräkna prevalensen av nuvarande rökning i befolkningen samt för 
att karakterisera den aktiva exponeringen vid baslinje av en kohort 
b. Frågan används tillsammans med fråga 3 för att grovt beräkna duration av rökning och 
”pack years”. Dessutom kan frågan användas för att beräkna "recency" av exponering i 
studier där man vill kartlägga t.ex. riskreduktion efter rökstopp. 

Tidigare användning 

a. FHE07 (identisk); FHE06 och FHE02 med lätt olik formulering (ej uttrycket  "för 
närvarande". Både formuleringar hade väldigt lågt bortfall (<1% bland unga och <2% bland 
äldre) 
b. I FHE07 var bortfallet 5.8% . I FHE02 och FHE06 användes årtal istället (bortfall 11.5%) . 

Validitet 

a. Frågan om nuvarande rökning är den enda frågan som kan valideras mot en gold standard.  
I en färsk review (Gorber S.C. et al.) varierade sensitiviteten av självrapporterad nuvarande 
rökning validerat mot kotinin mellan 31% och 99%. Det måste dock poängteras att rökning i 
dessa studier självrapporterades med olika metoder och olika frågor, varför dessa siffror 
representerar ingen direkt validering av någon fråga. 
b. ålder vid rökstopp: i en studie bland yrkesaktiva (Holmes, E and Garshick, E) var stabilitet 
väldigt hög (korrelation 0.95) 
 
Gorber S.C. et al. The accuracy of self-reported smoking: a systematic review of the 
relationship between self-reported and cotinine-assessed smoking status. 2009 Nicotine Tob 

Res, 11, 12-24. 
 
Holmes, E and Garshick, E. The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 
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Inventering 

a. Folkhälsorapporter, nationella såväl som regionala.  
De flesta vetenskapliga artiklarna presenterara alltid ett mått på nuvarande rökning,men sätt 
att fråga är olika. Det "standard" sätt att fråga i USAs sammanhang är känd som "past 30 days 
smoking", där den som har rökt i någon av dessa dagar klassificeras som "nuvarande rökare" 
medan "dagligrökare" definieras den som har rökt i minst 20 av de senaste 30 dagarna. I andra 
internationella sammanhang används varierande formuleringar i frågan om "nuvarande 
rökning". Debatten om vi bör i Sverige gå över till USAs formulering fördes inom gruppen 
som skulle ta fram den Nationella Folkhälsoenkäten (2002). Valet blev då en "nej" eftersom 
man var rädd att förlora jämförbarheten med andra svenska enkäter (t.ex. ULF).  
 
b. ålder när man slutade röka: flera studier om rökstopp bland rökare använder denna frågan. 
Ibland preciserar man att det handlar om "senaste" gång för att urskilja från tidigare rökstopp i 
fall man har slutat flera gånger och återfallit. Detta ser inte nödvändigt ut om frågan vänds till 
de som anger tidigare men inte nuvarande rökning. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 

 

Fråga 29 

I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

Svarsalternativ 

_ _ år 

Motivation 

Durationen av rökning kan uppskattas utifrån ålder vid början och vid stopp. Denna skattning 
innefattar dock en risk för överskattning, i och med vissa personer kan ha haft längre uppehåll 
i sitt liv (typiskt, kvinnor under graviditet/barnaålder). 

Tidigare användning 

FHE07 (dock utan specificering om hur durationen skulle beräknas). Känner inga studier som 
har frågat på ett likadant sätt. Däremot i några studier har man försökt åstadkomma till samma 
mått genom att fråga om rökning i olika åldrar med frågan i tabellform, som innebar mycket 
stor bortfall (t.ex. Riksmarchkohorten) 

Validitet 

I FHE07 var bortfall för denna fråga sammanlagt 3%. Korrelationen mellan duration som 
angav i denna fråga och duration av snusning kalkylerad från ålder vid början/slut väldigt hög 
(Pearson korrelation koefficient 0.93). Medelskillnad mellan de två mått var 1.52 år, dock 
statistiskt signifikant p.g.a. materialets storlek 

Inventering 

Inga kända 
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Kontaktperson 

Rosaria Galanti 

 

Fråga 30 

Hur mycket har du som regel rökt per dag? 
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

Svarsalternativ 

_ _ cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag 

Motivation 

Antal rökverk per dag är basen för att beräkna exponeringsmåttet pack-years. 

Tidigare användning 

Frågan användes i FHE07 med följande formulering " Hur mycket har du rökt i genomsnitt 
per dag sett över hela livet?". Liknande frågor används i internationella studier, dock med 
varierande formuleringar. 

Validitet 

Bortfall på denna fråga var 3% sammanlagt  FHE07. 
En liknande fråga testades i en intervjuformulär skapad av ATS (Ferris, B.G.), och test-retest 
stabilitet var mycket god (Holmes, E and Garshick, E) 
 
Ferris, B.G. Epidemiology Standardization Project (American Thoracic Society), Am Rev 

Respir Dis 1978 118, 1-120. 
 
Holmes, E and Garshick, E. The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 

Inventering 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 

 

Fråga 31 

Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller snus som innehåller tobak. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 
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Motivation 

Se Rökning Fråga 26. 

Tidigare användning 

FHE07, då med annat tidsperspektiv (se separata noter punkt 3). Frågan hade väldigt lågt 
bortfall (1.4%) bland unga, lite högre bland äldre (3.8%) (sammanlagt bortfall=2.0%). 
Traditionellt, är frågor om snus eller orökt tobak sällsynta i internationella studier. Lifetime 
erfarenhet brukar dock undersökas med väldigt liknande frågor. 
 
Se även not, Fråga 26.  

Validitet 

Reproducibilitet av svar om oral tobak i en studie baserad på en webb-formulär (Brigham J. 
et al.) gav hög konkordans över 2 månader (högre än på rökning). Diskordans kan förväntas 
ff.a. bland f.d. rökare som har slutat för länge sedan.  
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 32 

Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

Se Rökning Fråga 27. 

Tidigare användning 

FHE07. Frågan hade väldigt lågt internt bortfall (0.8%) bland unga, högre bland äldre (5%), 
totalt 1.3%. 

Validitet 

In en webb-baserad studie (Brigham J et al.) där frågan ställdes med hjälp av en "pointer" på 
en åldersskala när tobak användes första gång var intraklass korrelation mellan två enkäter  
med 2 månaders intervall = 0.81 (mycket god). 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 
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Inventering 

Resultat från Folkhälsokohorten (t.ex. Jenny Hanssons avhandlingsprojekt) 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 33a 

Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej   
 
Om Nej 

 

Fråga 33b 

Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

Se Rökning, Fråga 28. 

Tidigare användning 

a. FHE07 (identisk); FHE06 och FHE02 med lätt olik formulering (ej uttrycket  "för 
närvarande". Både formuleringar hade väldigt lågt bortfall (högst 1% bland unga och högst 
3% bland äldre) 
b. I FHE07 var bortfallet 9%. I FHE02 och FHE06 användes årtal istället (bortfall 23.5%) . 

Validitet 

Gedigna valideringsstudier om självrapporterad SLT bruk saknas. 

Inventering 

Se Rökning, Fråga 28. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 34 

I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 
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Svarsalternativ 

_ _ år 

Motivation 

Se Rökning, Fråga 29.  

Tidigare användning 

FHE07 (dock utan specificering om hur durationen skulle beräknas) 

Validitet 

I FHE07 var bortfall för denna fråga sammanlagt 1.5%. Korrelationen mellan duration som 
angav i denna fråga och duration av snusning kalkylerad från ålder vid början/slut väldigt hög 
(Pearson korrelation koefficient 0.92). Medelskillnad mellan de två mått var 0.6 år, dock 
statistiskt signifikant p.g.a. materialets storlek 

Inventering 

Se Rökning, Fråga 29.  

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 35 

Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

Svarsalternativ 

_ _ dosor per vecka 

Motivation 

Antal snusdosor per vecka är basen för att beräkna intensitet av exponering. Den kan 
användas för att beräkna ett "pack-years" liknande mått. 

Tidigare användning 

Frågan användes i uppföljning av FHE07 med följande formulering " Hur mycket har du 
snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet?". Liknande frågor används i internationella 
studier, dock med varierande formuleringar. 

Validitet 

Bortfall på denna fråga var sammanlagt 1.5% i FHE07. I en ”test-retest”-analys av liknande 
fråga på en webbenkät (Brigham J et al.) var korrelationen mellan två rapporteringar väldigt 
hög (ICC=0.90). 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 
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Inventering 

Vanligt mått för att redovisa intensitet av exponering är just dosor/vecka. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 36 

Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

Svarsalternativ 

Nej → Gå till Fråga 39 
Ja 

Motivation 

Frågan innebär att bara de som druckit minst ett glas sprit, starkvin, lättvin, starköl, folköl, 
starkcider eller alkoläsk under de senaste 12 månaderna definieras som alkoholkonsument. 
Det innebär i sin tur dels att det inte finns någon information om alkoholvanorna längre 
tillbaka, dels att lättöl inte räknas som alkoholdryck. Liksom FHE06 inkluderas alkoläsk, 
vilket framför allt berör unga konsumenter. 
 
Se även bilaga: Allebeck P., Leifman, H., Romelsjö, A. Hur mäta alkoholintag? PM inför 
SLLs folkhälsoenkät 2010. 

Tidigare användning 

FHE02 (ej alkoläsk), FHE06, FHE07 (ej alkoläsk) 
FHI09 (ej alkoläsk) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 37 

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, men försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag 
Hur mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 
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Svarsalternativ 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 
 Spritdrycker Starkvin Vin Starkcider 

el alkoläsk 
Starköl Folköl 

Måndag       
Tisdag       
Onsdag       
Torsdag       
Fredag       
Lördag       
Söndag       
 

Motivation 

Se bilaga: Allebeck P., Leifman, H., Romelsjö, A. Hur mäta alkoholintag? PM inför SLLs 
folkhälsoenkät 2010. 
 

Tidigare användning 

Vidareutveckling av QF-skalan där alkoholmängd anges i antal ”glas” i stället för i centiliter. 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 38 

Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin 
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl 

Svarsalternativ 

Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka) 
Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka) 
Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka) 
2-3 gånger per månad 
1 gång per månad 
1-6 gånger per år 
Aldrig 

Motivation 

Enstaka tillfällen av berusningsdrickande (intensivkonsumtion, ”heavy episodic drinking”, 
”binge drinking”) är en hälsorisk i sig som har betydelse för sjukdomsbördan, visat bl.a. av 
Rehm et al (2010) i en färsk systematisk översikt. I den systematiska översikten, liksom 
regelbundna surveys som görs i USA (Naimi et al, 2010), har man haft intag vid ett tillfälle av 
motsvarande >60g alkohol, eller 5 standardglas eller mer, som gräns intensivkonsumtion. 
Tidsintervallet varierar, ibland frågar man om de senaste 30 dagarna, ibland, såsom i 
SORADs enkät, de senaste 12 månaderna. 
 
SLLs folkhälsoenkät har haft en fråga om intensivkonsumtion baserad på mycket högre 
nivåer. Det är rimligt att modifiera frågan så att den motsvarar internationell praxis. I förslaget 
nedan har vi använt de volymer som används i SORADs enkät, för att ange c:a 5 standardglas, 
men bibehållit de alternativ till frekvens som givits i tidigare folkhälsoenkäter. 
 
Rehm J, Baliunas D, Borges LGB et al. The relation between different dimensions of alcohol 
consumption and burden of disease: an overview. Addiction 2010;105:817-843. 
 
Naimi TS, Nelson DE, Brewer RD. The intensity of binge alcohol consumption among U.S. 
adults. Am J Prev Med 2010;38:201 
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Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 39 

Hur värderar du ditt sexliv? 
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte. 

Svarsalternativ 

Tycker du att det är: 
Mycket tillfredsställande 
Ganska tillfredsställande 
Varken tillfredsställande eller otillfredsställande 
Ganska otillfredsställande 
Mycket otillfredsställande 

Motivation 

Frågan är relevant för att öka kunskapen om och förståelsen för sexuellt välbefinnande vilket 
är betydelsefullt för att kunna främja sexuell hälsa och förhindra spridningen av STI. Frågan 
har koppling till de nationella folkhälsopolitiska målen 7 och 8 (sexualitet och reproduktiv 
hälsa och skydd mot smittspridning), till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy samt till SLL:s 
handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013.   

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Frågan ligger till grund för en planerad studie om klamydiaförekomst i Stockholms län - 
samband med socioekonomisk position och sexuell tillfredsställelse (Månsdotter, A). 

Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman 
 

Fråga 40 

Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge dig ut på kvällen av oro 
för att bli överfallen, rånad eller på annat sätt ofredad? 
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Svarsalternativ 

Ja, ofta 
Ja, någon gång 
Nej 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 41a 

Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt våld? 

Svarsalternativ 

Nej → Gå till Fråga 43 
Ja 
 
Om Ja: 

 

Fråga 41b 

Var skedde detta? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

På arbetsplatsen 
I hemmet 
I bostadsområdet 
På tåg, buss, tunnelbana 
På allmän plats 
På nöjesställe 
Någon annanstans 
 

Fråga 41c 

Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Nuvarande make/maka/sambo/partner 
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Tidigare make/maka/sambo/partner 
Barn/barnbarn 
Annan släkting 
Annan bekant/granne 
Annan person 
 

Fråga 41d 

Vilket kön har den/de som utövade våldet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Man  
Kvinna 
Vet ej 

Motivation 

Våld faller in under flera av SLL:s folkhälsopolitiska delmål: goda livsvillkor, goda 
arbetsförhållanden, god psykisk hälsa. Regeringen har lyft könsrelaterat våld som en 
prioriterad fråga och har som mål att reducera mäns våld mot kvinnor, hedersrelaterat våld 
och våld i samkönade relationer (handlingsplan antagen 2007). Dessutom är våld ett ökande 
problem i arbetslivet. Våld är tydligt könsrelaterat och karaktäriseras genom relationen mellan 
de inblandade, varför detta är viktigt att fånga upp. 

Tidigare användning 

FHE02 (delfråga a,b och c, uppdelat på fler frågor, med färre svarsalternativ), FHE06 
FHI (delfråga a och b) 

Validitet 

Boström G, Nyqvist K. Syfte och bakgrund till frågorna i nationella folkhälsoenkäten. Statens 
folkhälsoinstitut A, 2008:06. 

Inventering 

Folkhälsorapport 2009, Socialstyrelsen (2009) 
Mäns våld mot kvinnor - Ett folkhälsoproblem. SLL (2007) 
Folkhälsorapport 2007, SLL (2007) 

Kontaktperson 

Miriam Eliasson 
 

Fråga 42a 

Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller hotelser om våld som 
var så farliga eller allvarliga att du blev rädd? 

Svarsalternativ 

Nej → Gå till Fråga 43 
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Ja 
 
Om Ja: 

 

Fråga 42b 

Var skedde detta? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Nuvarande make/maka/sambo/partner 
Tidigare make/maka/sambo/partner 
Barn/barnbarn 
Annan släkting 
Annan bekant/granne 
Annan person 
 

Fråga 42c 

Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Nuvarande make/maka/sambo/partner 
Tidigare make/maka/sambo/partner 
Förälder/barn 
Arbetskamrat/skolkamrat 
Annan släkting 
Annan bekant/granne 
Annan person 
 

Fråga 42d 

Vilket kön har den/de som utövade hotet? 

Svarsalternativ 

Flera alternativ kan markeras. 

Man  
Kvinna 
Vet ej 

Motivation 

Hot faller in under flera av SLL:s folkhälsopolitiska delmål: goda livsvillkor, goda 
arbetsförhållanden, god psykisk hälsa. Regeringen har lyft könsrelaterat våld som en 
prioriterad fråga och hot är en del av detta (handlingsplan antagen 2007). Hot har en effekt på 
utsattas välbefinnande som är lika med och ibland värre än fysiskt våld, och är dessutom mer 
vanligt förekommande än fysiskt våld (se t.ex. omfångsundersökningen Slagen dam, 2001). 
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Liksom fysiskt våld, är hot tydligt könsrelaterat och karaktäriseras genom relationen mellan 
de inblandade, varför detta är viktigt att fånga upp. Hot är dessutom ett ökande problem i 
arbetslivet. 

Tidigare användning 

FHE02 (delfråga a,b och c, uppdelat på fler frågor, med färre svarsalternativ under c), FHE06 
FHI (delfråga a) 

Validitet 

Boström G, Nyqvist K. Syfte och bakgrund till frågorna i nationella folkhälsoenkäten. Statens 
folkhälsoinstitut A, 2008:06. 

Inventering 

Mäns våld mot kvinnor - Ett folkhälsoproblem SLL (2007) 
Folkhälsorapport 2007 SLL (2007) 

Kontaktperson 

Miriam Eliasson 
 

Fråga 43 

Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

Svarsalternativ 

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 44 

Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 

Svarsalternativ 

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 45 

Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
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Fråga 46 

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 

Svarsalternativ  

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 47 

Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 48 

Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 49 

Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
 

Fråga 50 

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem? 

Svarsalternativ  

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
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Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 51 

Har du ständigt de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 52 

Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv?  

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 53 

Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 54 

Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
 
Ett summerat index bildas genom att svarsalternativ 1 och 2 kodas som 0 och 3 och 4 som 1. 
Genom att summera över samtliga frågor kan ett indexvärde (1-12) erhållas för varje individ. 
En vanlig cut-off är 2-3. 
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Ett summerat index kan också beräknas genom summering baserat på samtliga svarsalternativ 
(1,2,3 respektive 4). Denna summa minskas sedan med 12 för att minsta värdet skall kunna bli 
0. Värdena kan således variera mellan 0 och 36. Klassindelning med bredden 4 kan göras. En 
vanlig cut-off är att betrakta mindre än eller lika med 25 som uttryck för god hälsa. 

Motivation 

GHQ12-instrumentet (General Health Questionnaire, 12 items) är ett bra mått för generell 
psykisk ohälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 
En mängd nationella och internationella studier. 

Validitet 

Measuring Health –A Guide to Rating Scales and Questionnaires av Ian McDowell and Claire 
Newell (Sid 225-237). 

Inventering 

Kyriaki Kosidous avhandlingsprojekt. 

Kontaktperson 

Yvonne Forsell, Christina Dalman 
 

Fråga 55 

Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i så 
fall skulle göra? 

Svarsalternativ 

Nej, aldrig 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, under det senaste året 
Ja, under den senaste veckan 

Motivation 

Frågorna (Fråga 55 och 56) härrör från en undersökning i Conneticut USA av 720 individer 
(Paykel et al.) där de ingick i ett batteri av frågor om livsleda och är använda både nationellt 
och internationellt. Dessa två frågor ger tillsammans med svarsalternativen liknande 
information som sex frågor av Meehan et al. (1992). 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 (med annan formulering: Har du någon gång kommit i den situationen att du 
/…/ liv? 
FHI09 (andra svarsalternativ, formulering som FHE06) 
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Validitet 

Paykel ES, et al. Suicidal Feelings in the General Population: A Prevalence Study. British 

Journal of Psychiatry 124:460-69. 
 

Meehan et al. Attempted Suicide Among Young Adults: Progress Toward a Meaningful 
Estimate of Prevalence. American Journal of Psychiatry 194:1:41-44 

Inventering 

Kontaktperson 

Guo-Xin Jiang, Danuta Wasserman 
 

Fråga 56 

Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

Svarsalternativ 

Nej, aldrig 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, under det senaste året 
Ja, under den senaste veckan 

Motivation 

Se Fråga 55. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06  
FHI09 (andra svarsalternativ) 

Validitet 

Paykel ES, et al. Suicidal Feelings in the General Population: A Prevalence Study. British 

Journal of Psychiatry 124:460-69. 
 
Meehan et al. Attempted Suicide Among Young Adults: Progress Toward a Meaningful 
Estimate of Prevalence. American Journal of Psychiatry 194:1:41-44 

Inventering 

Kontaktperson 

Guo-Xin Jiang, Danuta Wasserman 
 

Fråga 57a 

Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej → Gå till Fråga 58 
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Fråga 57b 

Med vem bor du tillsammans? 
Flera alternativ kan markeras 

Svarsalternativ 

Föräldrar/syskon 
Make/maka/sambo/partner 
Andra vuxna 
Barn  

Motivation 

Frågan syftar till att mäta vilka som ingår i uppgiftslämnarens hushåll.  

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09  

Validitet 

SCB, Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, 2004:2 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 58 

I vilken typ av bostad bor du? 

Svarsalternativ 

Hyresrätt 
Bostadsrätt 
Egen villa eller radhus 
Servicehus/servicelägenhet 
Inneboende 
Andrahandsboende 
Annat boende 

Motivation 

Frågan är en utökad variant av SCB:s enklare fråga med endast fyra svarsalternativ. Flera 
svarsalternativ överlappar varandra, vilka kan leda till dubbelmarkeringar som bör justeras 
med rättningsinstruktioner. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 (färre svarsalternativ) 
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Validitet 

SCB, Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, 2004:2 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 58 

Finns det utbud av service i närheten av där du bor, till exempel bank och mataffärer? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Närheten till olika serviceinrättningar är viktig för de äldres självständighet, relevant 
framförallt i åldrarna 75+. 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Neda Agahi och Carin Lennartsson  
 
 
Fråga 60 
Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 
Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

Svarsalternativ 

Stämmer mycket väl 
Stämmer ganska väl 
Stämmer inte särskilt väl 
Stämmer inte alls 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital (denna fråga mäter horisontellt 
kognitivt socialt kapital).  
 
Det nationella folkhälsopolitiska målområdet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 
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Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Ett av de mest använda måtten vad gäller socialt kapital, både nationellt och internationellt. 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 

Fråga 61a 

Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja  
 
Om Ja: 

 

Fråga 61b 

Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 

Svarsalternativ 

_ _ _ timmar per vecka 

Motivation 

Frågan syftar bl. a. till att mäta konsekvenser av åtstramningar inom hälso- och sjukvården. 
Personer i åldern 65-84 har ofta mycket gamla/sjuka föräldrar eller anhöriga att ta hand om 
och det är viktigt att i sammanhanget veta i vilken omfattning denna hjälp ges. I och med den 
åldrande befolkningen har/kommer familjens insatser för varandra att öka i omfattning. 
Frågan har stor socialpolitisk relevans. 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 (saknar fråga b om antal timmar, istället efterfrågas huruvida man delar 
bostad med vårdtagaren) 
FHI09 (saknar fråga b om antal timmar) 
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Validitet 

Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Kontaktperson 

Neda Agahi och Carin Lennartsson 
 

Fråga 62 

Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara problem 
eller kriser i ditt liv? 

Svarsalternativ 

Ja, alltid 
Ja, för det mesta 
Nej, för det mesta inte 
Nej, aldrig 

Motivation 

Personligt nätverk har i flera studier visats ha betydelse för individers hälsa.  
 
I den Nationella Folkhälsoenkäten används frågan: Har du någon du kan dela dina innersta 

känslor med och anförtro dig åt? Frågan om emotionellt stöd uppvisar signifikant 
samvariation med självskattad hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

En mängd studier har visat att individuellt socialt nätverk kan ha betydlese för hälsan. 
Resultat från frågan (FHE02 och FHE07) är också använda i en ännu opublicerad artikel. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 

Fråga 63 

Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor? 
Markera ett alternativ på varje rad 

Svarsalternativ 

  Klarar själv Behöver hjälp 
a. Städning?  _ _ 
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b. Matinköp?   _ _ 
c. Matlagning?   _ _ 
d. Tvätt?   _ _ 
e. Bad eller dusch?   _ _ 
f. Ta dig fram utomhus?  _ _ 

Motivation 

Ta dig fram utomhus 
Det är ett väl känt problem för många som arbetar inom äldrevård och äldreomsorg äldre 
personer har svårt att röra sig ute i samhället. För framtida planering bör denna fråga beaktas 
och följas under flera år (i flera FH-enkäter) en viktig aspekt för SLL som har ansvar för 
transporter och vägar samt för kommunernas stadsplanering 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 (utan delfråga f) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Eva Henriksen 
 

Fråga 64 

Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner? 
Räkna inte de du bor tillsammans med. 

Svarsalternativ 

Dagligen 
Flera gånger i veckan 
Någon gång i veckan 
Någon eller några gånger i månaden 
Mer sällan än en gång i månaden 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07  

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 65 

Använder du Internet? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Många kommuner använder redan idag internet för att äldre personer ska kunna göra 
förenklade biståndsbedömningar såsom beställa färdtjänst, hörapparat, läshjälpmedel, ”fria 
eller enklare” hemtjänstservice (några kommuner upp till 6 tim/mån) även för viss städning, 
beställning av matlådor, avlösnings-service mm. Utvecklingen av öppna e-tjänster på nätet går 
mycket fort. Vinnova stödjer utveckling inom detta område, likaså pågår många utvecklings-
arbeten med EU-stöd. Inom bara några år kommer de flesta tjänsterna vara e-tjänster med 
förenklad bistånds-bedömning.  
 
Landstinget nyttjar även e-tjänster i ”Mina Vårdkontakter” via Vårdguiden för tex bokning av 
tid till primärvården, förnyande av läkemedelsrecept, kontakt med distriktssjuksköterska och 
husläkare m.fl. Det är mycket viktigt att äldre personer inkluderas i denna möjlighet att delta i 
samhället och för ett självständigt liv. Internet krävs även för att kunna ta del av samhälls- och 
nyhetsinformationen samt även för att boka resor, göra beställningar t.ex. inom kulturlivet 
mm. 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Eva Henriksen 
 

Fråga 66 

Hur ofta har du kontakt med anhöriga och nära vänner via telefon eller Internet? 

Svarsalternativ 

Dagligen 
Flera gånger i veckan 
Någon gång i veckan 
Någon eller några gånger i månaden 
Mer sällan än en gång i månaden  

Motivation 

Internetanvändningen ökar bland de äldre och utgör därför en viktig kanal för kontakt med 
anhöriga och nära vänner 
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Tidigare användning 

FHE06, FHE07 (enbart fråga om telefonkontakt) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Carin Lennartsson, Neda Agahi 
 

Fråga 67 

Händer det att du besväras av ensamhet?  

Svarsalternativ 

Dagligen 
Flera gånger i veckan 
Någon gång i veckan 
Någon eller några gånger i månaden 
Mer sällan än en gång i månaden 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07  

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 68 

Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra? 
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, 

politisk förening eller annan föreningsverksamhet. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital. Denna fråga mäter horisontellt 
strulturellt socialt kapital (socialt deltagande).  
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Det nationella folkhälsopolitiska målområdet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande  förut-
sättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna livs-
situationen har ett starkt samband med hälsa.  
 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Ett av de mest använda måtten vad gäller socialt kapital, både nationellt och internationellt. 
 
Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 
 
Fråga 69 
Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Svarsalternativ 

 Mycket stort Ganska stort Inte särskilt 
stort 

Inget alls Har ingen 
åsikt 

 
g. Sjukvården 
h. Socialtjänsten 
i. Polisen 
j. Riksdagen 
k. Regeringen 
l. Politikerna i din kommun 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital. Denna fråga mäter vertikalt 
kognitivt socialt kapital och används ofta i opinionsundersökningar rörande tillit till 
välfärdssystem. Till skillnad från övriga frågor som mäter socialt kapital, anses den vara mer 
påverkbar. 
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Det nationella folkhälsopolitiska målomrpådet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 (med flera instanser) 
FHI09 

Validitet 

Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 

 
 

Fråga 70 

Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 
2010? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital (just denna fråga är ett mått på 
vertikalt strukturellt socialt kapital).  
Det nationella folkhälsopolitiska målomrpådet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare Användning 

FHE02, FHE06, FHE07  

Validitet 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
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artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Inventering 

Kontaktperson 

Karin Engström  

 
 

Fråga 71 

Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för 
mat, hyra, räkningar, m.m.? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, vid flera tillfällen 
Ja, vid ett tillfälle 
 
OBS! SCB har kastat om svarsalternativ 2 och 3 i yngre1, yngre2 och kohort (ej i äldre). 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 (liknande fråga: ”/…/ låna från släkt och vänner för att klara matkontot eller 
hyran?”) 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 72 

Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, sjukvården eller att ta 
ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 
Flera alternativ kan markeras. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 
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Motivation 

Frågan kan betraktas som en indikator på hur den egna ekonomin påverkar det vårdsökande 
beteendet, information som inte kan erhållas från register eller på annat håll. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Bo Burström 
 

Fråga 73a 

Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu? 
Markera ett alternativ. 

Svarsalternativ 

Arbetar som anställd 
Sköter eget eller delägt företag 
Ålderspensionär → Om du är ålderspensionär 
Annat 
 

Fråga 73b 

Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet? 

Svarsalternativ 

Arbetat som anställd 
Skött eget eller delägt företag 
Skött hemmet 
Annat 

Motivation 

Frågorna (Fråga 73 och Fråga 74) bör kvarstå för att kunna utföra analyser på yrkes- och 
yrkesgruppnivå, vilket är av stort intresse för bl.a. arbetsmarknadens parter inklusive SLL. 
Frågorna är helt nödvändiga för analyser till Stockholms läns Arbetshälsorapport. 
 
Frågan är formulerad i enlighet med SCB:s rekommendationer:  
2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 
2004 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 
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Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 74a 

Vilket var/är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 

yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete. 

 

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, 

redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, 

lågstadielärare eller textillärare. Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, 

taxichaufför eller lastbilschaufför. 

Svarsalternativ 

Yrke: 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Fråga 74b 

Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i 

äldreomsorgen”, eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-

centerverksamhet”. 

Svarsalternativ 

Motivation 

Se Fråga 73. Ligger till grund för SEI- och SSYK-kodningen. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
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Fråga 75 

Vilken är din högsta genomförda utbildning? 
OBS! Ange endast ett alternativ. 

Svarsalternativ 

Grundskola, folkskola, realskola, enhetsskola, flickskola eller liknande 
2-årig gymnasieutbildning, fackskola eller yrkesskola 
3- eller 4-årig gymnasieutbildning eller motsvarande 
Universitets- eller högskoleutbildning kortare än 3 år 
Universitets- eller högskoleutbildning 3 år eller längre 

Motivation 

Informationen kompletteras med data från SCB:s utbildningsregister med uppgifter om högsta 
utbildning för Sveriges befolkning i åldrarna 16-74 år. Utbildningsregistret har dock 
bristfällig täckning i vissa grupper, t ex bland utlandsfödda. 
 
Frågan är en utökad variant av SCB:s rekommendationer: 2004:2 Frågebank över 
bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 2004. 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 76 

Vilket år är du född? 

Svarsalternativ 

19_ _ 

Motivation 

 
Att fråga efter födelseår bedöms trots allt vara det bästa sättet att få svar på vilken ålder 
uppgiftslämnaren har. För att tydliggöra att det är ett årtal som efterfrågas, bör svarsrutan 
bestå av fyra ”rutor” och ”19” stå i de två första. 
 
Självrapporterad ålder används framförallt för att kontrollera att rätt person besvarat enkäten. 
Uppgiftslämnarna åldersbestäms med hjälp av registerinformation. 
 
Källa: 2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska 
Centralbyrån 2004 
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Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI 2009 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 77 

Är du man eller kvinna? 

Svarsalternativ 

Man 
Kvinna 

Motivation 

I frågeblanketterna står ofta ”kvinna” först och ”man” sedan medan det i RTB är så att ”man” 
har kod 1 och ”kvinna” kod 2. Att ha olika koder i RTB och i frågeblanketterna ökar risken 
för bearbetningsfel. 
 
2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 
2004 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 78 

Hur definierar du din sexuella läggning? 

Svarsalternativ 

Heterosexuell 
Homosexuell 
Bisexuell 
Osäker på min sexuella läggning 
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Motivation 

Frågan är relevant för de nationella folkhälsopolitiska målen 1, 2, 7 och 8 (delaktighet och 
inflytande, ekonomiska och sociala förutsättningar, sexuell och reproduktiv hälsa och skydd 
mot smittspridning). Frågan har koppling till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy samt till 
SLL:s handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013. Hbt-personers hälsosituation och 
särskilt transpersoners skiljer sig från den övriga befolkningens och skillnaderna är också 
stora inom gruppen. Ojämlikheten gäller ff a den psykiska ohälsan men också 
självmordsförsök, tobaksrökning, riskkonsumtion av alkohol och cannabis. Utsatthet för 
kränkande behandling eller bemötande, hot om våld, våld, otrygghet, avsaknad av emotionellt 
stöd, brist på tillit är också betydligt vanligare bland homo/bisexuella personer. Även utsatthet 
för trakasserier, diskriminering och våld, trakasserier p g a sexuell läggning eller 
könsidentitet/könsuttryck är vanligt bland hbt-personer. I en kartläggning och analys av hbt-
personers hälsosituation som FHI gjort på uppdrag av regeringen (Rapport nr A 2005:19) 
rekommenderas att frågor om sexuell läggning och könsuttryck inkluderas i hälso- och 
befolkningsenkäter. 

Tidigare användning 

FHI09 – se även nedan: 
FHI gick under våren 2004 ut med en pilotstudie där en fråga om sexuell läggning inkluderats 
som bakgrundsfråga i enkätformuläret ”Hälsa på lika villkor”. Syftet med 
pilotundersökningen var främst att ta reda på om en sådan fråga skulle påverka deltagandet i 
undersökningen. Det visade sig att frågan inte påverkade bortfallet. Genom att ha med en 
fråga om sexuell läggning i HLV skulle homo- och bisexuella personers hälsa kunna jämföras 
med hela befolkningens hälsa. En fråga om sexuell läggning har sedan inkluderats i de 
nationella folkhälsoenkäterna 2005, 2008 och 2009. I samråd med forskaren Ronny Tikkanen, 
Malmö högskola, förespråkar Lafa dock en annan formuelring än de som använts i de 
nationella enkäterna. Ovanstående formulering har använts i de sk MSM-enkäterna 2006 och 
2008,  webbenkäter till män som har sex med män besvarad av ca 2 500 resp 4 200 män och i 
KSK-enkäten 2009, en webbenkät till kvinnor som har sex med kvinnor besvarad av ca 800 
kvinnor. Frågan kommer också att användas i UngKAB09-enkäten som genomförs  hösten 
2009 av Göteborgs universitet på uppdrag av Socialstyrelsen. Syftet med enkäten är att 
undersöka kunskap, attityder och beteenden inom området sexualitet och hälsa bland 
ungdomar mellan 15 och 29 år och resultatet ska bl a utgöra underlag för utformandet av en 
uppdaterad hiv/STI-prevention i målgruppen. Studien är planerad att upprepas vart fjärde år. 
Studien bygger på enkätsvar från ett representativt urval (förväntat antal svar: 6 000) och på 
ett självselekterat urval. 

Validitet 

Enkätfrågorna i UngKAB09 är granskade av expertis vid Statistiska Centralbyrån och är 
prövade i fokusgruppdiskussioner med ungdomar.    

Inventering 

Tikkanen, R. Person, relation och situation. Riskhandlingar, hivtest och preventiva behov 
bland män som har sex med män. Malmö högskola, FoU Rapport 2008:1.  
 
Larsdotter, S. Som att slicka på en regnkappa. En kvantitativ studie av kvinnor som har sex 
med kvinnor och sexuellt överförbara sjukdomar/säkrare sex (omarbetad version av en D-
uppsats i sexologi). RFSL, Stockholm 2009.   
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Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman 
 

Fråga 79 

Har du fått hjälp att fylla i enkäten (helt eller delvis)? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan finns med i äldreenkäten sedan övre åldersgräns (tidigare 84 år) tagits bort 2010.  

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 1 

Hur mycket väger du? 
Svara i hela kilo. Om du är gravid, ange hur mycket du brukar väga. 

Svarsalternativ 

_ _ _ kg 

Motivation 

Frågan om kroppsvikt ligger till grund för beräkning av BMI, body mass index (=vikt i 
kg/längd i meter i kvadrat) 

Tidigare användning 

FHE02 (utan instruktion), FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

 

Fråga 2 

Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 

Svarsalternativ 

Mycket gott 
Gott 
Någorlunda 
Dåligt 
Mycket dåligt 

Motivation 

En av flera spridda hälsofrågor avseende hälsa (global health) som rutinmässigt används i 
Sverige. Vissa varianter av formuleringar och svarsalternativ kan finnas. 
 
Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Lundberg O, Manderbacka K. Assessing reliability of a measure of self-rated health. Scand J 
Soc Med 1996;3:218-224 
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Bjorner J B et al. Self-rated health: a useful concept in research, prevention and clinical 
medicine. Stockholm: Forskningsnämnden. 1996. 
 
Idler E L, Benyamini Y. Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community 
studies. J Health Soc Beh 1997;38:21-37. 

Inventering 

 

Fråga 3a 

Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja 
 

Om Ja: 
 

Fråga 3b 

Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga 
sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Använd nationellt och internationellt sedan 70-talet, bl. a. i ULF-undersökningen. 
Ursprungligen från brittiska General Household Survey, motsvarigheten till svenska ULF. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Boström, G, Nykvist K (red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 
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Fråga 4 

EQ5D  

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående som bäst 
beskriver ditt hälsotillstånd idag. 
 

Fråga 5a 

Rörlighet  

Svarsalternativ 

Jag går utan svårigheter 
Jag kan gå men med viss svårighet 
Jag är sängliggande 
 

Fråga 5b 

Hygien 

Svarsalternativ 

Jag behöver ingen hjälp med min dagliga hygien, mat eller påklädning 
Jag har vissa problem att tvätta eller klä mig själv 
Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 
 

Fråga 5c 

Huvudsakliga aktiviteter 
(till exempel arbete, studier, hushållssysslor, familje- och fritidsaktiviteter) 

Svarsalternativ 

Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter 
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter 
Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter 
 

Fråga 5d 

Smärtor/besvär 

Svarsalternativ 

Jag har varken smärtor eller besvär 
Jag har måttliga smärtor eller besvär 
Jag har svåra smärtor eller besvär 
 

Fråga 5e 

Oro/nedstämdhet 
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Svarsalternativ 

Jag är inte orolig eller nedstämd 
Jag är orolig eller nedstämd i viss utsträckning 
Jag är i högsta grad orolig eller nedstämd 
 

Motivation 

EQ-5D utvecklades i slutet på 1980-talet forskargruppen EuroQol Group och baseras på de 
fem dimensionerna rörlighet, hygien, dagliga aktiviteter, smärta och ångest/depression. Dessa 
dimensioner överensstämmer relativt väl med vad hälsorelaterad livskvalitet oftast refererar 
till. Måttet kan med fördel användas för olika patientgrupper, men är mindre lämpat för 
befolkningsstudier eftersom det då uppvisar en takeffekt (McDowell). Måttet är mycket 
okänsligt för variationer inom den övre delen av skalan som avser relativt god hälsa.  
Se www.euroqol.org för ytterligare information angående validitet. 
 
Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 

Validitet 

McDowell I, Newell C. Measuring Health. A Guide to Rating Scales and Questionnaires. 
New York: Oxford University Press; 1996.  

Inventering 

Burström K, Johannesson M, Rehnberg C. Deteriorating health status in Stockholm 1998-
2002: results from repeated population surveys using the EQ-5D. Quality of Life Research 
2007;16(9):1547-1553. 
 
Burström K, Johannesson M, Diderichsen F. Swedish population health-related quality of life 
results using the EQ-5D. Quality of Life Research 2001;10(7):621-635. 
 
Burström K, Johannesson M, Diderichsen F. Health-related quality of life by disease and 
socio-economic group in the general population in Sweden. Health Policy 2001;55(1):51-69. 

Kontaktperson 

 

Fråga 5 

Har du något/några av följande besvär eller symptom? 
Markera ett alternativ på varje rad 

Svarsalternativ 

   Nej Ja, lätta Ja, svåra 
    besvär besvär 
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t. Huvudvärk eller migrän  _ _ _ 

u. Ihållande trötthet  _ _ _ 
v. Sömnsvårigheter  _ _ _ 
w. Ängslan, oro eller ångest _ _ _ 
x. Snarkningar  _ _ _ 
y. Tinnitus (pip, tjut eller  

susande ljud i öronen) _ _ _ 
z. Ljudkänslighet  _ _ _ 
å. Reflux (halsbränna, sura   
ä. uppstötningar)   _ _ _ 
ö. Finger- eller fotvårtor _ _ _ 
aa. Herpesinfektion i munnen (sår 

på läppar eller i mungipa)  _ _ _ 
   

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06: huvudvärk eller migrän, ihållande trötthet, sömnsvårigheter, tinnitus, inkontinens 
FHE07: huvudvärk, ihållande trötthet, sömnbesvär, ljudkänslighet 
FHI09: huvudvärk eller migrän, trötthet, sömnsvårigheter, ängslan, oro eller ångest, öronsus 
(tinnitus), inkontinens 
 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 6 

Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion. 

Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, i liten utsträckning 
Ja, i stor utsträckning 

Motivation 

En allt större del av västvärldens befolkning har röst- och röstfunktion som ett centralt 
ergonomiskt redskap i sitt arbete. Det finns dock inga populationsbaserade studier om hur 
vanliga röstproblem (dysfoni) är, eller vilka konsekvenser de kan ha i termer av t.ex. nedsatt 
livskvalitet eller arbetsoförmåga. Dysfoni är också ett första symtom på flera allvarliga 
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sjukdomar. Fråga 8 inkluderades i Hälsoenkät 2010 för att ligga till grund för studier av dessa 
frågeställningar.  

Tidigare användning 

Som ett item i ett screeninginstrument använt i en rad finska studier.1,3
 

Validitet 

Under våren 2010 genomfördes en studie i syfte att utveckla ett instrument för att mäta 
dysfoni i populationsbaserade enkätundersökningar med begränsat utrymme. Studien leddes 
och genomfördes av Dr Staffan Wilén, specialist i foniatri. Patienter vid Dr Wiléns foniatriska 
mottagning (n=183) fick fylla i två frågebatterier och genomgå foniatrisk utredning och 
logopedbedömning. Graden av dysfoni skattades dels genom det validerade instrumentet 
Rösthandikappsindex (RHI)1 och dels genom ett frågebatteri som anpassats från ett finskt 
screeninginstrument2 med 6 items.  RHI används i klinisk praxis för utredning liksom för att 
följa symtomutveckling under behandling, och utgjorde ”gold standard” i studien. RHI har 
dock 30 items, och kan därför inte användas i större enkätundersökningar av utrymmesskäl. 
Det senare instrumentet användes som grund för att ta fram ett kortare batteri mer lämpligt för 
denna typ av undersökningar. Statistiska bearbetningar av materialet visade att 1 item – det 
som kom att ingå i Hälsoenkät 2010, d.v.s. ” Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du 
talar?” – från det finska screeninginstrumentet fångade innebörden av RHI i nästan lika hög 
utsträckning (Spearman korrelationskoefficient [rho] 0.61, p<0,001) som hela det finska 
batteriet (Spearman korrelationskoefficient [rho] 0.65, p<0,001).  
 

1.      Simberg S, Santtila P, Soveri A, Varjonen M, Sala E, Sandnabba NK. Exploring genetic 
and environmental effects in dysphonia: a twin study. J Speech Lang Hear Res. 2009 
Feb;52(1):153-63. 

2.      Ohlsson AC, Dotevall H. Voice handicap index in Swedish. Logoped Phoniatr Vocol. 
2009;34(2):60-6. 

3.      Simberg S, Sala E, Laine A, Rönnemaa AM. A fast and easy screening method for voice 
disorders among teacher students. Logoped Phoniatr Vocol. 2001;26(1):10-6. 

 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson 
Dr Staffan Wilén, Foniatriska Mottagningen, Stureparken 2, 114 26 Stockholm 

 

Fråga 7 

Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, 
minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 

Svarsalternativ 

Ja, mer än 2 timmar per dag 
Ja, dagligen men mindre än 2 timmar per dag 
Ja, någon eller några timmar per vecka 
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Ja, någon eller några timmar per månad eller mindre 
Nej 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Dan Hasson 
 

Fråga 8 

Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

Svarsalternativ 

Ja, utan hörapparat 
Ja, med hörapparat 
Nej 

Motivation 

Mäter nedsatt hörsel, använd i ULF-undersökningen. 

Tidigare användning 

FHE06 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 9 

Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

Svarsalternativ 

Ja, mot vanlig influensa 
Ja, mot svininfluensa 
Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa 
Nej 
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Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Anders Ekbom 
 

Fråga 10 

Besväras du av urininkontinens eller framfall? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Svarsalternativ 

   Inte alls Lite Måttligt Mycket 
a. Att du kissar ofta   _ _ _  _ 
b. Urinläckage vid urinträngning _ _ _  _ 
c. Urinläckage vid fysisk 

ansträngning, hosta osv? _ _ _  _ 
d. Små mängder av urinläckage 

(droppar)?  _ _ _  _ 
e. Värk eller obehag i nedre delen 

av buken eller underlivet? _ _ _ _ 
 

Motivation 

Efter engelska UDI-6. 

Tidigare användning 

Validitet 

Straus SE et al. Validation of electronic urinary incontinence questionnaires. Can J Urol 
2010;17(3):5195-9. 
 
Cam C et al. Validation of the short forms of the incontinence impact questionnaire (IIQ-7) 
and the urogenital distress inventory (UDI-6) in a Turkish population. Neurourol Urodyn 
2007;26(1):129-33. 

Inventering 

Kontaktperson 

Daniel Altman 
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Fråga 11a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 11b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Värk i rygg och nacke är vanligt förekommande i befolkningen, prevalens cirka 25 procent 
bland kvinnor och 16 procent bland män. Den nya frågan har fördelen att den förutom värk 
mäter påverkan på funktion, dvs. värkens betydelse och påverkan på individen. Detta i sin tur 
ger möjlighet att urskilja individer med svår från de med lätt värk, vilket har en avgörande 
prognostisk betydelse och dessutom bidrar till att kunna predicera framtida arbetsoförmåga i 
befolkningen.  
 
I tidigare tvärsnittsenkäter användes en typ av frågor om ont i rygg och nacke som inte tar 
hänsyn till hur mycket smärtan besvärade studiepersonen. De flesta känner av lite besvär i 
rygg och nacke då och då, men det handlar då inte alltid om ohälsa. Det är mycket viktigt att 
dessutom kunna kartlägga besvär från rygg och nacke som stör studiepersonen påtagligt. De 
är dessa besvär som utgör den största belastningen för såväl individ som samhälle. 
 

Tidigare användning 

FHE02 
FHE06: nacke, axlar eller armar 
FHE07: nacke, ryggen (två separata frågor) 
FHI09: skuldror, nacke eller axlar 

Validitet 

Carroll LJ, Hurwitz EL, Côté P, Hogg-Johnson S, Carragee EJ, Nordin M, Holm LW, van der 
Velde G, Cassidy JD, Guzman J, Peloso PM, Haldeman S. Research priorities and 
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methodological implications. The bone and joint decade 2000–2010 task force on neck pain 
and its Associated Disorders. Spine 2008;33:S214–20. 
 
 

Inventering 

Leijon O, Wahlström J, Mulder M. Prevalence of self-reported neck-shoulder-arm pain and 
concurrent low back pain or psychological distress: time-trends in a general population, 1990–
2006. Spine 2009;34:1863–8 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
 

Fråga 12a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 12b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 

Motivation 

Frågan har utvecklats i konsensus och rekommenderas av en ”stark” internationell 
expertgrupp (se referens Dionne et al., 2008). Värk i nedre delen av ryggen är fortfarande 
vanligt förekommande i befolkningen, prevalens cirka 16 procent bland kvinnor och 12 
procent bland män.  
 
Frågan har fördelen att den förutom värk mäter påverkan på funktion, dvs. värkens betydelse 
och påverkan på individen Detta ger möjlighet att urskilja individer med svår från de med lätt 
värk i nedre delen av ryggen, vilket har en avgörande prognostisk betydelse och dessutom 
bidrar till att kunna predicera framtida arbetsoförmåga i befolkningen. 
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Dock finns ett stort värde i att i 2010 års baslinje/tvärsnittsenkät ha med samma frågor som i 
tidigare tvärsnittsenkäter för att kunna jämföra omfattning av besvären över tid. Det visade sig 
(Folkhälsorapporten 2007) att dessa besvär minskade tydligt vid 2002 års mätning och sedan 
fortsatt att minska, efter många års uppgång. Det skulle vara mycket intressant att se vad som 
händer härnäst med prevalensen. Frågorna fungerar också tillfredsställande för att identifiera 
kohorter med olika grad av besvär för en eventuell kohortdesign. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHE07: rygg 
FHI09: ryggsmärtor, ryggvärk, höftsmärtor eller ischias 

Validitet 

Dionne CE, Dunn KM, Croft PR, Nachemson AL, Buchbinder R, Walker BF, Wyatt M, 
Cassidy JD, Rossignol M, Leboeuf-Yde C, Hartvigsen J, Leino-Arjas P, Latza U, Reis S, Gil 
de Real MT, Kovacs MF, Öberg B, Cedraschi C, Buoter LM, Koes BW, Picavet SJ, van 
Tulder MW, Burton K, Foster NE, macfarlane GJ, Thomas E, Underwood M, Waddell G, 
Shekelle P, Volinn E, Von Korff M. A consensus approach towards the standardization of 
back pain definitions for use in prevalence studies. Spine 2008;33:95–103. 

Inventering 

Leijon O, Mulder M. Prevalence of low back pain and concurrent psychological distress over 
a 16-year period. Occup Environ Med 2009;66:137–39. 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
 

Fråga 13a 

Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 

kryssa i den ruta som ligger närmast. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 
 

Fråga 13b 

Om Ja: 

b) Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra 
dagliga sysselsättningar? 

Svarsalternativ 

Ja, i hög grad 
Ja, i någon mån 
Inte alls 
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Motivation 

Olyckligtvis valde man att i 2006 års baslinjeenkät slå ihop frågor om ont i axlar/armar, med 
frågan om ont i nacke. Det gör det svårare att på basis av baslinjeenkäten 2006 identifiera en 
grupp som är frisk och en grupp som är sjuk i nacke. Det finns dock en möjlighet att få en 
uppfattning om hur stor andel av dem som har angett arm/axel/nackbesvär 2006 som faktiskt 
hade axel/armbesvär enbart, genom att i uppföljningsenkäten 2010 åter ställa separata frågor 
om dessa besvär.  
 
Se även Fråga 11 

Tidigare användning 

FHE02 
FHE06: nacke, axlar eller armar 
FHI09: smärtor i händer, armbågar, ben eller knän 

Validitet 

se Fråga 11 

Inventering 

se Fråga 11 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Eva Skillgate 
 

Fråga 14 

Hur många gånger varje år brukar du få en rejäl förkylning, influensa eller annan luft-
vägsinfektion? 
Räkna med infektioner som medför att din arbetsförmåga är nedsatt eller att du hindras i dina 

andra dagliga sysselsättningar. Ange ett genomsnitt under vuxenlivet.  

Svarsalternativ 

Mer sällan än en gång per år 
1 gång per år 
2-4 gånger per år 
5 eller fler gånger per år 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson 
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Fråga 15 

Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några av 
följande diagnoser? 

Svarsalternativ 

Nej Ja 
e. Klamydia  _ _ 
f. Gonorré  _ _ 
g. Könsherpes  _ _ 
h. Kondylom  _ _ 

Motivation 

Frågan är relevant för att öka kunskapen om och förståelsen för STI-förekomst i olika 
grupper, förebygga smittspridning och för att förebygga hälsorisker förknippade med sexuellt 
beteende. Frågan har koppling till de nationella folkhälsopolitiska målen 7 och 8 (sexualitet 
och reproduktiv hälsa och skydd mot smittspridning), till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy 
samt till SLL:s handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013. Frågan ger kunskap om de 
STI som inte omfattas av Smittskyddslagen och därför är svåra att kartlägga.    
 
Frågan är en vidareutveckling av fråga 19 i Hälsoenkät 2006. 

Tidigare användning 

Klamydia FHE06 
Gonorré FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman  
 
 
Fråga 16 
Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du 

också svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen. 

 
Nej Ja 

n. Diabetes (sockersjuka)   _ _ 
 Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

o. Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)  _ _ 
Om Ja: 
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Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år  

p. Psoriasis    _ _ 
Om Ja:   

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

q. Förhöjda blodfetter     _ _ 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

 
r. Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom   _ _ 

med smärta i bröstet) 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år  

s. Claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka,    _ _ 
kärlkramp i benen vid promenad) 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

t. Stroke (slaganfall)    _ _ 
Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

u. Hjärtsvikt     _ _ 

Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

v. Celiaki (glutenintolerans)   _ _ 

Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 

w. Inflammatorisk tarmsjukdom   _ _ 

 (ulcerös kolit eller Crohns 
  sjukdom)    

Om Ja: 

Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen?   _ _ år 
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Motivation 

Förhöjda blodfetter 
Detta är en fråga som förekom i samma form i Stockholms folkhälsoenkät 2006, vilket 
möjliggör en jämförelse av förekomsten över tid. Information om förekomsten av förhöjda 
blodfetter går inte att få tag på genom något av Socialstyrelsens hälsodataregister.   
 
Angina pectoris 
Detta är en fråga som förekom i samma form i 2002 års folkhälsoenkät, vilket möjliggör en 
jämförelse av förekomsten över tid. Information om förekomsten av angina pectoris och 
hjärtsvikt är långt i från fullständig i Socialstyrelsens hälsodataregister.   
 

Tidigare användning 

Diabetes: FHE02, FHE06, FHE07, FHI09 (även läkemedel) 
Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL): FHE06 
Psoriasis: FHE06  
Förhöjda blodfetter: FHE06, FHI09 (läkemedel) 
Angina pectoris: FHE02 

Validitet 

Inventering 

Diabetes: har används i rapport om diabetesförekomsten i länet från 2007 och i 
Folkhälsorapporten 2007. 
 
Kontaktperson 
Sofia Carlsson 
 

Fråga 17 

Har du av läkare fått diagnosen depression? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, 1 gång. Jag var då cirka år gammal 
Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka år gammal 

Motivation 

Depression är en folkhälsosjukdom som behöver följas. Data från öppenvårdsregister 
(primärvård och öppenvård spykiatri) är ej heltäckande. 

Tidigare användning 

FHE06 
FHI09 (antidepressiv medicin under de senaste tre månaderna) 
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Validitet 

Inventering 

Tidigare folkhälsorapporter. 
 
Kontaktperson 
Yvonne Forsell 
 
 
Fråga 18 
Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
Ja, läkemedel mot högt blodtryck 

Motivation 

Detta är en fråga som förekommit i samma form i de tre föregående folkhälsoenkäterna, vilket 
möjliggör en jämförelse av förekomsten över tid. Information om behandling för högt 
blodtryck går inte att få tag på genom något av Socialstyrelsens hälsodataregister.   

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 (blodfettssänkande medicin under de senaste tre månaderna) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Sofia Carlsson 
 

Fråga 19 

Vilken/vilka av följande personer bodde du med när du var barn/tonåring? 
Svara med att kryssa för alla personer du bott med, även om det bara gällde delar av din 

uppväxttid. 

Svarsalternativ 

Biologisk mamma 
Biologisk pappa 
Styvmamma 
Styvpappa 
Fostermamma 
Fosterpappa 
Adoptivmamma 
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Adoptivpappa 
Annan vuxen 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Rosaria Galanti  
 

Fråga 20 

Vilken är/var din pappas högsta utbildning? 
Tänk på den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppväxt, d.v.s. 

din biologiske pappa, styvpappa, fosterpappa eller adoptivpappa. Ange endast ett alternativ. 

Svarsalternativ 

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande 
Gymnasieutbildning 
Universitets- eller högskoleutbildning 
Vet ej 

Motivation 

Svarsalternativen är formulerade i enlighet med SCB:s rekommendationer: 2004:2 Frågebank 
över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 2004 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Rosaria Galanti  
 

Fråga 21 

Vilken är/var din mammas högsta utbildning? 
Tänk på den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppväxt, d.v.s. 

din biologiska mamma, styvmamma, fostermamma eller adoptivmamma. Ange endast ett 

alternativ. 
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Svarsalternativ 

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande 
Gymnasieutbildning 
Universitets- eller högskoleutbildning 
Vet ej 

Motivation 

Svarsalternativen är formulerade i enlighet med SCB:s rekommendationer: 2004:2 Frågebank 
över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 2004 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Rosaria Galanti  
 

Fråga 22 

Rökte någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? 
Tänk på alla typer av rökvanor hos personer som du räknar som medlemmar av din familj 

under uppväxten. Svara med ett alternativ på varje rad. 

 
Svarsalternativ     Ej aktuellt/ 
      personen  

Ja Nej Vet ej/ inte medlem 
     minns ej av familjen 

a. Mamma (biologisk-, foster, _ _ _ _ 
eller adoptivmamma) 

b. Pappa (biologisk-, foster,  _ _ _ _ 
eller adoptivpappa) 

c. Styvmamma (pappas sambo)  _ _ _ _ 
d. Styvpappa (mammas sambo)  _ _ _ _ 
e. Annan vuxen i familjen  _ _ _ _ 
f. Någon bror/styvbror _ _ _ _ 
g. Någon syster/styvsyster  _ _ _ _ 

 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Mina Rydells avhandlingsprojekt. 
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Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Rosaria Galanti  
 

Fråga 23 

Snusade någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? 
Tänk på alla typer av snusvanor hos personer som du räknar som medlemmar av din familj 

under uppväxten. Svara med ett alternativ på varje rad. 

 
Svarsalternativ     Ej aktuellt/ 
      personen  

Ja Nej Vet ej/ inte medlem 
     minns ej av familjen 

h. Mamma (biologisk-, foster, _ _ _ _ 
eller adoptivmamma) 

i. Pappa (biologisk-, foster,  _ _ _ _ 
eller adoptivpappa) 

j. Styvmamma (pappas sambo)  _ _ _ _ 
k. Styvpappa (mammas sambo)  _ _ _ _ 
l. Annan vuxen i familjen  _ _ _ _ 
m. Någon bror/styvbror _ _ _ _ 
n. Någon syster/styvsyster  _ _ _ _ 

Motivation 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Mina Rydells avhandlingsprojekt. 

Kontaktperson 

Cecilia Magnusson, Rosaria Galanti  
 

Fråga 24 

Vilken figur beskriver bäst din kroppsbyggnad när du var 7 år, 18 år och idag? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Svarsalternativ 

Dig själv 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Vet ej 
7 år           
18 år           
Idag           
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Motivation 

Tidigare användning 

Kvinnors Livsstil och hälsa 

Validitet 

Must et al. Remote Recall of Childhood Height, Weight, and Body Build by 
Elderly Subjects. Am J Epidemiol 1993;138:56-64 

Inventering 

Kontaktperson 

Ylva Trolle, Cecilia Magnusson 
 

Fråga 25 

Vilken figur beskriver bäst dina biologiska föräldrars kroppsbyggnad när de var cirka 50 år? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

Svarsalternativ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Vet ej 
Biologisk 
mamma 50 år 

          

Biologisk 
pappa 50 år 

          

 

Motivation 

Tidigare användning 

Kvinnors Livsstil och hälsa 

Validitet 

Must et al. Remote Recall of Childhood Height, Weight, and Body Build by 
Elderly Subjects. Am J Epidemiol 1993;138:56-64 

Inventering 

Kontaktperson 

Ylva Trolle, Cecilia Magnusson, 
 
 
Fråga 26 
Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad. 
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Svarsalternativ 

 

Motivation 

Matvanor har stor betydelse för förekomsten av fetma och risken att utveckla ett stort antal 
folksjukdomar (t.ex. typ 2-diabetes, CHD mm). Matvanor utgör ett eget mål i den nationella 
folkhälsopolitiken och lyfts i SLL:s folkhälsoprogram Handling hälsa. Data som ger en rimlig 
bild av förekomsten av hälsosamma/ohälsosamma matvanor i befolkningen torde vara av stort 
intresse för beslutsfattare, hälso- och sjukvårdspersonal och stora delar av allmänheten och 
förtjänar därför ett större utrymme i FHE 2010. Det är önskvärt att de indikatorfrågor som 
används i 2010 års FHE har förmåga att ge viss (grov) frekvensinformation om befolkningens 
intag av fett, fiber och socker. Med detta förslag kan man i viss utsträckning rangordna 
människor med avseende på intagsfrekvens av vissa stora grupper av livsmedel. Intaget av de 
livsmedel som föreslås brukar följa en social gradient, vilket gör dem extra intressanta. 

Tidigare användning 

Validitet 

Frågorna som nu föreslås ingick i en valideringstudie som genomfördes av Livsmedelsverket 
2004. (Enkätfrågor om kost och fysisk aktivitet bland vuxna - underlag till urval av frågor i 
befolkningsinriktade enkäter av Sepp H, Ekelund U, Becker U. Livsmedelsverket. Rapport 
21, 2004.) I en rapport från 2007 rekommenderas dessa frågor som indikatorer för bra 
matvanor.(Indikatorer för bra matvanor - resultat från intervjuundersökningar 2005 och 2006 
av Becker W. Livsmedelsverket. Rapport 3, 2007.)   

Inventering 

Se Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se. Parallellt med att detta förslag inlämnas, kommer 
vi att ha fortsatta kontakter med företrädare för Livsmedelsverket,  Statens folkhälsoinstitutet 
och Socialstyrelsen, som bedriver utvecklingsarbete rörande enkätfrågor om levnadsvanor. 

Kontaktperson 

Liselotte Schäfer Elinder, Finn Rasmussen 
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Fråga 27 
Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 
 
Fråga 27a 
Daglig sysselsättning och/eller arbete 

Svarsalternativ 

Mest stillasittande 
Sitter ca hälften av tiden 
Mest stående 
Går mest, lyfter, bär lite 
Går mest, lyfter, bär 
mycket 
Tungt kroppsarbete 
 
 
Fråga 27b 
Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

Svarsalternativ 

Mindre än 1 timme per dag 
1-2 timmar per dag 
2-3 timmar per dag 
3-4 timmar per dag 
4-5 timmar per dag 
Mer än 5 timmar per dag 
 
 
Fråga 27c 
Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

Svarsalternativ 

Mindre än 1 timme per dag 
1-2 timmar per dag 
2-3 timmar per dag 
3-4 timmar per dag 
4-5 timmar per dag 
5-6 timmar per dag 
Mer än 6 timmar per dag 
 
 
Fråga 27d 
Gång/cykling 
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Svarsalternativ 

Nästan aldrig 
Mindre än 20 minuter per dag 
20-40 minuter per dag 
40-60 minuter per dag 
1-1,5 timmar per dag 
Mer än 2 timmar per dag 
 
 
Fråga 27e 
Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

Svarsalternativ 

Nästan aldrig 
Mindre än 1 timme per vecka 
1-2 timmar per vecka 
2-3 timmar per vecka 
3-4 timmar per vecka 
4-5 timmar per vecka 
Mer än 5 timmar per vecka 

Motivation 

Fysisk aktivitet har stor betydelse för förekomsten av de stora folksjukdomarna och fetma och 
förtjänar därför ett visst utrymme i FHE 2010. Fysisk aktivitet är ett nationellt folkhälsomål 
och lyfts också som en viktig folkhälsofråga i SLL:s folkhälsoprogram Handling hälsa. 
 
Instrumentet som mäter fysisk aktivitet har ursprungligen tagits fram av Anna Norman på 
Institutionen för Medicinsk Epidemiologi och Biostatistik (MEB). Frågan har validerats (se 
nedan) och använts i ett flertal svenska studier. Ylva Trolle anser att frågan är lätt att förstå, 
enkel att fylla i och framför allt ger den en möjlighet att på ett enkelt sätt räkna ut MET. MET, 
”metabolic equivalens”, är den enhet som är vedertagen och bra att använda för att mäta 
fysisk aktivitet. Det ger en möjlighet att jämföra resultatet med andra studier som också 
använt MET. 

Tidigare användning 

FHE07 

Validitet 

Norman A et al. Validity and reproducibility of self-reported total physical activity--
differences by relative weight. Int J Obes Relat Metab Disord 2001;25(5):682-8 
 
Orsini N. et al. Validity of self-reported total physical activity questionnaire among older 
women. Eur J Epidemiol 2008;23(10):661-7 
 
Orsini N. et al. Reproducibility of the past year and historical self-administered total physical 
activity questionnaire among older women. Eur J Epidemiol 2007;22(6):363-8 
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Inventering 

Kontaktperson 

Ylva Trolle 
 

Fråga 28 

Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan avser mäta sk lifetime daglig rökning, därefter prevalens av samma begrepp i 
befolkningen samt s.k. quit ratio, d.v.s. kvoten mellan tidigare rökare och nuvarande rökare 
bland de som har någonsin rökt. Dessutom används frågan för att screena och hänvisa vidare 
aldrig-rökare 
 
Not: tidigare definierades lifetime daglig rökning som 6 månaders kontinuerlig användning. I 
FHE07 definierades lifetime daglig rökning istället som 1 års kontinuerlig användning för att 
underlätta efterföljande fråga om antal år uppgiftslämnaren rökt. RG anser att man bör återgå 
till 6 månaders definitionen för att göra resultaten mer jämförbara med tidigare 
folkhälsoenkäter på såväl regional osom på nationell nivå. Detta innebär att frågan om hur 
många år man använt tobak behöver modifieras. 

Tidigare användning  

FHE07, då med annat tidsperspektiv (se separata noter punkt 3). Frågan hade väldigt lågt 
bortfall (0.9%) bland unga och bland äldre (2.1%). 

Validitet 

Reproducerbarhet av rökningsfrågor mellan frågeformulär och intervju i en studie om 
yrkesexponeringar (Holmes, E and Garshick, E) gav väldigt hög konkordans över 6 månader. 
Diskordans kan förväntas fr.a. bland f.d. rökare som har slutat för länge sedan. Se mina noter i 
separat dokument 
 
Holmes, E and Garshick, E . The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust.  J Occup Med 1991; 33:134-8. 
 
Not: Det är svårt att validera tidigare tobaksanvändning. Validering kräver någon form av 
”gold standard”, t ex en biomarkör (mängd CO vid utandning, tobak i saliv el. urin). 
Biomarkörer kan således endast validera nuvarande tobaksvanor. Generellt sett existerar ingen 
gold standard för tidigare tobaksanvändning, liksom händelser i det förflutna såsom ålder när 
man började eller slutade använda tobak. 
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Inventering 

Nästa alla studier om rökning brukar rapportera om "ever" smoking, men frågebatterin kan 
variera. T.ex. i många studier man "sätter ihop" nuvarande + tidigare. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 29 

Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år  

Motivation 

Frågan används  huvudsakligen för att kalkylera duration av rökning och pack-years, som är 
ett mått för kumulativ exponering i etiologiska studier av rökning. Den kan dock också med 
fördel användas för att studera ålder vid debut med rökning mellan olika födelsekohorter. 

Tidigare användning 

FHE07. Frågan hade väldigt lågt bortfall (0.8%) bland unga och bland äldre (2.5%). 
Förekommer ofta i vetenskapliga studier, ibland utan att urskilja mellan experimentell debut 
(den absoluta första gången man rökte) och debut med daglig rökning. Detta kan leda till 
misklassificering. 

Validitet 

I en studie bland yrkesaktiva (Holmes, E and Garshick, E) var stabilitet god (Korrelation 
=0.78), och det fanns en medelskillnad på bara 0.26 år mellan två undersökningar. Studien 
rapporterar inte frågan. In en webb-baserad studie (Brigham J et al.) där frågan ställdes med 
hjälp av en "pointer" på en ålder skala  var intraklass korrelation mellan två enkäter  med 2 
månader intervall = 0.82 (mycket god). 
 
Holmes, E and Garshick, E . The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Jenny Hansson PhD project 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Bilaga 2

155

                                                             163/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Kohort 
 
 

Fråga 30a 

Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

Svarsalternativ 

Ja  
Nej 
 

Om Nej: 

 

Fråga 30b 

Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

a. Frågan används för att beräkna prevalensen av nuvarande rökning i befolkningen samt för 
att karakterisera den aktiva exponeringen vid baslinje av en kohort 
b. Frågan används tillsammans med fråga 3 för att grovt beräkna duration av rökning och 
”pack years”. Dessutom kan frågan användas för att beräkna "recency" av exponering i 
studier där man vill kartlägga t.ex. riskreduktion efter rökstopp. 

Tidigare användning 

a. FHE07 (identisk); FHE06 och FHE02 med lätt olik formulering (ej uttrycket  "för 
närvarande". Både formuleringar hade väldigt lågt bortfall (<1% bland unga och <2% bland 
äldre) 
b. I FHE07 var bortfallet 5.8% . I FHE02 och FHE06 användes årtal istället (bortfall 11.5%) . 

Validitet 

a. Frågan om nuvarande rökning är den enda frågan som kan valideras mot en gold standard.  
I en färsk review (Gorber S.C. et al.) varierade sensitiviteten av självrapporterad nuvarande 
rökning validerat mot kotinin mellan 31% och 99%. Det måste dock poängteras att rökning i 
dessa studier självrapporterades med olika metoder och olika frågor, varför dessa siffror 
representerar ingen direkt validering av någon fråga. 
b. ålder vid rökstopp: i en studie bland yrkesaktiva (Holmes, E and Garshick, E) var stabilitet 
väldigt hög (korrelation 0.95) 
 
Gorber S.C. et al. The accuracy of self-reported smoking: a systematic review of the 
relationship between self-reported and cotinine-assessed smoking status. 2009 Nicotine Tob 

Res, 11, 12-24. 
 
Holmes, E and Garshick, E. The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 
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Inventering 

a. Folkhälsorapporter, nationella såväl som regionala.  
De flesta vetenskapliga artiklarna presenterara alltid ett mått på nuvarande rökning,men sätt 
att fråga är olika. Det "standard" sätt att fråga i USAs sammanhang är känd som "past 30 days 
smoking", där den som har rökt i någon av dessa dagar klassificeras som "nuvarande rökare" 
medan "dagligrökare" definieras den som har rökt i minst 20 av de senaste 30 dagarna. I andra 
internationella sammanhang används varierande formuleringar i frågan om "nuvarande 
rökning". Debatten om vi bör i Sverige gå över till USAs formulering fördes inom gruppen 
som skulle ta fram den Nationella Folkhälsoenkäten (2002). Valet blev då en "nej" eftersom 
man var rädd att förlora jämförbarheten med andra svenska enkäter (t.ex. ULF).  
 
b. ålder när man slutade röka: flera studier om rökstopp bland rökare använder denna frågan. 
Ibland preciserar man att det handlar om "senaste" gång för att urskilja från tidigare rökstopp i 
fall man har slutat flera gånger och återfallit. Detta ser inte nödvändigt ut om frågan vänds till 
de som anger tidigare men inte nuvarande rökning. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 

 
 

Fråga 31 

I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

Svarsalternativ 

_ _ år 

Motivation 

Durationen av rökning kan uppskattas utifrån ålder vid början och vid stopp. Denna skattning 
innefattar dock en risk för överskattning, i och med vissa personer kan ha haft längre uppehåll 
i sitt liv (typiskt, kvinnor under graviditet/barnaålder). 

Tidigare användning 

FHE07 (dock utan specificering om hur durationen skulle beräknas). Känner inga studier som 
har frågat på ett likadant sätt. Däremot i några studier har man försökt åstadkomma till samma 
mått genom att fråga om rökning i olika åldrar med frågan i tabellform, som innebar mycket 
stor bortfall (t.ex. Riksmarchkohorten) 

Validitet 

I FHE07 var bortfall för denna fråga sammanlagt 3%. Korrelationen mellan duration som 
angav i denna fråga och duration av snusning kalkylerad från ålder vid början/slut väldigt hög 
(Pearson korrelation koefficient 0.93). Medelskillnad mellan de två mått var 1.52 år, dock 
statistiskt signifikant p.g.a. materialets storlek 

Inventering 

Inga kända 
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Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 32 

Hur mycket har du som regel rökt per dag? 
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

Svarsalternativ 

_ _ cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag 

Motivation 

Antal rökverk per dag är basen för att beräkna exponeringsmåttet pack-years. 

Tidigare användning 

Frågan användes i FHE07 med följande formulering " Hur mycket har du rökt i genomsnitt 
per dag sett över hela livet?". Liknande frågor används i internationella studier, dock med 
varierande formuleringar. 

Validitet 

Bortfall på denna fråga var 3% sammanlagt  FHE07. 
En liknande fråga testades i en intervjuformulär skapad av ATS (Ferris, B.G.), och test-retest 
stabilitet var mycket god (Holmes, E and Garshick, E) 
 
Ferris, B.G. Epidemiology Standardization Project (American Thoracic Society), Am Rev 

Respir Dis 1978 118, 1-120. 
 
Holmes, E and Garshick, E. The reproducibility of the self-report of occupational exposure to 
asbestos and dust, 1991 J Occup Med, 33, 134-8. 

Inventering 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 33 

Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller snus som innehåller tobak. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej → Gå till Fråga 38 

Motivation 

Se Rökning Fråga 28. 
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Tidigare användning 

FHE07, då med annat tidsperspektiv (se separata noter punkt 3). Frågan hade väldigt lågt 
bortfall (1.4%) bland unga, lite högre bland äldre (3.8%) (sammanlagt bortfall=2.0%). 
Traditionellt, är frågor om snus eller orökt tobak sällsynta i internationella studier. Lifetime 
erfarenhet brukar dock undersökas med väldigt liknande frågor. 
 
Se även not, Fråga 28.  

Validitet 

Reproducibilitet av svar om oral tobak  i en studie baserad på en webb-formulär (Brigham J. 
et al.) gav hög konkordans över 2 månader (högre än på rökning). Diskordans kan förväntas 
ff.a. bland f.d. rökare som har slutat för länge sedan.  
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 34 

Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

Se Rökning, Fråga 22. 

Tidigare användning 

FHE07. Frågan hade väldigt lågt internt bortfall (0.8%) bland unga, högre bland äldre (5%), 
totalt 1.3%. 

Validitet 

In en webb-baserad studie (Brigham J et al.) där frågan ställdes med hjälp av en "pointer" på 
en åldersskala när tobak användes första gång var intraklass korrelation mellan två enkäter  
med 2 månaders intervall = 0.81 (mycket god). 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Resultat från Folkhälsokohorten (t.ex. Jenny Hanssons doktorandprojekt) 
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Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 35a 

Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej   
 
Om Nej 

 

Fråga 35b 

Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

Svarsalternativ 

Jag var _ _ år 

Motivation 

Se Rökning, Fråga 30. 

Tidigare användning 

a. FHE07 (identisk); FHE06 och FHE02 med lätt olik formulering (ej uttrycket  "för 
närvarande". Både formuleringar hade väldigt lågt bortfall (högst 1% bland unga och högst 
3% bland äldre) 
b. I FHE07 var bortfallet 9%. I FHE02 och FHE06 användes årtal istället (bortfall 23.5%) . 

Validitet 

Gedigna valideringsstudier om självrapporterad SLT bruk saknas. 

Inventering 

Se Rökning, Fråga 30. 

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 36 

I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

Svarsalternativ 

_ _ år 
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Motivation 

Se Rökning, Fråga 31. 

Tidigare användning 

FHE07 (dock utan specificering om hur durationen skulle beräknas) 

Validitet 

I FHE07 var bortfall för denna fråga sammanlagt 1.5%. Korrelationen mellan duration som 
angav i denna fråga och duration av snusning kalkylerad från ålder vid början/slut väldigt hög 
(Pearson korrelation koefficient 0.92). Medelskillnad mellan de två mått var 0.6 år, dock 
statistiskt signifikant p.g.a. materialets storlek 

Inventering 

Se Rökning, Fråga 31.  

Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 37 

Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

Svarsalternativ 

_ _ dosor per vecka 

Motivation 

Antal snusdosor per vecka är basen för att beräkna intensitet av exponering. Den kan 
användas för att beräkna ett "pack-years" liknande mått. 

Tidigare användning 

Frågan användes i uppföljning av FHE07 med följande formulering " Hur mycket har du 
snusat i genomsnitt per vecka sett över hela livet?". Liknande frågor används i internationella 
studier, dock med varierande formuleringar. 

Validitet 

Bortfall på denna fråga var sammanlagt 1.5% i FHE07. I en ”test-retest”-analys av liknande 
fråga på en webbenkät (Brigham J et al.) var korrelationen mellan två rapporteringar väldigt 
hög (ICC=0.90). 
 
Brigham J et al. Test-retest reliability of web-based retrospective self-report of tobacco 
exposure and risk, 2009 J Med Internet Res, 11, e35. 

Inventering 

Vanligt mått för att redovisa intensitet av exponering är just dosor/vecka. 
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Kontaktperson 

Rosaria Galanti 
 

Fråga 38 

Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, det senaste året 
Ja, den senaste månaden 

Motivation 

Hälsoeffekterna av cannabis är mycket omdebatterade, men det är väl känt att omfattande 
cannabisbruk kan leda till både psykiska och fysiska skadeverkningar (Hall, W. and 
Degenhardt, L.). På senare år har evidensen för att cannabis också kan ge bestående psykiska 
effekter stärkts. De svenska värnpliktsstudierna har bidragit till unik kunskap om cannabis 
hälsoeffekter, och lyftes fram i ovannämnda review och en tidigare av Moore et al. (Lancet 
2007; 370:319-28), som dock påpekade att flera oklarheter fortfarande föreligger ang. 
psykiska långtidseffekter av cannabis och att fler longitudinella studier på stora material 
behövs. Inom EU är frågan om legalisering av cannabis en omdebatterad fråga, och Sverige 
har förespråkat fortsatt restriktivitet, bl a med stöd av vetenskapliga studier. Av detta skäl har 
frågan varit av intresse också för politiker inom SLL. Eftersom en cannabisfråga tidigare 
ställts i den enkät som nu ingår i kohorten finns ett embryo att bidra till nya longitudinella 
studier. Frågan borde dock kompletteras med ordet Marihuana (i andra studier frågar man ofta 
om cannabis, men då ordet hasch har använts tidigare föreslår jag att man istället kompletterar 
med marihuana). 
 
Hall, W., Degenhardt, L. Adverse health effects of non-medical cannabis use. Lancet 2009, 
1383-91. 
 
Moore TH et al, Cannabis use and risk of psychotic or affective mental health outcomes: a 
systematic review. Lancet 2007, 370(9584):319-29. 

Tidigare användning 

FHE02 
FHI09 

Validitet 

Frågorna har använts i surveys i Holland, och i många andra länder, även om den precisa 
karaktären på frågorna har varierat något. Ett antal metodstudier finns och validitet och andra 
kvalitetsaspekter har beskrivits av:   
 
Smit, F., De Zwart, WM, Spruit, I., et al Monitoring substance use in adolescents: school or 
household survey? Drugs: Education Prevention and Policy 2002, 9, 267 –274. 
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Trinkoff AM, Storr CL, Collecting substance use data with an anonymous mailed survey. 
Drug and Alcohol Dependence 1997;48:1-8. 
 
Groerer et al. Prevalence of youth substance use: the impact of methodological differences 
between two national surveys. Drug and Alcohol Dependence 1997;47:19-30. 

Inventering 

Från det svenska värnpliktsmaterialet bl a Zammit et al. Ett stort antal internationella studier 
om cannabisbruk. 
 
Zammit et al. Self-reported cannabis use as a risk factor for schizophrenia in Swedish 
conscripts of 1969: historical cohort study. BMJ 2002;325;1199. 

Kontaktperson 

Peter Allebeck 

 

Fråga 39 

Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

Svarsalternativ 

Nej → Gå till Fråga 42 

Ja 

Motivation 

Frågan innebär att bara de som druckit minst ett glas sprit, starkvin, lättvin, starköl, folköl, 
starkcider eller alkoläsk under de senaste 12 månaderna definieras som alkoholkonsument. 
Det innebär i sin tur dels att det inte finns någon information om alkoholvanorna längre 
tillbaka, dels att lättöl inte räknas som alkoholdryck. Liksom FHE06 inkluderas alkoläsk, 
vilket framför allt berör unga konsumenter. 
 
Se även bilaga: Allebeck P., Leifman, H., Romelsjö, A. Hur mäta alkoholintag? PM inför 
SLLs folkhälsoenkät 2010. 

Tidigare användning 

FHE02 (ej alkoläsk), FHE06, FHE07 (ej alkoläsk) 
FHI09 (ej alkoläsk) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
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Fråga 40 

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, men försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag 
Hur mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 

 

 

Svarsalternativ 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 
 Spritdrycker Starkvin Vin Starkcider 

el alkoläsk 
Starköl Folköl 

Måndag       
Tisdag       
Onsdag       
Torsdag       
Fredag       
Lördag       
Söndag       
 

Motivation 

Se bilaga: Allebeck P., Leifman, H., Romelsjö, A. Hur mäta alkoholintag? PM inför SLLs 
folkhälsoenkät 2010. 
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Tidigare användning 

Vidareutveckling av QF-skalan där alkoholmängd anges i antal ”glas” i stället för i centiliter. 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 41 

Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin 
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl 

Svarsalternativ 

Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka) 
Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka) 
Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka) 
2-3 gånger per månad 
1 gång per månad 
1-6 gånger per år 
Aldrig 

Motivation 

Enstaka tillfällen av berusningsdrickande (intensivkonsumtion, ”heavy episodic drinking”, 
”binge drinking”) är en hälsorisk i sig som har betydelse för sjukdomsbördan, visat bl.a. av 
Rehm et al (2010) i en färsk systematisk översikt. I den systematiska översikten, liksom 
regelbundna surveys som görs i USA (Naimi et al, 2010), har man haft intag vid ett tillfälle av 
motsvarande >60g alkohol, eller 5 standardglas eller mer, som gräns intensivkonsumtion. 
Tidsintervallet varierar, ibland frågar man om de senaste 30 dagarna, ibland, såsom i 
SORADs enkät, de senaste 12 månaderna. 
 
SLLs folkhälsoenkät har haft en fråga om intensivkonsumtion baserad på mycket högre 
nivåer. Det är rimligt att modifiera frågan så att den motsvarar internationell praxis. I förslaget 
nedan har vi använt de volymer som används i SORADs enkät, för att ange c:a 5 standardglas, 
men bibehållit de alternativ till frekvens som givits i tidigare folkhälsoenkäter. 
 
Rehm J, Baliunas D, Borges LGB et al. The relation between different dimensions of alcohol 
consumption and burden of disease: an overview. Addiction 2010;105:817-843. 
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Naimi TS, Nelson DE, Brewer RD. The intensity of binge alcohol consumption among U.S. 
adults. Am J Prev Med 2010;38:201 

Tidigare användning 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Peter Allebeck, Håkan Leifman, Anders Romelsjö 
 

Fråga 42 

Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under 

ett dygn. Svara i hela timmar. 

Svarsalternativ 

_ _ timmar 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 43 

Hur värderar du ditt sexliv? 
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte. 

Svarsalternativ 

Tycker du att det är: 
Mycket tillfredsställande 
Ganska tillfredsställande 
Varken tillfredsställande eller otillfredsställande 
Ganska otillfredsställande 
Mycket otillfredsställande 
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Motivation 

Frågan är relevant för att öka kunskapen om och förståelsen för sexuellt välbefinnande vilket 
är betydelsefullt för att kunna främja sexuell hälsa och förhindra spridningen av STI. Frågan 
har koppling till de nationella folkhälsopolitiska målen 7 och 8 (sexualitet och reproduktiv 
hälsa och skydd mot smittspridning), till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy samt till SLL:s 
handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013.   

Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Frågan ligger till grund för en planerad studie om klamydiaförekomst i Stockholms län - 
samband med socioekonomisk position och sexuell tillfredsställelse (Månsdotter, A). 

Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman 
 

Fråga 44 

Hur har du mått under de senaste 2 veckorna? 
Markera ett alternativ på varje rad (fråga med matrisstruktur) 
 

Fråga 44a 

Jag har känt mig glad och på gott humör 

Svarsalternativ 

Hela tiden 
Mestadels 
Mer än halva tiden 
Ibland 
Aldrig 
 

Fråga 44b 

Jag har känt mig lugn och avslappnad 

Svarsalternativ 

Hela tiden 
Mestadels 
Mer än halva tiden 
Ibland 
Aldrig 
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Fråga 44c 

Jag har känt mig aktiv och kraftfull 

Svarsalternativ 

Hela tiden 
Mestadels 
Mer än halva tiden 
Ibland 
Aldrig 
 

Fråga 44d 

Jag har känt mig pigg och utvilad när jag vaknat 

Svarsalternativ 

Hela tiden 
Mestadels 
Mer än halva tiden 
Ibland 
Aldrig 
 

Fråga 44e 

Mitt vardagsliv har varit fyllt av sådant som intresserar mig 

Svarsalternativ 

Hela tiden 
Mestadels 
Mer än halva tiden 
Ibland 
Aldrig 

Motivation 

WHO-10 Wellbeing (fråga 9 a-j FHE07) kan ersättas med WHO-5 Wellbeing. Vi har på så vis 
ett fortsatt mått på välbefinnande, vilket är motiverat i en folkhälsoenkät.  
 
The WHO-10 Wellbeing index är en skala utvecklad av Bech et al. (1996). Skalan innehåller 
10 frågor om hur man mått den senaste veckan. Fyra frågor mäter symtom på depression, oro 
och energilöshet (emotions). De resterande sex frågorna mäter olika aspekter av hur man 
handskas och anpassar sig till livet i stort (cognitive evaluations). Det har varit svårt att hitta 
litteratur om WHO-10 Wellbeing index, men däremot har vi funnit artiklar som använt WHO-
5 (Henkel 2003, Newnham 2009) som är en kortversion. The WHO-5 Wellbeing index 
använts brett i primärvård för att screena för depression. WHO:s depcare projekt identifierade 
WHO-5 som first point of measurement i primärvården (WHO 1998). 

Tidigare användning 

FHE07 (WHO-10) 
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Validitet 

Bech P, Gudex C, Johansen KS. The WHO (Ten) Well-Being Index: validation in 
diabetes. Psychother Psychosom. 1996;65(4):183-90.  
 
Henkel V, Mergl R, Kohnen R, Maier W, Möller HJ, Hegerl U. Identifying 
depression in primary care: a comparison of different methods in a prospective cohort study. 
BMJ. 2003 Jan 25;326(7382):200-1.  
 
Newnham EA, Hooke GR, Page AC. Monitoring treatment response and outcomes 
using the World Health Organization's Wellbeing Index in psychiatric care. J Affect Disord. 
2010;122(1-2):133-8.  

Kontaktperson 

Christina Dalman, Nancy Pedersen 
 

Fråga 45 

Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

Svarsalternativ 

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 46 

Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 

Svarsalternativ 

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 47 

Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
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Fråga 48 

Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 

Svarsalternativ  

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 49 

Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 50 

Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 51 

Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
 

Fråga 52 

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem? 

Svarsalternativ  

Bättre än vanligt 
Som vanligt 
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Sämre än vanligt 
Mycket sämre än vanligt 
 

Fråga 53 

Har du ständigt de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 54 

Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv?  

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 55 

Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Inte alls 
Inte mer än vanligt 
Mer än vanligt 
Mycket mer än vanligt 
 

Fråga 56 

Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 

Svarsalternativ  

Mer än vanligt 
Som vanligt 
Mindre än vanligt 
Mycket mindre än vanligt 
 
Ett summerat index bildas genom att svarsalternativ 1 och 2 kodas som 0 och 3 och 4 som 1. 
Genom att summera över samtliga frågor kan ett indexvärde (1-12) erhållas för varje individ. 
En vanlig cut-off är 2-3. 
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Ett summerat index kan också beräknas genom summering baserat på samtliga svarsalternativ 
(1,2,3 respektive 4). Denna summa minskas sedan med 12 för att minsta värdet skall kunna bli 
0. Värdena kan således variera mellan 0 och 36. Klassindelning med bredden 4 kan göras. En 
vanlig cut-off är att betrakta mindre än eller lika med 25 som uttryck för god hälsa. 

Motivation 

GHQ12-instrumentet (General Health Questionnaire, 12 items) är ett bra mått för generell 
psykisk ohälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 
En mängd nationella och internationella studier. 

Validitet 

Measuring Health –A Guide to Rating Scales and Questionnaires av Ian McDowell and Claire 
Newell (Sid 225-237). 

Inventering 

Kyriaki Kosidous avhandlingsprojekt. 

Kontaktperson 

Yvonne Forsell, Christina Dalman 
 

Fråga 57 

Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i så 
fall skulle göra? 

Svarsalternativ 

Nej, aldrig 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, under det senaste året 
Ja, under den senaste veckan 

Motivation 

Frågorna (Fråga 57 och 58) härrör från en undersökning i Conneticut USA av 720 individer 
(Paykel et al.) där de ingick i ett batteri av frågor om livsleda och är använda både nationellt 
och internationellt. Dessa två frågor ger tillsammans med svarsalternativen liknande 
information som sex frågor av Meehan et al. (1992). 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 (med annan formulering: Har du någon gång kommit i den situationen att du 
/…/ liv? 
FHI09 (andra svarsalternativ, formulering som FHE06) 
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Validitet 

Paykel ES, et al. Suicidal Feelings in the General Population: A Prevalence Study. British 

Journal of Psychiatry 124:460-69. 
 
Meehan et al. Attempted Suicide Among Young Adults: Progress Toward a Meaningful 
Estimate of Prevalence. American Journal of Psychiatry 194:1:41-44 

Inventering 

Kontaktperson 

Guo-Xin Jiang, Danuta Wasserman 
 

Fråga 58 

Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

Svarsalternativ 

Nej, aldrig 
Ja, för mer än ett år sedan 
Ja, under det senaste året 
Ja, under den senaste veckan 

Motivation 

Se Fråga 57. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06  
FHI09 (andra svarsalternativ) 

Validitet 

Paykel ES, et al. Suicidal Feelings in the General Population: A Prevalence Study. British 

Journal of Psychiatry 124:460-69. 
 
Meehan et al. Attempted Suicide Among Young Adults: Progress Toward a Meaningful 
Estimate of Prevalence. American Journal of Psychiatry 194:1:41-44 

Inventering 

Kontaktperson 

Guo-Xin Jiang, Danuta Wasserman 

 

Fråga 59-79 

Nedanstående avsnitt handlar om matvanor och hungerkänslor. Läs varje påstående eller fråga 
och bestäm vilket svar som passar bäst in på dig. 
Sätt ett kryss i rutan till vänster om det svar som passar bäst in på dig. 
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Fråga 59 

Jag tar med avsikt små portioner för att hålla vikten nere. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 60 

När jag känner mig orolig upptäcker jag ofta att jag äter. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 
Fråga 61 

Ibland när jag sätter igång att äta tycks jag helt enkelt inte kunna sluta. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 
Fråga 63 

Jag undviker viss mat för att den gör mig fet. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 64 

Om jag är tillsammans med någon som äter blir jag ofta själv så sugen att jag också börjar äta. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 

Bilaga 2

174

                                                             182/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Kohort 
 
 

Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 65 

När jag är spänd eller ”uppskruvad” känner jag ofta ett behov av att äta. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 66 

Jag blir så sugen på mat att magen ofta känns som en bottenlös grop. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 67 

Jag är alltid sugen så det är svårt för mig att sluta äta innan jag ätit upp allt på tallriken. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 68 

När jag känner mig ensam tröstar jag mig själv med att äta. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
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Fråga 69 

Jag håller medvetet igen vid måltiderna för att inte gå upp i vikt. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 70  

När jag känner doften av en biff som fräser i pannan eller ser en saftig köttbit, är det mycket 
svårt att låta bli att äta, även om jag just innan avslutat en måltid. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
Här fortsätter avsnittet om matvanor och hungerkänslor. Läs varje påstående eller fråga och 
bestäm vilket svar som passar bäst in på dig. 
Sätt ett kryss i rutan till vänster om det svar som passar bäst in på dig. 

 
 

Fråga 71 

Jag är alltid tillräckligt sugen för att äta när som helst. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 72 

Om jag känner mig illa till mods försöker jag dämpa min olust genom att äta. 

Svarsalternativ  

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
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Fråga 73 

När jag ser något riktigt gott blir jag ofta så sugen att jag måste äta det med en gång. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 
Fråga 74 

När jag känner mig dyster eller ledsen vill jag ha något att äta. 

Svarsalternativ 

Stämmer precis 
Stämmer ganska bra 
Stämmer inte särskilt bra 
Stämmer inte alls 
 
 

Fråga 75 

Hur ofta undviker du att ha frestande mat tillgänglig? 

Svarsalternativ  

Nästan aldrig 
Sällan 
Oftast 
Nästan alltid 
 
 

Fråga 76 

Hur sannolikt är det att du medvetet äter mindre än du vill ha? 

Svarsalternativ 

Osannolikt 
Inte särskilt sannolikt 
Måttligt sannolikt 
Mycket sannolikt 
 
 

Fråga 77 

Fortsätter du att äta massor trots att du inte är hungrig? 

Svarsalternativ 

Aldrig 
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Sällan 
Ibland 
Minst en gång i veckan 
 
 

Fråga 78 

Hur ofta känner du dig sugen på mat? 

Svarsalternativ 

Bara vid måltiderna 
Ibland mellan måltiderna 
Ofta mellan måltiderna 
Nästan alltid 
 
 
Fråga 79 

På en skala från 1 till 8, där 1 står för ingen återhållsamhet med maten (äter vad jag vill, när 
jag vill) och 8 står för total återhållsamhet (begränsar ständigt matintaget och ger aldrig efter), 
vilken siffra skulle du ge dig själv? 
Sätt ett kryss under den siffra som passar bäst in på dig. 

Svarsalternativ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
        
        
Äter vad   Begränsar ständigt 
jag vill när   matintaget, ger 
jag vill   aldrig efter 

Motivation 

TFEQ-R21 utvecklad från ”Restraint Scale” (RS) och mäter ätbeteende. Instrumentet består 
av tre skalor: Cognitive restraint, Disinhibition och Hunger. Cognitive restraint mäter 
begränsning av födointaget för att kontrollera kroppsvikten, Disinhibition mäter episoder av 
okontrollerat födointag och Hunger mäter subjektiva känslor av aptit och sug efter mat. 
 
En depression kan utlösa såväl viktökning som viktförlust, höga värden på disinhibition 
predicerar viktuppgång. Vidare är disinhibition associerat med psykisk ohälsa, oberoende 
individens BMI.  

Inventering 

Validitet 

Stunkard, AJ and Messick, S. The Three-Factor Eating Questionnaire to measure dietary 
restraint, disinhibition and hunger. Journal of Psychsomatic Research 1985;29 (1):71-83 
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Dykes et al. Socioeconomic gradient in body size and obesity among women: the role of 
dietary restraint, disinhibition and hunger in the Whitehall II study. International Journal of 

Obesity 2004;28:262-268. 
 
Provencher, V. et al. Eating-Behaviors and Indexes of Body Composition in Men and Women 
from the Québec Family Study. Obesity Research 2003;11 (6): 783-792. 
 
Karlsson J et al. Psychometric properties and factor structure of the Three-Factor Eating 
Questionnaire (TFEQ) in obese men and women. Results from the Swedish Obese Subjects 
(SOS) study. International Journal of Obesity 2000;24:1715-1725. 

Kontaktperson 

Ylva Trolle, Anna Svensson 

 
 

Fråga 80a 

Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej → Gå till Fråga 81 
 

Fråga 80b 

b) Med vem bor du tillsammans? 
Flera alternativ kan markeras 

Svarsalternativ 

Föräldrar/syskon 
Make/maka/sambo/partner 
Andra vuxna 
Barn → Besvara även fråga c 

 

Fråga 80c 

_ _ 0-5 år 
_ _ 6-12 år 
_ _ 13-19 år 
_ _ 20 år eller äldre 

Motivation 

Frågan syftar till att mäta hur många barn som ingår i uppgiftslämnarens hushåll. Svårigheter 
kan uppstå om uppgiftslämnaren har delad vårdnad av barnen eller om en eventuell partner 
har barn. Istället för intervallen ”13-19 år” och ”20 år eller äldre”, kan intervallen ”13-18 år” 
respektive ”18 år eller äldre” användas. SCB rekommenderar att man har en tvådelad ruta för 
att tydliggöra att man skall ange en siffra och inte ett kryss. 
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Tidigare användning 

FHE02 (delfråga a,b och c, uppdelat på fler frågor, med fler svarsalternativ under c), FHE06 
(delfråga c saknar möjlighet att ange antal barn), FHE07 
FHI09 (delfråga c saknar möjlighet att ange antal barn) 

Validitet 

SCB, Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, 2004:2 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 81 

I vilken typ av bostad bor du? 

Svarsalternativ 

Hyresrätt 
Bostadsrätt 
Egen villa eller radhus 
Servicehus/servicelägenhet 
Inneboende/studentlägenhet 
Andrahandsboende 
Annat boende 

Motivation 

Frågan är en utökad variant av SCB:s enklare fråga med endast fyra svarsalternativ. Flera 
svarsalternativ överlappar varandra, vilka kan leda till dubbelmarkeringar som bör justeras 
med rättningsinstruktioner. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 
FHI09 (färre svarsalternativ) 

Validitet 

SCB, Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, 2004:2 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 82 

Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 
Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 
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Svarsalternativ 

Stämmer mycket väl 
Stämmer ganska väl 
Stämmer inte särskilt väl 
Stämmer inte alls 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital (denna fråga mäter horisontellt 
kognitivt socialt kapital).  
 
Det nationella folkhälsopolitiska målområdet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Ett av de mest använda måtten vad gäller socialt kapital, både nationellt och internationellt. 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 

Fråga 83a 

Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 
Räkna inte med minderåriga barn som du bor tillsammans med. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja  
 
Om Ja: 

 

Fråga 83b 

Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 
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Svarsalternativ 

_ _ timmar per vecka 

Motivation 

Frågan syftar bl. a. till att mäta konsekvenser av åtstramningar inom hälso- och sjukvården.  

Tidigare användning 

FHE06 (sjuk eller gammal närstående /…/) 
FHI09 (sjuk eller gammal närstående /…/) 

Validitet 

Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 84 

Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara problem 
eller kriser i ditt liv? 

Svarsalternativ 

Ja, alltid 
Ja, för det mesta 
Nej, för det mesta inte 
Nej, aldrig 

Motivation 

Personligt nätverk har i flera studier visats ha betydelse för individers hälsa.  
 
I den Nationella Folkhälsoenkäten används frågan: Har du någon du kan dela dina innersta 

känslor med och anförtro dig åt? Frågan om emotionellt stöd uppvisar signifikant 
samvariation med självskattad hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

En mängd studier har visat att individuellt socialt nätverk kan ha betydlese för hälsan. 
Resultat från frågan (FHE02 och FHE07) är också använda i en ännu opublicerad artikel. 
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Kontaktperson 

Karin Engström 
 

Fråga 85 

Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra? 
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, 

politisk förening eller annan föreningsverksamhet. 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital. Denna fråga mäter horisontellt 
strulturellt socialt kapital (socialt deltagande).  
 
Det nationella folkhälsopolitiska målområdet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande  förut-
sättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna livs-
situationen har ett starkt samband med hälsa.  

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Ett av de mest använda måtten vad gäller socialt kapital, både nationellt och internationellt. 
 
Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 
 
Fråga 86 
Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad. 
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Svarsalternativ 

 Mycket stort Ganska stort Inte särskilt 
stort 

Inget alls Har ingen 
åsikt 

 
m. Sjukvården 
n. Socialtjänsten 
o. Polisen 
p. Riksdagen 
q. Regeringen 
r. Politikerna i din kommun 

Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital. Denna fråga mäter vertikalt 
kognitivt socialt kapital och används ofta i opinionsundersökningar rörande tillit till 
välfärdssystem. Till skillnad från övriga frågor som mäter socialt kapital, anses den vara mer 
påverkbar. 
 
Det nationella folkhälsopolitiska målomrpådet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 (med flera instanser) 
FHI09 

Validitet 

Boström, G, Nykvist K (Red Katarina Paulsson). Syfte och bakgrund till frågorna i den 
nationella enkäten. Statens Folkhälsoinstitut; A 2008:6 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström 
 

 
Fråga 87 

Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 
2010? 

Svarsalternativ 

Ja 
Nej 
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Motivation 

Frågan utgör en del av de frågor som mäter socialt kapital (just denna fråga är ett mått på 
vertikalt strukturellt socialt kapital). 
 
Det nationella folkhälsopolitiska målomrpådet nr 1 "Delaktighet och inflytande i samhället" 
säger: Delaktighet och inflytande i samhället är en av de mest grundläggande 
förutsättningarna för folkhälsan. Brist på inflytande och möjligheter att påverka den egna 
livssituationen har ett starkt samband med hälsa. 

Tidigare Användning 

FHE02, FHE06, FHE07  

Validitet 

Inventering 

Socialt kapital (mätt med detta mått ensamt eller i kombination med övriga mått på socialt 
kapital) och dess betydelse för hälsa har studerat i ett stort antal studier. Både rapporter och 
artiklar har skrivits på området där denna och övriga SK-frågor från FHE02 och FHE06 har 
använts. 

Kontaktperson 

Karin Engström  

 
 

Fråga 88 

Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för 
mat, hyra, räkningar, m.m.? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, vid flera tillfällen 
Ja, vid ett tillfälle 
 
OBS! SCB har kastat om svarsalternativ 2 och 3 i yngre1, yngre2 och kohort (ej i äldre). 

Motivation 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 (liknande fråga: ”/…/ låna från släkt och vänner för att klara matkontot eller 
hyran?”) 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 89 

Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, sjukvården eller att ta 
ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 
Flera alternativ kan markeras. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 
Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

Motivation 

Frågan kan betraktas som en indikator på hur den egna ekonomin påverkar det vårdsökande 
beteendet, information som inte kan erhållas från register eller på annat håll. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Bo Burström 
 

Fråga 90 

Har du samma arbete och anställningsförhållanden idag som du hade 2006? 

Svarsalternativ 

Ja → Gå till Fråga 93 
Nej 

Motivation 

Reducera SEI- och SSYK-kodning hos individer vars position inte förändrats. 

Tidigare användning 

FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Fråga 91 

Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 
Obs! Ange endast ett alternativ. 

Svarsalternativ 

Tillsvidareanställning 
Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, 
provanställning) 
Egen företagare 
Sjukskriven sedan mer än 30 dagar 
Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning 
Ålders- eller avtalspensionär 
Studerande 
Tjänstledig eller föräldraledig 
Arbetssökande eller i arbetsmarknadspolitisk åtgärd 
Hemarbetande/sköter hushållet 
Annat 

Motivation 

Frågorna (Fråga 91 och Fråga 92) bör kvarstå för att kunna utföra analyser på yrkes- och 
yrkesgruppnivå, vilket är av stort intresse för bl.a. arbetsmarknadens parter inklusive SLL. 
Frågorna är helt nödvändiga för analyser till Stockholms läns Arbetshälsorapport. 
 
Frågan är formulerad i enlighet med SCB:s rekommendationer:  
2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 
2004 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 92a 

a) Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 

yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete. 

 

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, 

redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, 
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lågstadielärare eller textillärare. Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, 

taxichaufför eller lastbilschaufför. 

Svarsalternativ 

Yrke: 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

Fråga 92b 

Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i 

äldreomsorgen”, eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-

centerverksamhet”. 

Svarsalternativ 

Motivation 

Se Fråga 91. Ligger till grund för SEI- och SSYK-kodningen. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 93 

Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja 

Motivation 

Arbete har stor betydelse för hälsa och välbefinnande, och det omvänt är sedan länge har 
arbetslöshet kan bidra till ohälsa och nedsatt välbefinnande (Waddell & Burton, 2006). 
Denna fråga ”fångar” bland annat arbetslöshet bland unga individer, dvs. ”utanförskap” – 
mellan studier och yrkesliv – där data inte kan inhämtas genom register. För att kunna svara 
på hur många fler man fångar bör en körning göras där registerdata matchas mot frågan, men 
vi har inte tillgång till dessa data (än). 
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I utredningen Unga utanför SOU 2003:92 användes LOUISE inkomstuppgifter  
för att definiera gruppen, "dem som har inkomster under de normala inkomstnivåerna från 
hel- eller deltidsstudier, värnpliktstjänstgöring, sjukskrivning, pension, föräldraledighet, 
lönearbete eller arbetslöshetsersättning. För löneinkomster, arbetslöshetsersättning, 
sjukersättning och pension har gränsen för utanförskap lagts vid ett basbelopp. De som har 
handikappsersättning eller föräldrapenning har räknats bort helt. För dem med 
värnpliktsersättning och studiemedel har gränsen lagts så att både hel- och deltidsstuderande 
räknats bort och de med normala inkomster från värnpliktstjänstgöring inte räknats med. 
Inkomster från ekonomiskt bistånd i form av socialbidrag eller försörjningsstöd finns inte med 
i beräkningarna. Detta innebär att flera av dem vi räknat som utanför får sin försörjning 
tryggad från socialtjänsten." Det är ca 7 % i gruppen 16-24 år. Det går alltså att fånga med 
registerdata men det verkar ganska krångligt!  
 
Inom yrkes- och miljömedicin finns pågående projekt kring samband mellan 
arbetslöshet/arbetsmarknadsposition och sociala och hälsorelaterade utfall. Information 
hämtas folkhälsoenkäterna och från den registerinformation som kopplas till de svarande. 
 
Frågan är helt nödvändig för analyser till Stockholms läns Arbetshälsorapport. I 2007 års 
Arbetshälsorapport ingår bland annat ett kapitel om ”Arbetslöshet och ohälsa”. 
 
Stockholms läns landsting. Arbetshälsorapport 2007 (red. Leijon O). Stockholm: Stockholms 
läns landsting, Arbets- och miljömedicin, 2007. 
 
Waddell G & Burton AK. Is work good for your health and well-being? London: TSO, 2006. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 (annan tidsram: senaste fyra åren) 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 94 

Har du en arbetsledande befattning? 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja 

Motivation 

Frågan har stor betydelse för att kunna genomföra separata analyser av arbetstagare respektive 
chefer/arbetsledare. Frågan har även betydelse för att kunna tolka variabler om psykosocial 
arbetsmiljö (krav-kontroll-stöd index). Uppgift om arbetsledande befattning kan inte inhämtas 
genom register.  
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Tidigare användning 

FHE06 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 95 

Hur många timmar i vecka förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete 

Svarsalternativ 

I genomsnitt mer än 45 timmar per vecka 
I genomsnitt 36–45 timmar per vecka 
I genomsnitt 20–35 timmar per vecka 
I genomsnitt 1–19 timmar per vecka 
Annan arbetstid 

Motivation 

Flera studier och avhandlingar visar att antal arbetade timmar har stor betydelse vid analyser 
av arbete och hälsa, och för möjligheter till vila och återhämtning (Schell et al., 2009; Thiele 
von Schwartz, 2008). 
 
Schell E. Theorell T, Nisson B, Saraste H. Occupational health characteristics with regard to: 
work, organisation and enviroment, stress, health and socioeconomic factors (submitted).  
 
In Schell E. Work environment and health determinants: longitudinal, controlled interenttion 

and cross-sectional studies in public-service broadcasting companies [thesis]. Stockholm: 
Karolinska Institutet, 2009. 
 
Thiele von Schwarz U. Health and ill health in working women – balancing work and 

recovery [thesis]. Stockholm: Stockholm University, 2008:pp 22–27, 34–36. 
 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson
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Fråga 96 

Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 
Gäller ej vård av sjukt barn. 

Svarsalternativ 

Nej 
Ja, en gång 
Ja, 2-4 gånger 
Ja, 5-9 gånger 
Ja, 10 gånger eller fler 

Motivation 

I den nationella folkhälsopolicyn handlar Målområde 4 om arbete och hälsa där sjukfrånvaron 
är det viktigaste måttet, dvs mått på arbetsförmåga/arbetsoförmåga. Sjukfrånvaron kostar lika 
mycket som hälso- och sjukvården borträknat läkemedel. För att kunna förebygga 
sjukfrånvaro är det viktigt att det går att följa förändringar i sjukfrånvaromönster över tid. Det 
är också viktigt att sjukfrånvaro kan analyseras vad gäller orsaker och konsekvenser samt 
skillnader mellan grupper. Orsaker till sjukfrånvaro är delvis samma som orsaker till den 
sjukdom som orsakar frånvaron men till det kommer olikheter i arbetsförhållanden, 
ekonomiska och sociala förhållanden specifikt för sjukfrånvaron. 

Tidigare användning 

Ovanstående fråga har använts tidigare, men med olika formuleringar och svarsalternativ. I 
2002 års enkät fanns två frågor om antal sjukfrånvarodagar och antal sjukfrånvarotillfällen 
(oavsett längd på respektive sjukfrånvarotillfälle). År 2006 ersattes dessa av en fråga om antal 
gånger men då omformulerad att gälla antal gånger med <14 dagars frånvaro samt av tillgång 
till Försäkringskassans data om utbetalda sjukpenningdagar. Data från dessa enkätår går 
därmed inte att jämföra. För att hitta ett sätt att kunna följa även den kortare sjukfrånvaron i 
Stockholms län föreslås Fråga 96 och Fråga 97 i kombination med Försäkringskassans data, 
vilka skulle kunna utgöra en jämförelse med båda dessa år. 

Validitet 

Både landstingsrapporter och vetenskapliga artiklar har skrivits och är under poduktion utifrån 
dessa frågor. Mölighet att jämföra sjukfrånvaron över tid (FHE02; FHE06; FHE10) kommer 
ytterligare öka dessa möjligheter. 

Inventering 

Kontaktperson 

Christina Lindholm 

 
 

Fråga 97 

Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

Bilaga 2

191

                                                             199/1368



 
Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Kohort 
 
 

Svarsalternativ 

Ej varit sjukfrånvarande 
1-7 dagar 
8-30 dagar 
31-90 dagar 
Mer än 90 dagar 

Motivation 

Kompletterar Fråga 96. 

Tidigare användning 

FHE02 

Validitet 

Inventering 

Se Fråga 96. 

Kontaktperson 

Christina Lindholm  

 
 
Fråga 98 

Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet 
ställer? 

Svarsalternativ 

Mycket god 
Ganska god 
Någorlunda 
Ganska dålig 
Mycket dålig 

Motivation 

Nytt frågeområde 2010. Frågorna (Fråga 98-100) ingår i Work Ability Index (WAI) och 
mäter självskattad förmåga i förhållande till arbetets fysiska respektive mentala och psykiska 
krav samt skattning av arbetsförmåga om 2 år (Tuomi et al., 1998). Frågorna har god 
reliabilitet (de Zwart et al., 2002) och predicerar sjukfrånvaro och förtidspension (Kujala et 
al., 2006). Det är mycket angeläget att få med detta ”nya” frågeområde i FHE10, framför allt 
med tanke på en åldrande arbetskraft och den intensiva samhällsdebatten om arbetsförmåga, 
sjukskrivning och utförsäkring (Ilmarinen & Tuomi, 2004; Torgén, 2005; Torgén & 
Josephson, 2008; Torgén, 2005). Arbetsförmåga är ett forskningsområde som vi satsar på att 
utveckla.  

Tidigare användning 

Fråga 100 fanns med i FHE02 
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De tre enkätfrågorna har även använts i folkhälsoenkäten Liv & Hälsa 2008 i CDUST-
regionen (Sörmland, Uppsala, Västmanland, Värmland och Örebro län), vilket möjliggör 
regionala jämförelser (Josephson et al., 2009). 

Validitet 

de Zwart BC, Frings-Dresen MH, van Duivenbooden JC. Test-retest reliability of the Work 
Ability Index questionnaire. Occup Med (Lond) 2002;52:177–181.  
 
Ilmarinen J, Tuomi K. Past, present and future of work ability. People and Work Research 
Reports. Helsinki: Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki 2004;65:1–25.  
 
Josephson, M, Rehfisch P, Runeson R, Skoglund L, Torgén M. Arbete och arbetsförmåga - 

resultat från enkätundersökningen Liv & Hälsa 2008 i Uppsala län. Rapport från Arbets- och 
miljömedicin nr 4/2009. 
 
Kujala V, Tammelin T,Remes J, Vammavaara E, Ek E, Laitinen J. Work ability index of 
young employees and their sickness absence during the following year. Scand J Work Environ 

Health 2006;32:75–84.  
 
Torgén M. Experiences of WAI in a random sample of the Swedish working population. ICS 
1280 The Netherlands: Elsevier, 2005.  
 
Torgén M, Josephson M. Bedömning av arbetsförmåga vid sjukskrivning. Rapport från 
Arbets- och miljömedicin nr 3/2008. 
 
Tuomi K, Ilmarinen J, Jahkola A, Katajarinne L, Tulkki A. AFM-indexet: en metod att 

bedöma och uppfölja arbetsförmågan. Helsinki: Finnish Institute of Occupational Health, 
1998. 
 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson  

 
 

Fråga 99 

Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska 
krav arbetet ställer? 

Svarsalternativ 

Mycket god 
Ganska god 
Någorlunda 
Ganska dålig 
Mycket dålig 
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Motivation 

Se Fråga 98. 

Tidigare användning 

Validitet 

Se Fråga 98. 

Inventering 

Kontaktperson  

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 

 

Fråga 100 

Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

Svarsalternativ 

Nej, knappast 
Kanske 
Ja, troligtvis 

Motivation 

Se Fråga 98. 

Tidigare användning 

FHE02 

Validitet 

Se Fråga 98. 

Inventering 

Kontaktperson 

Ola Leijon, Tomas Hemingsson 
 

Fråga 101 

Vilket år är du född? 

Svarsalternativ 

19_ _ 
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Frågebakgrund Hälsoenkät 2010 
Kohort 
 
 

Motivation 

Att fråga efter födelseår bedöms trots allt vara det bästa sättet att få svar på vilken ålder 
uppgiftslämnaren har. För att tydliggöra att det är ett årtal som efterfrågas, bör svarsrutan 
bestå av fyra ”rutor” och ”19” stå i de två första. 
 
Självrapporterad ålder används framförallt för att kontrollera att rätt person besvarat enkäten. 
Uppgiftslämnarna åldersbestäms med hjälp av registerinformation. 
 
Källa: 2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska 
Centralbyrån 2004. 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 

 

Fråga 102 

Är du man eller kvinna? 

Svarsalternativ 

Man 
Kvinna 
 

Motivation 

I frågeblanketterna står ofta ”kvinna” först och ”man” sedan medan det i RTB är så att ”man” 
har kod 1 och ”kvinna” kod 2. Att ha olika koder i RTB och i frågeblanketterna ökar risken 
för bearbetningsfel. 
 
2004:2 Frågebank över bakgrundsfrågor i postenkätundersökningar, Statistiska Centralbyrån 
2004 

Tidigare användning 

FHE02, FHE06, FHE07 
FHI09 

Validitet 

Inventering 

Kontaktperson 
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Kohort 
 
 

Fråga 103 

Hur definierar du din sexuella läggning? 

Svarsalternativ 

Heterosexuell 
Homosexuell 
Bisexuell 
Osäker på min sexuella läggning 

Motivation 

Frågan är relevant för de nationella folkhälsopolitiska målen 1, 2, 7 och 8 (delaktighet och 
inflytande, ekonomiska och sociala förutsättningar, sexuell och reproduktiv hälsa och skydd 
mot  smittspridning). Frågan har koppling till mål 1 och 4 i SLL:s folkhälsopolicy samt till 
SLL:s handlingsplan för att förebygga hiv/STI 2009-2013. Hbt-personers hälsosituation och 
särskilt transpersoners skiljer sig från den övriga befolkningens och skillnaderna är också 
stora inom gruppen. Ojämlikheten gäller ff a den psykiska ohälsan men också 
självmordsförsök, tobaksrökning, riskkonsumtion av alkohol och cannabis. Utsatthet för 
kränkande behandling eller bemötande, hot om våld, våld, otrygghet, avsaknad av emotionellt 
stöd, brist på tillit är också betydligt vanligare bland homo/bisexuella personer. Även utsatthet 
för trakasserier, diskriminering och våld, trakasserier p g a sexuell läggning eller 
könsidentitet/könsuttryck är vanligt bland hbt-personer. I en kartläggning och analys av hbt-
personers hälsosituation som FHI gjort på uppdrag av regeringen (Rapport nr A 2005:19) 
rekommenderas att frågor om sexuell läggning och könsuttryck inkluderas i hälso- och 
befolkningsenkäter. 

Tidigare användning 

FHI gick under våren 2004 ut med en pilotstudie där en fråga om sexuell läggning inkluderats 
som bakgrundsfråga i enkätformuläret ”Hälsa på lika villkor”. Syftet med 
pilotundersökningen var främst att ta reda på om en sådan fråga skulle påverka deltagandet i 
undersökningen. Det visade sig att frågan inte påverkade bortfallet. Genom att ha med en 
fråga om sexuell läggning i HLV skulle homo- och bisexuella personers hälsa kunna jämföras 
med hela befolkningens hälsa. En fråga om sexuell läggning har sedan inkluderats i de 
nationella folkhälsoenkäterna 2005, 2008 och 2009. I samråd med forskaren Ronny Tikkanen, 
Malmö högskola, förespråkar Lafa dock en annan formuelring än de som använts i de 
nationella enkäterna. Ovanstående formulering har använts i de sk MSM-enkäterna 2006 och 
2008,  webbenkäter till män som har sex med män besvarad av ca 2 500 resp 4 200 män och i 
KSK-enkäten 2009, en webbenkät till kvinnor som har sex med kvinnor besvarad av ca 800 
kvinnor. Frågan kommer också att användas i UngKAB09-enkäten som genomförs  hösten 
2009 av Göteborgs universitet på uppdrag av Socialstyrelsen. Syftet med enkäten är att 
undersöka kunskap, attityder och beteenden inom området sexualitet och hälsa bland 
ungdomar mellan 15 och 29 år och resultatet ska bl a utgöra underlag för utformandet av en 
uppdaterad hiv/STI-prevention i målgruppen. Studien är planerad att upprepas vart fjärde år. 
Studien bygger på enkätsvar från ett representativt urval (förväntat antal svar: 6 000) och på 
ett självselekterat urval. 
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Validitet 

Enkätfrågorna i UngKAB09 är granskade av expertis vid Statistiska Centralbyrån och är 
prövade i fokusgruppdiskussioner med ungdomar.    

Inventering 

Tikkanen, R. Person, relation och situation. Riskhandlingar, hivtest och preventiva behov 
bland män som har sex med män. Malmö högskola, FoU Rapport 2008:1.  
 
Larsdotter, S. Som att slicka på en regnkappa. En kvantitativ studie av kvinnor som har sex 
med kvinnor och sexuellt överförbara sjukdomar/säkrare sex (omarbetad version av en D-
uppsats i sexologi). RFSL, Stockholm 2009.   

Kontaktperson 

Gunilla Neves Ekman 
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FHE 2010 
 
Variable Label 
UENR Löpnummer med checksiffra 

Box Nummer på box pappersenkäten finns placerd i, Box nr 901 = 

webbenkät 

Infl Inflödeskod, 10 = efter första utsändning, 14 = efter påm. ett, 15 = 

efter påm. två, 16 = efter påm. tre 

Indatum Datum för dataregistrering, år mån dag (ÅÅMMDD) 

Lan Länskod 

Stratum Stratum 

stratum_region Stratum_region 

Kommun Kommunkod 

Bytt_kommun Indikator på om urvalspersonen flyttat till ny kommun sedan 

urvalsramen skapades 

basomrade Basområde 

stadsdelskod Stadsdelskod 

Civil Civilstånd, OG, G, S och Ä (partnerskap är ej särredovisat) . 

Kon Kön 1 = man, 2 = kvinna 

Alder Ålder under året 

Fodar Födelseår 

Fodland2 Födelseland (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga 

världsdelar) 

Medb2 Medborgarskap (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga 

världsdelar) 

Medborg_LandKod Medborgarskap (grupperat enligt önskemål från KI) 

Medborg_EU10 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 

10 medlemsländer 

Medborg_EU15 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 

15 medlemsländer 

Medborg_EU25 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 

25 medlemsländer 

Medborg_EU27 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 

27 medlemsländer 

Fodland_LandKod Födelseland (grupperat enligt önskemål från KI) 

Fodland_EU10 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 10 

medlemsländer 

Fodland_EU15 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 15 

medlemsländer 

Fodland_EU25 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 25 

medlemsländer 
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Variable Label 
Fodland_EU27 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 27 

medlemsländer 

Sun2000Grp Utbildningsgrupp högsta utbildning (SUN2000) 

Sun2000Inr Utbildningsinriktning, högsta 

Sun2000niva Utbildningsnivå, högsta 

Sun2000niva_old Utbildningsnivå, högsta, aggregerat till 7 svenska nivåer 

Ink Individens sammanräknade förvärvsinkomst före skatt (bruttolön), 

anges i tusentals kronor. 

DispInk04 Disponibel inkomst (individens delkomponent, enligt 2004 års 

definition) 

DispInkFam04 Disponibel inkomst (familj, enl. 2004 års definition) 

DispInkPersF04 Disponibel inkomst (individualiserad från familj, 2004 års 

SyssStatJ Sysselsättningsstatus (november månad), enligt justerad metod 

AstSNI2002 Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad 

metod 

AstSNI2002B Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad 

metod Begränsad nivå 

AstSNI2002G Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad 

metod Grov nivå 

SEI SEI-kod 2 siffror 

kalvikt_all Kalibrerad vikt för samtliga svarande 

kalvikt10 Kalibrerad vikt för de svarande från 2010 års urval 

U01_cmG01_cm Hur lång är du? 

U02_kgG02_kg Hur mycket väger du? 

U03G03 Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? 

U04aG04a Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp 

eller annat långvarigt hälsoproblem? 

U04bG04b Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar 

dig i dina andra dagliga sysselsättningar? 

U05aG22a Vilket påstående beskriver bäst ditt hälsotillstånd idag. Rörlighet. 

U05bG22b Hygien 

U05cG22c Huvudsakliga aktiviteter 

U05dG22d Smärtor/besvär 

U05eG22e Oro/nedstämdhet 

U06_txtG23 Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. 

U07aG05a Har du något/några av följande besvär eller symtom? Huvudvärk 

eller migrän? 

U07bG05b Ihållande trötthet? 

U07cG05c Sömnsvårigheter? 
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Variable Label 
U07dG05d Ängslan, oro eller ångest? 

U07eG05e Snarkningar? 

U07fG05f Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 

U07gG05g Ljudkänslighet? 

U07hG05h Inkontinens (urinläckage)? 

U07iG05j Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 

U08G06 Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 

U09 Använder du bärbar ljudspelare ? 

U10G08 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera 

personer? 

U11G07 Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

U12aG15a Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen 

eller nacken? 

U12bG15b Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att 

du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

U13aG16a Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av 

ryggen? 

U13bG16b Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att 

du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

U14aG17a Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 

U14bG17b Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att 

du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

U15aG18a Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 

Diabetes? 

U15a_arG18a_ar Om Ja: 

U15bG18b Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) 

U15b_arG18b_ar Om Ja: 

U15cG18c Psoriasis 

U15c_arG18c_ar Om Ja: 

U15dG18d Förhöjda blodfetter 

U15d_arG18d_ar Om Ja: 

U15eG18e Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i 

bröstet) 

U15e_arG18e_ar Om Ja: 

U15fG18h Hjärtsvikt 

U15f_arG18h_ar Om Ja: 

U16G19 Har du av läkare fått diagnosen depression? 

U16_ar1G19_ar1 Ja, 1 gång. Jag var då cirka … år gammal 

U16_ar2G19_ar2 Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 
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Variable Label 
U17G20 Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

U18a Har du under de senaste 12 månaderna fått någon eller några av 

följande diagnoser? Klamydia? 

U18b Gonorré 

U18c Könsherpes 

U18d Kondylom 

U19aG24a Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta 

dessa? Grönsaker? 

U19bG24b Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 

U19cG24c Fisk, skaldjur till huvudrätt 

U19dG24d Korv till huvudrätt 

U19eG24e Choklad och godis 

U19fG24f Bullar, kakor, kex, tårta, mm 

U19gG24g Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 

U19hG24h Läsk/saft sötad med socker 

U20aG25a Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. Arbete. 

U20bG25b Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

U20cG25c Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

U20dG25d Gång/cykling 

U20eG25e Motion 

U21G26 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 

månader? 

U22_arG27_ar Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

U23aG28 Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

U23b_arG28_ar Nej. Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

U24_arG29_ar I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

U25_antG30_ar Hur mycket har du som regel rökt per dag? 

U26G31 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 

månader? 

U27_arG32_ar Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

U28aG33 Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

U28b_arG33_ar Nej. Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

U29_arG34_ar I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

U30_antG35_ar Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 

U31 Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

U32G36 Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas 

alkohol ? 

U1_U33mo_1G37m_sp Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? Måndag 
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Variable Label 
Spritdrycker? 

U1_U33mo_2G37m_sv Starkvin 

U1_U33mo_3G37m_vi Vin 

U1_U33mo_4G37m_sc Starkcider el. alkoläsk 

U1_U33mo_5G37m_so Starköl 

U1_U33mo_6G37m_fo Folköl 

U1_U33ti_1G37ti_sp Tisdag Spritdrycker 

U1_U33ti_2G37ti_sv Starkvin 

U1_U33ti_3G37ti_vi Vin 

U1_U33ti_4G37ti_sc Starkcider el. alkoläsk 

U1_U33ti_5G37ti_so Starköl 

U1_U33ti_6G37ti_fo Folköl 

U1_U33on_1G37on_sp Onsdag Spritdrycker 

U1_U33on_2G37on_sv Starkvin 

U1_U33on_3G37on_vi Vin 

U1_U33on_4G37on_sc Starkcider el. alkoläsk 

U1_U33on_5G37on_so Starköl 

U1_U33on_6G37on_fo Folköl 

U1_U33to_1G37to_sp Torsdag Spritdrycker 

U1_U33to_2G37to_sv Starkvin 

U1_U33to_3G37to_vi Vin 

U1_U33to_4G37to_sc Starkcider el. alkoläsk 

U1_U33to_5G37to_so Starköl 

U1_U33to_6G37to_fo Folköl 

U1_U33fr_1G37fr_sp Fredag Spritdrycker 

U1_U33fr_2G37fr_sv Starkvin 

U1_U33fr_3G37fr_vi Vin 

U1_U33fr_4G37fr_sc Starkcider el. alkoläsk 

U1_U33fr_5G37fr_so Starköl 

U1_U33fr_6G37fr_fo Folköl 

U1_U33lo_1G37lo_sp Lördag Spritdrycker 

U1_U33lo_2G37lo_sv Starkvin 

U1_U33lo_3G37lo_vi Vin 

U1_U33lo_4G37lo_sc Starkcider el. alkoläsk 

U1_U33lo_5G37lo_so Starköl 

U1_U33lo_6G37lo_fo Folköl 

U1_U33so_1G37so_sp Söndag Spritdrycker 
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Variable Label 
U1_U33so_2G37so_sv Starkvin 

U1_U33so_3G37so_vi Vin 

U1_U33so_4G37so_sc Starkcider el. alkoläsk 

U1_U33so_5G37so_so Starköl 

U1_U33so_6G37so_fo Folköl 

U34G38 Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett 

och samma tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 

U35_tim Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 

U36G39 Hur värderar du ditt sexliv? 

U37aG41a Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt 

våld? 

U37b_1G41b_1 Var skedde detta? På arbetet 

U37b_2G41b_2 I hemmet 

U37b_3G41b_3 I bostadsområdet 

U37b_4G41b_4 På tåg, buss, tunnelbana 

U37b_5G41b_5 På allmän plats 

U37b_6G41b_6 På nöjesställe 

U37b_7G41b_7 Någon annanstans 

U37c_1G41c_1 Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet? Nuvarande 

make/maka/partner. 

U37c_2G41c_2 Tidigare make/maka/sambo/partner 

U37c_3G41c_3 Förälder/barn 

U37c_4 Arbetskamrat/skolkamrat 

U37c_5G41c_4 Annan släkting 

U37c_6G41c_5 Annan bekant/granne 

U37c_7G41c_6 Annan person 

U37d_1G41d_1 Vilket kön har den/de som utövade våldet? Man. 

U37d_2G41d_2 Kvinna 

U37d_3G41d_3 Vet ej 

U38aG42a Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller 

hotelser om våld ? 

U38b_1G42b_1 Var skedde detta? På arbetet. 

U38b_2G42b_2 I hemmet 

U38b_3G42b_3 I bostadsområdet 

U38b_4G42b_4 På tåg, buss, tunnelbana 

U38b_5G42b_5 På allmän plats 

U38b_6G42b_6 På nöjesställe 

U38b_7G42b_7 Någon annanstans 
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Variable Label 
U38c_1G42c_1 Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet? Nuvarande 

make/maka/partner. 

U38c_2G42c_2 Tidigare make/maka/sambo/partner 

U38c_3G42c_3 Förälder/barn 

U38c_4G42c_4 Arbetskamrat/skolkamrat 

U38c_5G42c_5 Annan släkting 

U38c_6G42c_6 Annan bekant/granne 

U38c_7 Annan person 

U38d_1G42d_1 Vilket kön har den/de som utövade hotet? Man 

U38d_2G42d_2 Kvinna 

U38d_3G42d_3 Vet ej 

U39G43 Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

U40G44 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 

U41G45 Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna? 

U42G46 Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 

U43G47 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 

U44G48 Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina 

problem? 

U45G49 Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort 

om dagarna? 

U46G50 Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem? 

U47G51 Har du ständigt de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 

U48G52 Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv? 

U49G53 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 

U50G54 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste 

veckorna? 

U51G55 Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och 

med planerat hur du i så fall skulle göra? 

U52G56 Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

U53aG57a Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

U53b_1G57b_1 Med vem bor du tillsammans? Föräldrar/syskon 

U53b_2G57b_2 Make/maka/sambo/partner 

U53b_3G57b_3 Andra vuxna 

U53b_4G57b_4 Barn 

U53c_1 Hur många barn och i vilka åldrar? 0-5 år. 

U53c_2 6-12 år 

U53c_3 13-19 år 

U53c_4 20 år eller äldre 
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U54G58 I vilken typ av bostad bor du? 

U55G60 Man kan/kan inte lita på folk på den plats jag bor 

U56aG61a Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser 

till eller vårdar? 

U56b_timG61b_tim Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för 

dig? 

U57G62 Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd 

för att klara av personliga problem eller kriser i ditt liv? 

U58G68 Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet 

deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra? 

U59aG69a Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 

Sjukvården? 

U59bG69b Socialtjänsten 

U59cG69c Polisen 

U59dG69d Riksdagen 

U59eG69e Regeringen 

U59fG69f Politikerna i din kommun 

U60G70 Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, 

landstings- eller kommunalvalen) 2010? 

U61G71 Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de 

löpande utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 

U62_1G72_1 Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till läkare 

mm på grund av dålig ekonomi? Nej. 

U62_2G72_3 Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 

U62_3G72_4 Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 

U62_4G72_5 Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

U63 Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 

U64a_yrkG74a_yrke Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 

U64b_txtG74b_txt Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 

U65 Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

U66G75 Vilken är din högsta genomförda utbildning? 

U67 Har du en arbetsledande befattning? 

U68 Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt? 

U69 Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

U70 Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de 

senaste 12 månaderna? 

U71 Har du tillräckligt med tid för att hinna med dina arbetsuppgifter? 

U72 Förekommer motstridiga krav i ditt arbete? 

U73 Ger arbetet dig möjlighet att lära dig något nytt och att utvecklas i 
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arbetet? 

U74 Har du frihet att bestämma vad som ska utföras i ditt arbete? 

U75 Har du frihet att bestämma hur ditt arbete ska utföras? 

U76 Känner du stöd från överordnade när du har problem i ditt arbete? 

U77 Känner du stöd från arbetskamrater när du har problem i ditt arbete? 

U78 Belönas man för ett väl utfört arbete på din arbetsplats (pengar, 

uppmuntran, uppskattning)? 

U79 Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till 

de fysiska krav arbetet ställer? 

U80 Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till 

de mentala och psykiska krav arbetet ställer? 

U81 Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande 

yrke även om 2 år? 

U82 Använder du i ditt arbete vibrerande, handhållna maskiner eller 

redskap ? 

U83 Utsätts du i ditt arbete för vibrationer eller stötar som får hela 

kroppen att skaka eller vibrera ? 

U84 Kommer dina händer genom ditt arbete i kontakt med vatten? 

U85_arG76_ar Vilket år är du född? 

U86G77_kon Är du man eller kvinna? 

U87F78 Hur definierar du din sexuella läggning? 

G05i Prostatabesvär? 

G09 Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 

G10 Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär? 

G11 Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)? 

G12 Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär? 

G13 Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för 

att förflytta dig utomhus? 

G14 Kan du bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, 

säg 10 meter? 

G18f Fönstertittarsjuka 

G18f_ar Om Ja: 

G18g Stroke (slaganfall) 

G18g_ar Om Ja: 

G21a Har du någon gång under de senaste 6 månaderna fallit omkull och 

skadat dig? 

G21b Var föll du? 

G21c_1 Hur gick fallet till? Jag halkade/snubblade 

G21c_2 Jag fick yrsel 
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G21c_3 Det var dåligt sandat/dåligt snöröjt/ojämnheter i gångväg 

G21c_4 Jag blev knuffad 

G21c_5 Det fanns inget speciellt skäl 

G21c_6 Annat 

G21d Vilken tid på dygnet föll du? 

G21e Har skadan/skadorna påverkat dina vardagsaktiviteter? 

G21f Hur länge har skadan påverkat dina vardagsaktiviteter? 

G40 Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge 

dig ut på kvällen ...? 

G59 Finns det utbud av service i närheten av där du bor, till exempel bank 

och mataffärer? 

G63a Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor? 

Städning? 

G63b Matinköp? 

G63c Matlagning? 

G63d Tvätt? 

G63e Bad eller dusch? 

G63f Ta sig fram utomhus 

G64 Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner? 

G65 Använder du Internet? 

G66 Hur ofta har du kontakt med anhöriga och nära vänner via telefon 

eller Internet? 

G67 Händer det att du besväras av ensamhet? 

G72_2 Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 

G73a_1 Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just 

nu? Arbetar som anställd. 

G73a_2 Sköter eget eller delägt företag 

G73a_3 Ålderspensionär 

G73a_4 Annat 

G73b_1 Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet? 

Arbetat som anställd. 

G73b_2 Skött eget eller delägt företag 

G73b_3 Skött hemmet 

G73b_4 Annat 

G79 Har du fått hjälp att fylla i enkäten (helt eller delvis)? 

Grundfil   

U2_U33mt_1 Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? Må-To 

Spritdrycker? 
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U2_U33mt_2 Starkvin 

U2_U33mt_3 Vin 

U2_U33mt_4 Starkcider el. alkoläsk 

U2_U33mt_5 Starköl 

U2_U33mt_6 Folköl 

U2_U33fr_1 Fredag Spritdrycker 

U2_U33fr_2 Starkvin 

U2_U33fr_3 Vin 

U2_U33fr_4 Starkcider el. alkoläsk 

U2_U33fr_5 Starköl 

U2_U33fr_6 Folköl 

U2_U33lo_1 Lördag Spritdrycker 

U2_U33lo_2 Starkvin 

U2_U33lo_3 Vin 

U2_U33lo_4 Starkcider el. alkoläsk 

U2_U33lo_5 Starköl 

U2_U33lo_6 Folköl 

U2_U33so_1 Söndag Spritdrycker 

U2_U33so_2 Starkvin 

U2_U33so_3 Vin 

U2_U33so_4 Starkcider el. alkoläsk 

U2_U33so_5 Starköl 

U2_U33so_6 Folköl 

GHQ12 GHQ12 

GHQ12_3 GHQ12 med cutoff 3 
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FHK 2010 
 

Variable Label 

UENR Löpnummer med checksiffra 

Uenr06 Löpnummer Hälsoenkät 2006 

Del06 Urval 2006 

Uenr07 Löpnummer Hälsoenkät 2007 

Del07 Urval 2007 

Box Nummer på box pappersenkäten finns placerd i, Box nr 901 = webbenkät 

Infl Inflödeskod, 10 = efter första utsändning, 14 = efter påm. ett, 15 = efter påm. 

två, 16 = efter påm. Tre 

Indatum Datum för dataregistrering, år mån dag (ÅÅMMDD) 

Lan Länskod 

Kommun Kommunkod 

Bytt_kommun Indikator på om urvalspersonen flyttat till ny kommun sedan urvalsramen 

skapades 

Stratum Stratum 

stratum_region Stratum_region 

basomrade Basområde 

stadsdelskod Stadsdelskod 

Civil Civilstånd, OG, G, S och Ä (partnerskap är ej särredovisat) . 

Kon Kön 1 = man, 2 = kvinna 

Alder Ålder under året 

Fodar Födelseår 

Fodland2 Födelseland (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar) 

Medb2 Medborgarskap (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar) 

Medborg_LandKod Medborgarskap (grupperat enligt önskemål från KI) 

Medborg_EU10 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 10 

medlemsländer 

Medborg_EU15 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 15 

medlemsländer 

Medborg_EU25 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 25 

medlemsländer 

Medborg_EU27 Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 27 

medlemsländer 

Fodland_LandKod Födelseland (grupperat enligt önskemål från KI) 
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Fodland_EU10 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 10 medlemsländer 

Fodland_EU15 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 15 medlemsländer 

Fodland_EU25 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 25 medlemsländer 

Fodland_EU27 Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 27 medlemsländer 

Sun2000Grp Utbildningsgrupp högsta utbildning(SUN2000) 

Sun2000Inr Utbildningsinriktning, högsta 

Sun2000niva Utbildningsnivå, högsta 

Sun2000niva_old Utbildningsnivå, högsta, aggregerat till 7 svenska nivåer 

Ink Individens sammanräknade förvärvsinkomst före skatt (bruttolön), anges i 

tusentals kronor. Uppgift saknas = blankt 

DispInk04 Disponibel inkomst (individens delkomponent, enligt 2004 års definition) 

DispInkFam04 Disponibel inkomst (familj, enl. 2004 års definition) 

DispInkPersF04 Disponibel inkomst (individualiserad från familj, 2004 års 

SyssStatJ Sysselsättningsstatus (november månad), enligt justerad metod 

AstSNI2002 Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad metod 

AstSNI2002B Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad metod 

Begränsad nivå 

AstSNI2002G Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad metod Grov 

nivå 

SEI 77 = Samma arbete och anställningsförhållanden idag som 2006 

kalvikt_all Kalibrerad vikt för samtliga svarande 

kalvikt_kohort Kalibrerad vikt för de svarande från 2002 och 2006 års urval 

kalvikt06 Kalibrerad vikt för de svarande från 2006 års urval 

kalvikt02 Kalibrerad vikt för de svarande från 2002 års urval 

F01_kg Hur mycket väger du? 

F02 Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 

F03a Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat 

långvarigt hälsoproblem? 

F03b Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina 

andra dagliga sysselsättningar? 

F04a Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående 

som bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag. 

F04b Hygien 

F04c Huvudsakliga aktiviteter 

F04d Smärtor/besvär 
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F04e Oro/nedstämdhet 

F05a Har du något/några av följande besvär eller symtom? Huvudvärk eller migrän? 

F05b Ihållande trötthet? 

F05c Sömnsvårigheter? 

F05d Ängslan, oro eller ångest? 

F05e Snarkningar? 

F05f Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 

F05g Ljudkänslighet? 

F05h Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 

F05i Finger- eller fotvårtor? 

F05j Herpesinfektion i munnen (sår på läppar eller i mungipa)? 

F06 Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 

F07 Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, 

mobiltelefon, minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 

F08 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

F09 Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

F10a Besväras du av urininkontinens eller framfall? Att du kissar ofta? 

F10b Urinläckage vid urinträngning? 

F10c Urinläckage vid fysisk ansträngning, hosta osv? 

F10d Små mängder av urinläckage (droppar)? 

F10e Svårighet att tömma urinblåsan? 

F10f Värk eller obehag i nedre delen av buken eller underlivet? 

F11a Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller 

nacken? 

F11b Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 

hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

F12a Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 

F12b Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 

hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

F13a Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 

F13b Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 

hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

F14 Hur många gånger varje år brukar du få en rejäl förkylning, influensa eller annan 

luftvägsinfektion? 

F15a Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon 
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eller några av följande diagnoser? Klamydia 

F15b Gonorré 

F15c Könsherpes 

F15d Kondylom 

F16a Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? Diabetes 

(sockersjuka) 

F16a_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16b Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) 

F16b_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16c Psoriasis 

F16c_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16d Förhöjda blodfetter 

F16d_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16e Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet) 

F16e_ar Om ja ...Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16f Claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka, kärlkramp i benen vid promenad)? 

F16f_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16g Stroke (slaganfall) 

F16g_ar Om ja: Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16h Hjärtsvikt 

F16h_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16i Celiaki (glutenintolerans) 

F16i_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F16j Inflammatorisk tarmsjukdom (ulcerös kolit eller Crohns sjukdom) 

F16j_ar Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

F17 Har du av läkare fått diagnosen depression? 

F17_ar1 Ja, en gång. Jag var då cirka : år gammal 

F17_ar2 Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka : år gammal 

F18 Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

F19_1 Vilken/vilka av följande personer bodde du med när du var barn/tonåring? 

Biologisk mamma. 

F19_2 Biologisk pappa 

F19_3 Styvmamma 

F19_4 Styvpappa 
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F19_5 Fostermamma 

F19_6 Fosterpappa 

F19_7 Adoptivmamma 

F19_8 Adoptivpappa 

F19_9 Annan vuxen 

F20 Vilken är/var din pappas högsta utbildning? 

F21 Vilken är/var din mammas högsta utbildning? 

F22a Rökte någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? Mamma. 

F22b Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa) 

F22c Styvmamma (pappas sambo) 

F22d Styvpappa (mammas sambo) 

F22e Annan vuxen i familjen 

F22f Någon bror/styvbror 

F22g Någon syster/styvsyster 

F23a Snusade någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? 

Mamma. 

F23b Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa) 

F23c Styvmamma (pappas sambo) 

F23d Styvpappa (mammas sambo) 

F23e Annan vuxen i familjen 

F23f Någon bror/styvbror 

F23g Någon syster/styvsyster 

F24_1 Vilken figur beskriver bäst din kroppsbyggnad när du var 7 år, 18 år och idag? Dig 

själv 7 år. 

F24_2 18 år 

F24_3 Idag 

F25_1 Vilken figur beskriver bäst dina biologiska föräldrars kroppsbyggnad när de var 

cirka 50 år? Mamma. 

F25_2 Biologisk pappa 50 år 

F26a Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 

Grönsaker- men ej potatis 

F26b Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 

F26c Fisk, skaldjur till huvudrätt 

F26d Korv till huvudrätt 
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F26e Choklad och godis 

F26f Bullar, kakor, kex, tårta, mm 

F26g Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 

F26h Läsk/saft sötad med socker 

F27a Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. Daglig sysselsättning 

och/eller arbete. 

F27b Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

F27c Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

F27d Gång/cykling 

F27e Motion 

F28 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader? 

F29_ar Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

F30a Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

F30b_ar Nej ... Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

F31_ar I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

F32_ant Hur mycket har du som regel rökt per dag? 

F33 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 

F34_ar Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

F35a Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

F35b_ar Nej : Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

F36_ar I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

F37_ant Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 

F38 Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

F39 Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, 

lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

F40mo_1 Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? Måndag Spritdrycker. 

F40mo_2 Starkvin 

F40mo_3 Vin 

F40mo_4 Starkcider el. alkoläsk 

F40mo_5 Starköl 

F40mo_6 Folköl 

F40ti_1 Tisdag Spritdrycker. 

F40ti_2 Starkvin 

F40ti_3 Vin 
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F40ti_4 Starkcider el. alkoläsk 

F40ti_5 Starköl 

F40ti_6 Folköl 

F40on_1 Onsdag Spritdrycker. 

F40on_2 Starkvin 

F40on_3 Vin 

F40on_4 Starkcider el. alkoläsk 

F40on_5 Starköl 

F40on_6 Folköl 

F40to_1 Torsdag Spritdrycker. 

F40to_2 Starkvin 

F40to_3 Vin 

F40to_4 Starkcider el. alkoläsk 

F40to_5 Starköl 

F40to_6 Folköl 

F40fr_1 Fredag Spritdrycker. 

F40fr_2 Starkvin 

F40fr_3 Vin 

F40fr_4 Starkcider el. alkoläsk 

F40fr_5 Starköl 

F40fr_6 Folköl 

F40lo_1 Lördag Spritdrycker. 

F40lo_2 Starkvin 

F40lo_3 Vin 

F40lo_4 Starkcider el. alkoläsk 

F40lo_5 Starköl 

F40lo_6 Folköl 

F40so_1 Söndag Spritdrycker. 

F40so_2 Starkvin 

F40so_3 Vin 

F40so_4 Starkcider el. alkoläsk 

F40so_5 Starköl 

F40so_6 Folköl 

F41 Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma 
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tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 

F42_tim Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 

F43 Hur värderar du ditt sexliv? 

F44a Hur har du mått under de senaste 2 veckorna? Jag har känt mig glad och på gott 

humör . 

F44b Jag har känt mig lugn och avslappnad 

F44c Jag har känt mig aktiv och kraftfull 

F44d Jag har känt mig pigg och utvilad när jag vaknat 

F44e Mitt vardagsliv har varit fyllt av sådant som intresserar mig 

F45 Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

F46 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 

F47 Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna? 

F48 Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 

F49 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 

F50 Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 

F51 Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om 

dagarna? 

F52 Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem? 

F53 Har du ständigt de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 

F54 Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv? 

F55 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 

F56 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 

F57 Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat 

hur du i så fall skulle göra? 

F58 Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

F59 Jag tar med avsikt små portioner för att hålla vikten nere. 

F60 När jag känner mig orolig upptäcker jag ofta att jag äter. 

F61 Ibland när jag sätter igång att äta tycks jag helt enkelt inte kunna sluta. 

F62 När jag känner mig nedstämd äter jag ofta för mycket. 

F63 Jag undviker viss mat för att den gör mig fet. 

F64 Om jag är tillsammans med någon som äter blir jag ofta själv så sugen att jag 

också börjar äta. 

F65 När jag är spänd eller ”uppskruvad” känner jag ofta ett behov av att äta. 

F66 Jag blir så sugen på mat att magen ofta känns som en bottenlös grop. 
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F67 Jag är alltid sugen så det är svårt för mig att sluta äta innan jag ätit upp allt på 

tallriken. 

F68 När jag känner mig ensam tröstar jag mig själv med att äta. 

F69 Jag håller medvetet igen vid måltiderna för att inte gå upp i vikt. 

F70 När jag känner doften av en biff som fräser i pannan eller ser en saftig köttbit, är 

det mycket svårt att låta bli att äta, 

F71 Jag är alltid tillräckligt sugen för att äta när som helst. 

F72 Om jag känner mig illa till mods försöker jag dämpa min olust genom att äta. 

F73 När jag ser något riktigt gott blir jag ofta så sugen att jag måste äta det med en 

gång. 

F74 När jag känner mig dyster eller ledsen vill jag ha något att äta. 

F75 Hur ofta undviker du att ha frestande mat tillgänglig? 

F76 Hur sannolikt är det att du medvetet äter mindre än du vill ha? 

F77 Fortsätter du att äta massor trots att du inte är hungrig? 

F78 Hur ofta känner du dig sugen på mat? 

F79 På en skala från 1 till 8, där 1 står för äter vad jag vill, när jag vill och 8 står för 

begränsar ständigt matintaget , vilken siffra skulle du ge dig själv? 

F80a Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

F80b_1 Med vem bor du tillsammans? Föräldrar/syskon. 

F80b_2 Make/maka/sambo/partner 

F80b_3 Andra vuxna 

F80b_4 Barn 

F80c_1 Hur många barn och i vilka åldrar? 0-5 år. 

F80c_2 6-12 år 

F80c_3 13-19 år 

F80c_4 20 år eller äldre 

F81 I vilken typ av bostad bor du? 

F82 Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats 

där du bor? 

F83a Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller 

vårdar? 

F83b_tim Om jag :. Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för 

dig? 

F84 Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara 

av personliga problem eller kriser i ditt liv? 
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F85 Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i 

aktiviteter tillsammans med flera andra? 

F86a Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? Sjukvården. 

F86b Socialtjänsten 

F86c Polisen 

F86d Riksdagen 

F86e Regeringen 

F86f Politikerna i din kommun 

F87 Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller 

kommunalvalen) 2010? 

F88 Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande 

utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 

F89_1 Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till 

tandläkare, sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 

F89_2 Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 

F89_3 Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 

F89_4 Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 

F89_5 Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

F90 Har du samma arbete och anställningsförhållanden idag som du hade 2006? 

F91 Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 

F92a_txt Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 

F92b_txt Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 

F93 Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

F94 Har du en arbetsledande befattning? 

F95 Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt? 

F96 Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

F97 Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 

månaderna? 

F98 Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska 

krav arbetet ställer? 

F99 Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala 

och psykiska krav arbetet ställer? 

F100 Med tanke på din hälsa, tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 

2 år? 

F101_ar Vilket år är du född? 
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F102 Är du man eller kvinna? 

F103 Hur definierar du din sexuella läggning? 

 
 

 

Bilaga 3

22

                                                             227/1368



 

 1 

Hälsa och 
sjukdom 
 

 

 

 

1. Hur lång är du?  
Svara i hela centimeter. 

                           cm 

2. Hur mycket väger du?  
Svara i hela kilo. Om du är gravid, svara med hur mycket du brukar väga.  

                           kg 

3. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 

1  Mycket gott 
2  Gott 
3  Någorlunda 

4  Dåligt 
5  Mycket dåligt 

4. a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem? 

 
1  Nej  
2  Ja                 Om Ja: 
 b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig    
 i dina andra dagliga sysselsättningar? 

 1  Ja, i hög grad 
 2  Ja, i någon mån  
 3  Inte alls 
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5. Markera genom att kryssa i en ruta i varje 
nedanstående grupp, vilket påstående som 
bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag. 

6. Ange hur bra eller dålig din hälsa är 
idag. Det bästa hälsotillstånd du kan 
tänka dig är markerat med 100 och det 
sämsta hälsotillstånd du kan tänka dig 
är markerat med 0. a) Rörlighet 

1  Jag går utan svårigheter  
2  Jag kan gå men med viss svårighet 
3  Jag är sängliggande 

    

 

 b) Hygien 

 
1  Jag behöver ingen hjälp med min  
 dagliga hygien, mat eller påklädning 
2  Jag har vissa problem att tvätta eller klä 
 mig själv 
3  Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 

 c) Huvudsakliga aktiviteter 
(till exempel arbete, studier, hushållssysslor, 
familje- och fritidsaktiviteter) 

 
1  Jag klarar av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 
2  Jag har vissa problem med att klara av 
 mina huvudsakliga aktiviteter 
3  Jag klarar inte av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 

 d) Smärtor/besvär 

 
1  Jag har varken smärtor eller besvär 
2  Jag har måttliga smärtor eller besvär 
3  Jag har svåra smärtor eller besvär 

 e) Oro/nedstämdhet 

 
1 Jag är inte orolig eller nedstämd 
2 Jag är orolig eller nedstämd i viss 
  utsträckning  
3 Jag är i högsta grad orolig eller 
 nedstämd 

 

 

 

 
  

 

 

Bästa 
tänkbara 
tillstånd 

Sämsta 
tänkbara 
tillstånd 

Ange hur du skulle 
bedöma ditt 
nuvarande 
hälsotillstånd, 
mellan 0 och 100. 
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7. Har du något/några av följande besvär eller symtom? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

   Nej Ja, lätta 
besvär 

Ja, svåra 
besvär 

 

   1 2 3  

a.  Huvudvärk eller migrän?     

b.  Ihållande trötthet?     

c.  Sömnsvårigheter?     

d.  Ängslan, oro eller ångest?     

e.  Snarkningar?     

f.  Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)?     

g.  Ljudkänslighet?     

h.  Inkontinens (urinläckage)?     

i.  Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?     

8. Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion. 
Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt. 

 
1  Nej 
2  Ja, i liten utsträckning 
3  Ja, i stor utsträckning 

9. Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, 
minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 

 
1  Ja, mer än 2 timmar per dag 
2  Ja, dagligen men mindre än 2 timmar per dag 
3  Ja, någon eller några timmar per vecka 
4  Ja, någon eller några timmar per månad eller mindre  

5  Nej 

10. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

 
1  Ja, utan hörapparat 
2  Ja, med hörapparat 
3  Nej 

11. Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

 
1  Ja, mot vanlig influensa 
2  Ja, mot svininfluensa 
3  Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa 
4  Nej 
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12. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Inte alls 

13. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Inte alls 

14. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Inte alls 
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15. Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du också 
svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen. 

  Nej Ja    
  1 2    

a.  Diabetes (sockersjuka)    Om Ja: 
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? 

 
 
 
                  år    

b.  Kronisk obstruktiv 
lungsjukdom (KOL) 

   Om Ja: 
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? 

 
 
 
                  år    

c.  Psoriasis    Om Ja: 
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? 

 
 
 
                  år    

d.  Förhöjda blodfetter    Om Ja: 
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? 

 
 
 
                  år    

e.  Angina pectoris (kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet) 

   Om Ja: 
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? 

 
 
 
                  år    

f.  Hjärtsvikt    Om Ja: 
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? 

 
 
 
                  år    

16. Har du av läkare fått diagnosen depression? 

 
1  Nej 
2  Ja, 1 gång. Jag var då cirka                   år gammal 

3  Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka                   år gammal  

17. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

 
1  Nej 
2  Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
3  Ja, läkemedel mot högt blodtryck 

18. Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några 
av följande diagnoser? 

  Nej Ja     

  1 2     

a.  Klamydia       

b.  Gonorré       

c.  Könsherpes       

d.  Kondylom       
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Levnadsvanor    

19. Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad. 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
  Gånger per månad Gånger per vecka Gånger per dag 
a.  Grönsaker, balj- 

växter, rotfrukter 
(färska, frysta, 
konserv, stuvade mm) 
– men ej potatis 

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4  

             

el. 
fler 

 

b.  Frukt och bär (färska, 
frysta, konserv, juice 
mm)               

c.  Fisk, skaldjur till 
huvudrätt               

d.  Korv till huvudrätt               

e.  Choklad och godis               

f.  Bullar, kakor, kex, 
tårta, mm               

g.  Ost, 24-40 % fett  
(ej mager ost)               

h.  Läsk/saft sötad med 
socker               

* Mer sällan än 1 gång per månad eller aldrig 
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20. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 a) Daglig sysselsättning och/eller arbete 

 1  Mest stillasittande  
2  Sitter ca hälften av tiden  
3  Mest stående  
4  Går mest, lyfter, bär lite   
5  Går mest, lyfter, bär mycket   
6  Tungt kroppsarbete 

 b) Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

 1  Mindre än 1 timme per dag  
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  Mer än 5 timmar per dag 

 c) Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

 1  Mindre än 1 timme per dag  
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  5-6 timmar per dag 
7  Mer än 6 timmar per dag 

 d) Gång/cykling 

 1  Nästan aldrig 
2  Mindre än 20 minuter per dag  
3  20-40 minuter per dag 
4  40-60 minuter per dag 
5  1-1,5 timmar per dag 
6  Mer än 2 timmar per dag 

 e) Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

 1  Nästan aldrig 
2  Mindre än 1 timme per vecka  
3  1-2 timmar per vecka 
4  2-3 timmar per vecka 
5  3-4 timmar per vecka 
6  4-5 timmar per vecka 
7  Mer än 5 timmar per vecka 
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21. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader?  
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

 1  Ja                    
2  Nej                  Gå till fråga 26    

22. Hur gammal var du när du började röka dagligen?  

 
 
Jag var          år  
 

23. Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

 1  Ja     
2  Nej        Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 
 

Jag var          år   
 

24. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

 
 

          år  
 

 

25. Hur mycket har du som regel rökt per dag? 
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

 
 

          cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag          
                                       

26. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller snus som innehåller tobak.  

 1  Ja     
2  Nej                 Gå till fråga 31 

27. Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 
 

Jag var          år  
 

28. Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

 1  Ja     
2  Nej        Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 
 

Jag var          år   
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29. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

 
 

                  år  

30. Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

 
 

                  dosor per vecka      

31. Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

 
1  Nej 
2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, det senaste året 
4  Ja, den senaste månaden 

32. Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

 
1  Nej                Gå till fråga 35 
2  Ja 
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33. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, med försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag hur 
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Exempel: Om du skulle dricka enligt följande: 
En flaska folköl till lunch måndag-torsdag. På tisdag kväll ett glas starkvin. På onsdag kväll två 
burkar starköl. På fredag kväll tre glas vin. På lördag kväll ett glas vin och en drink. På söndag 
lunch en snaps och en burk starköl. 
 
Då fyller du i tabellen på följande sätt: 

  
Spritdrycker Starkvin Vin 

Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

 
Måndag 

      

 
Tisdag 

      

 
Onsdag 

      

 
Torsdag 

      

 
Fredag 

      

 
Lördag 

      

 
Söndag 

      

 Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 

  
Spritdrycker Starkvin Vin 

Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

 
Måndag 

      

 
Tisdag 

      

 
Onsdag 

      

 
Torsdag 

      

 
Fredag 

      

 
Lördag 

      

 
Söndag 

      

Illustration: AB Typoform 

5-8 cl 
starkvin 

ca 15 cl vitt  
eller rött vin 
(1 flaska ~ 5 glas) 

4 cl sprit 
t ex whiskey 

33 cl starkcider 
el. alkoläsk 

50 cl starköl 
el. folköl 
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 34. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin  
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl 

 1  Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka) 
2  Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka) 
3  Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka) 
4  2-3 gånger per månad 
5  1 gång per månad 
6  1-6 gånger per år 
7  Aldrig 

35. Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett 
dygn. Svara i hela timmar.  

                  

                  timmar 

36. Hur värderar du ditt sexliv? 
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte. 

Tycker du att det är: 

 
1  Mycket tillfredsställande 
2  Ganska tillfredsställande 
3  Varken tillfredsställande eller otillfredsställande  

4  Ganska otillfredsställande 
5  Mycket otillfredsställande 
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Psykisk hälsa 
och trygghet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för fysiskt våld? 

1  Nej                Gå till fråga 38 
2  Ja   

Om Ja: 
b) Var skedde detta? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  På arbetsplatsen/skolan F37b_1 
1  I hemmet  F37b_2 
1  I bostadsområdet F37b_3 
1  På tåg, buss, tunnelbana F37b_4 
1  På allmän plats F37b_5 
1  På nöjesställe F37b_6 
1  Någon annanstans F37b_7 

c) Vilken relation hade du till den/de 
som utövade våldet? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Nuvarande 
 make/maka/sambo/partner  
1  Tidigare make/maka/sambo/partner 
1  Förälder/barn  
1  Arbetskamrat/skolkamrat 
1  Annan släkting 
1  Annan bekant/granne 
1  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som utövade 
våldet? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Man 
1  Kvinna 
1  Vet ej    Obekant/okänd person  Någon annanstans             

38. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för hot eller 
hotelser om våld som var så farliga eller 
allvarliga att du blev rädd? 

1  Nej                Gå till fråga 39 
2  Ja   

Om Ja: 
b) Var skedde detta? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  På arbetsplatsen/skolan  
1  I hemmet  
1  I bostadsområdet  
1  På tåg, buss, tunnelbana  
1  På allmän plats 
1  På nöjesställe 
1  Någon annanstans 

c) Vilken relation hade du till den/de som 
utövade hotet? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Nuvarande make/maka/sambo/partner  
1  Tidigare make/maka/sambo/partner 
1  Förälder/barn  
1  Arbetskamrat/skolkamrat 
1  Annan släkting 
1  Annan bekant/granne 
1  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som utövade 
hotet? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Man 
1  Kvinna 
1  Vet ej    Obekant/okänd person  Någon annanstans             

F37b_1 

F37b_2 

F37b_3 

F37b_4 

F37b_5 

F37b_6 

F37b_7 
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39. Har du de senaste veckorna kunnat 
koncentrera dig på allt du gjort? 

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

 
 
 
 

46. Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med 
dina problem?  

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

     
40. Har du haft svårt att sova på grund av 

oro de senaste veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 
47. Har du ständigt de senaste veckorna känt dig 

olycklig och nedstämd?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     
41. Upplever du att du har gjort nytta de 

senaste veckorna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

 
48. Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig 

själv?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     
42. Har du de senaste veckorna kunnat 

fatta beslut i olika frågor?  

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

 
49. Har du tyckt att du varit värdelös de senaste 

veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     
43. Har du ständigt känt dig spänd de 

senaste veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 
50. Har du på det hela taget känt dig någorlunda 

lycklig de senaste veckorna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

     
44. Har du de senaste veckorna känt att 

du inte kunnat klara dina problem?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 
51. Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt 

liv, kanske till och med planerat hur du i så fall 
skulle göra? 

1  Nej, aldrig 

2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, under det senaste året  
4  Ja, under den senaste veckan 

     
45. Har du de senaste veckorna känt att 

du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

 
52. Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

1  Nej, aldrig 

2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, under det senaste året  
4  Ja, under den senaste veckan 
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Boende och 
boendemiljö 

 

53. a) Bor du tillsammans med någon under  
större delen av veckan? 

 
1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 54 

 b) Med vem bor du tillsammans?  
Flera alternativ kan markeras.  

 
1  Föräldrar/syskon                    
1  Make/maka/sambo/partner             
1  Andra vuxna                         
1  Barn                Besvara även fråga c  

 c) Hur många barn och i vilka åldrar? 
Räkna med de barn som bor minst halva tiden hos dig. 

                   0-5 år 

                  6-12 år 

                  13-19 år 

                   20 år eller äldre 

54. I vilken typ av bostad bor du? 

 
1  Hyresrätt 
2  Bostadsrätt 
3  Egen villa eller radhus 
4  Servicehus/servicelägenhet 
5  Inneboende/studentlägenhet 
6  Andrahandsboende 
7  Annat boende 

55. Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 
 

Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

1  Stämmer mycket väl 
2  Stämmer ganska väl 
3  Stämmer inte särskilt väl 
4  Stämmer inte alls 
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Familj, 
ekonomi och 
samhälle          

 

56. Har du någon närstående som du hjälper med 
vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 
Räkna inte med minderåriga barn som du bor  
tillsammans med. 

 1  Nej 
2  Ja                Om Ja: 
 b) Hur många timmars arbete 
 per vecka innebär detta i  
 genomsnitt för dig? 

  

                       timmar per vecka 

57. Har du någon eller några personer som kan ge dig 
ett personligt stöd för att klara av personliga 
problem eller kriser i ditt liv? 

 1  Ja, alltid 
2  Ja, för det mesta 
3  Nej, för det mesta inte  
4  Nej, aldrig 

58. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra?  
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, politisk 
förening eller annan föreningsverksamhet. 

 
1  Ja 

2  Nej              

59. Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

  Mycket 
stort 

Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls  Har ingen 
åsikt 

 

  1 2 3 4  5  

a.  Sjukvården        

b.  Socialtjänsten        

c.  Polisen        

d.  Riksdagen        

e.  Regeringen        

f.  Politikerna i din 
kommun        
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60. Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 
2010? 

 
1  Ja 

2  Nej 

61. Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, 
hyra, räkningar, m.m.? 

 1  Nej 
2  Ja, vid flera tillfällen 
3  Ja, vid ett tillfälle 

62. Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, sjukvården eller att ta 
ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 
Flera alternativ kan markeras. 

 1  Nej 
1  Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

 

 

 

 

 
 

Arbete och 
sysselsättning 

 

63. Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 
Obs! Ange endast ett alternativ. 

 

1  Tillsvidareanställning 
2  Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, provanställning) 
3  Egen företagare 
4  Sjukskriven sedan mer än 30 dagar 
5  Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning 
6  Ålders- eller avtalspensionär 
7  Studerande 
8  Tjänstledig eller föräldraledig 
9  Arbetssökande eller i arbetsmarknadspolitisk åtgärd 
10  Hemarbetande/sköter hushållet 
11  Annat 
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64. a) Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete. 

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, redovisningsassistent 
eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, lågstadielärare eller textillärare. 
Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, taxichaufför eller lastbilschaufför. 

 Yrke:  
 

 

 

 b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i äldreomsorgen”, 
eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-centerverksamhet”. 

 

 

 

 

 

 

 

65. Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

 
1  Nej 
2  Ja 

66. Vilken är din högsta genomförda utbildning? 
Obs! Ange endast ett alternativ. 

 
1  Grundskola, folkskola, realskola eller liknande 
2  2-årig gymnasieutbildning eller fackskola 
3  3- eller 4-årig gymnasieutbildning 
4  Universitets- eller högskoleutbildning kortare än 3 år 
5  Universitets- eller högskoleutbildning 3 år eller längre 
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Arbetsförhållanden 
och arbetsmiljö 

 

 Frågorna 67-84 handlar om arbetsförhållanden och arbetsmiljö.  
Gå vidare till fråga 85 om du inte har förvärvsarbetat under de 
senaste 12 månaderna. 

 

67. Har du en arbetsledande befattning? 

 
1  Nej 
2  Ja 

68. Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete. 

 
1  I genomsnitt mer än 45 timmar per vecka 
2  I genomsnitt 36–45 timmar per vecka 
3  I genomsnitt 20–35 timmar per vecka 
4  I genomsnitt 1–19 timmar per vecka 
5  Annan arbetstid 

69. Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 
Gäller ej vård av sjukt barn. 

 
1  Nej 
2  Ja, en gång 
3  Ja, 2-4 gånger 
4  Ja, 5-9 gånger 
5  Ja, 10 gånger eller fler 

70. Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

 
1  Ej varit sjukfrånvarande 

2  1-7 dagar 
3  8-30 dagar 
4  31-90 dagar 
5  Mer än 90 dagar 

71. Har du tillräckligt med tid för att hinna med dina arbetsuppgifter? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 
3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 
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72. Förekommer motstridiga krav i ditt arbete? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 

3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 

73. Ger arbetet dig möjlighet att lära dig något nytt och att utvecklas i arbetet? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 

3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 

74. Har du frihet att bestämma vad som ska utföras i ditt arbete? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 

3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 

75. Har du frihet att bestämma hur ditt arbete ska utföras? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 

3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 

76. Känner du stöd från överordnade när du har problem i ditt arbete? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 

3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 

5  Inte aktuellt 

77. Känner du stöd från arbetskamrater när du har problem i ditt arbete? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 

3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 

5  Inte aktuellt 

78. Belönas man för ett väl utfört arbete på din arbetsplats (pengar, uppmuntran, uppskattning)? 

 
1  Ja, oftast/alltid 
2  Ja, ibland 

3  Nej, sällan 
4  Nej, aldrig 
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79. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet 
ställer? 

 
1  Mycket god 
2  Ganska god 

3  Någorlunda 
4  Ganska dålig 
5  Mycket dålig 

80. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska 
krav arbetet ställer? 

 
1  Mycket god 
2  Ganska god 

3  Någorlunda 
4  Ganska dålig 
5  Mycket dålig 

81. Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

 
1  Nej, knappast 
2  Kanske 

3  Ja, troligtvis 

82. Använder du i ditt arbete vibrerande, handhållna maskiner eller redskap (till exempel 
slipmaskin, borrmaskin, mutterdragare, motorsåg eller bilningsmaskin)? 

 
1  Aldrig eller nästan inte alls  
2  Cirka 4 timmar per vecka  
3  Cirka 10 timmar per vecka  
4  Minst halva arbetstiden  

83. Utsätts du i ditt arbete för vibrationer eller stötar som får hela kroppen att skaka eller vibrera 
(till exempel vid arbete som förare av arbetsmaskiner, vissa lastbilar eller bussar eller vid 
arbete på vibrerande golv)? 

 
1  Aldrig eller nästan inte alls  
2  Cirka 4 timmar per vecka  
3  Cirka 10 timmar per vecka  
4  Minst halva arbetstiden  

84. Kommer dina händer genom ditt arbete i kontakt med vatten? 
Räkna inte med den tid då du skyddar händerna med handskar. 

 
1  Nej, inte alls 
2  Mindre än ½ timme per dag 

3  ½ -2 timmar per dag 
4  Mer än 2 timmar, men mindre än 5 timmar per dag 
5  5 timmar per dag eller mer 
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Bakgrund 
 

 

 

 

 

 

 

85. Vilket år är du född? 

 

  

86. Är du man eller kvinna? 

1  Man 
2  Kvinna 

87. Hur definierar du din sexuella läggning? 

 
1  Heterosexuell 
2  Homosexuell 
3  Bisexuell 
4  Osäker på min sexuella läggning 

 

 
 
 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 

Posta den i det bifogade svarskuvertet så snart som möjligt. 
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Hälsa            
och sjukdom 
 

 

 

 

1. Hur lång är du?  
Svara i hela centimeter. 

                          cm 

2. Hur mycket väger du?  
Svara i hela kilo. 

                           kg 

3. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det:  

1  Mycket gott 
2  Gott 
3  Någorlunda 

4  Dåligt 
5  Mycket dåligt 

4. a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller 
annat långvarigt hälsoproblem? 

 
1  Nej  
2  Ja                   Om Ja: 

b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller 
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar? 

 1  Ja, i hög grad 
 2  Ja, i någon mån  
 3  Inte alls 
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5. Har du något/några av följande besvär eller symtom? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

   Nej Ja, lätta 
besvär 

Ja, svåra 
besvär 

 

   1 2 4  

a.  Huvudvärk eller migrän?     

b.  Ihållande trötthet?     

c.  Sömnsvårigheter?     

d.  Ängslan, oro eller ångest?     

e.  Snarkningar?     

f.  Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i 
öronen)?    

 

g.  Ljudkänslighet?     

h.  Inkontinens (urinläckage)?     

i. Prostatabesvär?     

j.  Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?     

6. Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 

Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion. 
Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt. 

 
1  Nej 
2  Ja, i liten utsträckning 

3  Ja, i stor utsträckning 

7. Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

 
1  Ja, mot vanlig influensa 
2  Ja, mot svininfluensa 
3  Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa 
4  Nej 

8. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

 
1  Ja, utan hörapparat 
2  Ja, med hörapparat 
3  Nej 

9. Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 

 
1  Ja, utan glasögon 
2  Ja, med glasögon 

3  Nej 
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10. Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär? 

 
1  Ja 
2  Nej 

11. Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)? 

 
1  Ja 
2  Nej 

12. Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär? 

 
1  Ja 
2  Nej 

13. Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att 
förflytta dig utomhus? 

 
1  Nej, jag använder inget hjälpmedel 
2  Ja, käpp(ar), bock(ar) 
3  Ja, rollator 
4  Ja, rullstol 

5  Jag går inte ut 

14. Kan du bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, säg 10 
meter? 

 
1  Ja 
2  Nej 
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15. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen 
eller nacken? 

Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 
kryssa i den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per  
 månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per  
 vecka eller oftare 

 

 Om Ja: 
 b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 1  Ja, i hög grad 
 2  Ja, i någon mån  
 3  Inte alls 

16. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 

Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 
kryssa i den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per  
 månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per  
 vecka eller oftare 

 

 Om Ja: 
 b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 1  Ja, i hög grad 
 2  Ja, i någon mån  
 3  Inte alls 

17. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 

Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 
kryssa i den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per  
 månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per  
 vecka eller oftare 

 

 Om Ja: 
 b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 1  Ja, i hög grad 
 2  Ja, i någon mån  
 3  Inte alls 
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18. Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall 
du också svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen. 

  Nej Ja    

  1 2    

a.  Diabetes (sockersjuka)    Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

b.  Kronisk obstruktiv 
lungsjukdom (KOL) 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

c.  Psoriasis    Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

d.  Förhöjda blodfetter    Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

e.  Angina pectoris 
(kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet) 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

f.  Claudicatio intermittens 
(fönstertittarsjuka, 
kärlkramp i benen vid 
promenad)? 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

g.  Stroke (slaganfall)    Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

h.  Hjärtsvikt    Om Ja: 
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                år    

19. Har du av läkare fått diagnosen depression? 

 
1  Nej 
2  Ja, en gång. Jag var då cirka                 år gammal 

3  Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka                 år gammal  
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20. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

 
1  Nej 
2  Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
3  Ja, läkemedel mot högt blodtryck 

21. a) Har du någon gång under de senaste 6 månaderna sökt läkare, 
vårdcentral eller sjukhus på grund av att du har fallit omkull och skadat 
dig? 

 
1  Nej              Gå till fråga 22 
2  Ja, en gång 

3  Ja, flera gånger 

Om du har fallit och skadat dig mer än en gång gäller frågorna den senaste gången. 

b) Var föll du? 

1  Inomhus 
2  Utomhus 

 

F21c_1 

F21c_2 

F21c_3 

F21c_4 

F21c_5 

F21c_6 

c) Hur gick fallet till? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Jag halkade/snubblade 
1  Jag fick yrsel 
1  Det var dåligt sandat/dåligt snöröjt/ojämnheter i gångväg 
1  Jag blev knuffad 
1  Det fanns inget speciellt skäl 
1  Annat 

 d) Vilken tid på dygnet föll du? 

1  Förmiddag (06:00-12:00) 
2  Eftermiddag (12:00-18:00) 
3  Kväll (18:00-24:00) 
4  Natt (24:00-06:00) 

 e) Har skadan/skadorna påverkat dina vardagsaktiviteter? 

1  Inte alls              Gå till fråga 22 
2  Ja, i någon grad 
3  Ja, i hög grad 

Om Ja: 
f) Hur länge har skadan påverkat dina vardagsaktiviteter? 

1  1 vecka eller mindre 
2  1-2 veckor 
3  2-4 veckor 
4  5 veckor eller mer 
5  Jag är osäker, är nyligen skadad 
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22. Markera genom att kryssa i en ruta i 
varje nedanstående grupp, vilket 
påstående som bäst beskriver ditt 
hälsotillstånd idag. 

23. Ange hur bra eller dålig din hälsa 
 är idag. Det bästa hälsotillstånd 
 du kan tänka dig är markerat med 
 100 och det sämsta hälsotillstånd 
 du kan tänka dig är markerat  
 med 0. 

 a) Rörlighet   

 
1  Jag går utan svårigheter  
2  Jag kan gå men med viss svårighet 
3  Jag är sängliggande 

 b) Hygien 

 
1  Jag behöver ingen hjälp med min  
 dagliga hygien, mat eller påklädning 
2  Jag har vissa problem att tvätta eller klä 
 mig själv 
3  Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 

 c) Huvudsakliga aktiviteter 

(till exempel arbete, studier, hushålls-
sysslor, familje- och fritidsaktiviteter) 

 
1  Jag klarar av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 
2  Jag har vissa problem med att klara av 
 mina huvudsakliga aktiviteter 
3  Jag klarar inte av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 

 d) Smärtor/besvär 

 
1  Jag har varken smärtor eller besvär 
2  Jag har måttliga smärtor eller besvär 
3  Jag har svåra smärtor eller besvär 

 e) Oro/nedstämdhet 

 
1  Jag är inte orolig eller nedstämd 
2  Jag är orolig eller nedstämd i viss 
  utsträckning  
3  Jag är i högsta grad orolig eller 
 nedstämd 

 

 

 
  

 

 

Bästa 
tänkbara 
tillstånd 

Sämsta 
tänkbara 
tillstånd 

Ange hur du 
skulle bedöma 
ditt 
nuvarande 
hälsotillstånd, 

mellan 0 och 100. 
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Levnadsvanor    

24. Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa 
matvaror? Svara per månad eller per vecka eller per dag. 

Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad. 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
  Gånger per 

månad 
Gånger per vecka Gånger per dag 

a.  Grönsaker, balj- 
växter, rotfrukter 
(färska, frysta, 
konserv, stuvade 
mm) – men ej 
potatis 

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 
el. 
fler 

              

b.  Frukt och bär 
(färska, frysta, 
konserv, juice 
mm)               

c.  Fisk, skaldjur till 
huvudrätt               

d.  Korv till huvudrätt               

e.  Choklad och godis               

f.  Bullar, kakor, kex, 
tårta, mm               

g.  Ost, 24-40 % fett 
(ej mager ost)               

h.  Läsk/saft sötad 
med socker               

 

* Mer sällan än 1 gång per månad eller aldrig 
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25. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 a) Daglig sysselsättning och/eller arbete 

 
1  Mest stillasittande  
2  Sitter ca hälften av tiden  
3  Mest stående  
4  Går mest, lyfter, bär lite   
5  Går mest, lyfter, bär mycket   
6  Tungt kroppsarbete 

 b) Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

 
1  Mindre än 1 timme per dag  
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  Mer än 5 timmar per dag 

 c) Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

 
1  Mindre än 1 timme per dag  
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  5-6 timmar per dag 
7  Mer än 6 timmar per dag 

 d) Gång/cykling 

 
1  Nästan aldrig 
2  Mindre än 20 minuter per dag  
3  20-40 minuter per dag 
4  40-60 minuter per dag 
5  1-1,5 timmar per dag 
6  Mer än 2 timmar per dag 

 e) Motion 

Förutom det du angivit under gång/cykling. 

 
1  Nästan aldrig 
2  Mindre än 1 timme per vecka  
3  1-2 timmar per vecka 
4  2-3 timmar per vecka 
5  3-4 timmar per vecka 
6  4-5 timmar per vecka 
7  Mer än 5 timmar per vecka 
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26. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader?  

Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

 1  Ja                    
2  Nej                 Gå till fråga 31   

27. Hur gammal var du när du började röka dagligen?  

 
 
Jag var        år  

28. Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

 1  Ja     
2  Nej        Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 
    
Jag var        år  

29. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

 
 

         år  

30. Hur mycket har du som regel rökt per dag? 

Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

 
 

          cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag                                         

31. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 

Gäller snus som innehåller tobak.  

 1  Ja     
2  Nej                Gå till fråga 36 

32. Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 
 

Jag var        år  
 

33. Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

 1  Ja     
2  Nej        Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 
    
Jag var        år  
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34. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

 
 

                   år  

35. Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

 
 

                  dosor per vecka     

36. Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, 
starkvin, lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

 
1  Nej                Gå till fråga 39 
2  Ja 
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37. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, med försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag 
hur mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Exempel: Om du skulle dricka enligt följande: 
En flaska folköl till lunch måndag-torsdag. På tisdag kväll ett glas starkvin. På onsdag 
kväll två burkar starköl. På fredag kväll tre glas vin. På lördag kväll ett glas vin och en 
drink. På söndag lunch en snaps och en burk starköl. 
 
Då fyller du i tabellen på följande sätt: 

  
Spritdrycker Starkvin Vin 

Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

 
Måndag 

      

 
Tisdag 

      

 
Onsdag 

      

 
Torsdag 

      

 
Fredag 

      

 
Lördag 

      

 
Söndag 

      

 Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit 
skall 0 (noll) anges. 

  
Spritdrycker Starkvin Vin 

Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

 
Måndag 

      

 
Tisdag 

      

 
Onsdag 

      

 
Torsdag 

      

 
Fredag 

      

 
Lördag 

      

 
Söndag 

      

Illustration: AB Typoform 

5-8 cl 
starkvin 

ca 15 cl vitt  
eller rött vin 
(1 flaska ~ 5 glas) 

4 cl sprit 
t ex whiskey 

33 cl starkcider 
el. alkoläsk 

50 cl starköl 
el. folköl 
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38. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och 
samma tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin  
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl 

 1  Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka) 
2  Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka) 
3  Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka) 
4  2-3 gånger per månad 
5  1 gång per månad 
6  1-6 gånger per år 
7  Aldrig 

39. Hur värderar du ditt sexliv? 

Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte. 

Tycker du att det är: 

 
1  Mycket tillfredsställande 
2  Ganska tillfredsställande 

3  Varken tillfredsställande eller otillfredsställande  

4  Ganska otillfredsställande 
5  Mycket otillfredsställande 

 

 

Psykisk hälsa 
och trygghet 
 

 

40. Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge dig ut 
på kvällen av oro för att bli överfallen, rånad eller på annat sätt ofredad? 

 
1  Ja, ofta 

2  Ja, någon gång 
3  Nej 
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41. a) Har du någon gång de senaste 
12 månaderna blivit utsatt för 
fysiskt våld? 

1  Nej             Gå till fråga 42 
2  Ja   

Om Ja: 
b) Var skedde detta? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  På arbetsplatsen  

1  I hemmet  
1  I bostadsområdet  
1  På tåg, buss, tunnelbana  
1  På allmän plats 
1  På nöjesställe 
1  Någon annanstans 

c) Vilken relation hade du till den/de 
som utövade våldet? 

Flera alternativ kan markeras. 

1  Nuvarande 
 make/maka/sambo/partner  

1  Tidigare 
 make/maka/sambo/partner 

1  Barn/barnbarn  

1  Annan släkting 

1  Annan bekant/granne 
1  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som 
utövade våldet? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Man 
1  Kvinna 
1  Vet ej    Obekant/okänd person  Någon annanstans             

 42. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för hot eller 
hotelser om våld som var så farliga 
eller allvarliga att du blev rädd? 

1  Nej               Gå till fråga 43 
2  Ja   

Om Ja: 
b) Var skedde detta? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  På arbetsplatsen  

1  I hemmet  
1  I bostadsområdet  
1  På tåg, buss, tunnelbana  
1  På allmän plats 
1  På nöjesställe 
1  Någon annanstans 

c) Vilken relation hade du till den/de 
som utövade hotet? 

Flera alternativ kan markeras. 

1  Nuvarande 
 make/maka/sambo/partner  

1  Tidigare make/maka/sambo/partner 

1  Barn/barnbarn  

1  Annan släkting 

1  Annan bekant/granne 
1  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som utövade 
hotet? 
Flera alternativ kan markeras. 

1  Man 
1  Kvinna 
1  Vet ej    Obekant/okänd person  Någon annanstans             

43. Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

44. Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 
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45. Upplever du att du har gjort nytta de 
senaste veckorna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

 
51. Har du ständigt de senaste veckorna känt 

dig olycklig och nedstämd?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     

46. Har du de senaste veckorna kunnat 
fatta beslut i olika frågor?  

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

 52. Har du de senaste veckorna förlorat tron 
på dig själv?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     

47. Har du ständigt känt dig spänd de 
senaste veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 53. Har du tyckt att du varit värdelös de 
senaste veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     

48. Har du de senaste veckorna känt att 
du inte kunnat klara dina problem?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 54. Har du på det hela taget känt dig 
någorlunda lycklig de senaste veckorna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

     

49. Har du de senaste veckorna känt att 
du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

 55. Har du någon gång allvarligt övervägt att 
ta ditt liv, kanske till och med planerat hur 
du i så fall skulle göra? 

1  Nej, aldrig 

2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, under det senaste året  
4  Ja, under den senaste veckan 

     

50. Har du de senaste veckorna kunnat 
ta itu med dina problem?  

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

 56. Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

1  Nej, aldrig 

2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, under det senaste året  
4  Ja, under den senaste veckan 
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Boende och 
boendemiljö 

 

57. a) Bor du tillsammans med någon  
under större delen av veckan? 

 
1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 58 

 b) Med vem bor du tillsammans?  
Flera alternativ kan markeras.  

 
1  Föräldrar/syskon                    
1  Make/maka/sambo/partner             
1  Andra vuxna                         
1  Barn  

58. I vilken typ av bostad bor du? 

 
1  Hyresrätt 
2  Bostadsrätt 
3  Egen villa eller radhus 
4  Servicehus/servicelägenhet 
5  Inneboende 
6  Andrahandsboende 
7  Annat boende 

59. Finns det utbud av service i närheten av där du bor, till exempel bank och 
mataffärer? 

 
1  Ja 
2  Nej 

60. Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats 
där du bor?  

Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

 1  Stämmer mycket väl 
2  Stämmer ganska väl 
3  Stämmer inte särskilt väl 
4  Stämmer inte alls 
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Familj, 
ekonomi och 
samhälle          

 

61. a) Har du någon närstående som du hjälper  
med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 

 1  Nej 
2  Ja Om Ja: 
 b) Hur många timmars arbete  
 per vecka innebär detta i  
 genomsnitt för dig? 

  

                       timmar per vecka 

62. Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att 
klara av personliga problem eller kriser i ditt liv? 

 1  Ja, alltid 
2  Ja, för det mesta 
3  Nej, för det mesta inte  
4  Nej, aldrig 

63. Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

  Klarar själv Behöver hjälp    

  1 2    

a.  Städning?      

b.  Matinköp?      

c.  Matlagning?      

d.  Tvätt?      

e.  Bad eller dusch?      

f.  Ta dig fram utomhus?      
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64. Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner? 
Räkna inte de du bor tillsammans med. 

 1  Dagligen 
2  Flera gånger i veckan 
3  Någon gång i veckan  
4  Någon eller några gånger i månaden 
5  Mer sällan än en gång i månaden 

65. Använder du Internet? 

 1  Ja 
2  Nej 

66. Hur ofta har du kontakt med anhöriga och nära vänner via telefon eller 
Internet? 

 1  Dagligen 
2  Flera gånger i veckan 
3  Någon gång i veckan  
4  Någon eller några gånger i månaden 
5  Mer sällan än en gång i månaden 

67. Händer det att du besväras av ensamhet? 

 1  Dagligen 
2  Flera gånger i veckan 
3  Någon gång i veckan  
4  Någon eller några gånger i månaden 
5  Mer sällan än en gång i månaden 

68. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i 
aktiviteter tillsammans med flera andra? 
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, 
politisk förening eller annan föreningsverksamhet. 

 1  Ja 
2  Nej 

69. Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

  Mycket 
stort 

Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls  Har ingen 
åsikt 

  1 2 3 4  5 

a.  Sjukvården       

b.  Socialtjänsten       

c.  Polisen       

d.  Riksdagen       

e.  Regeringen       

f.  Politikerna i din kommun         
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70. Röstade du/kommer du rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller 
kommunalvalen) 2010? 

 1  Ja 
2  Nej 

71. Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du haft svårigheter att klara de 
löpande utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 

 1  Nej 
2  Ja, vid ett tillfälle 
3  Ja, vid flera tillfällen 

72. Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till 
tandläkare, sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 

Flera alternativ kan markeras. 

 1  Nej 
1  Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

 

 

 

Arbete och 
sysselsättning 

 

73. a) Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu? 
Markera ett alternativ. 

 

1  Arbetar som anställd 
1  Sköter eget eller delägt företag 
1  Ålderspensionär                 Om du är ålderspensionär: 

1  Annat  b) Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit 
  tidigare i livet? 

  1  Arbetat som anställd  

  1  Skött eget eller delägt företag  

  1  Skött hemmet  
  1  Annat  
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74. a) Vilket var/är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 

Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete. 

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, 
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, 
lågstadielärare eller textillärare. Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, 
taxichaufför eller lastbilschaufför. 

 Yrke:  
 

 

 

 b) Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som 
möjligt: 
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i 
äldreomsorgen”, eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-
centerverksamhet”. 

 

 

 

 

 

 

 

75. Vilken är din högsta genomförda utbildning? 

OBS! Ange endast ett alternativ. 

 
1  Grundskola, folkskola, realskola, enhetsskola, flickskola eller liknande 
2  2-årig gymnasieutbildning, fackskola eller yrkesskola 
3  3- eller 4-årig gymnasieutbildning eller motsvarande 
4  Universitets- eller högskoleutbildning kortare än 3 år 
5  Universitets- eller högskoleutbildning 3 år eller längre 
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Bakgrund 
 

76. Vilket år är du född? 

 

  

77. Är du man eller kvinna? 

1  Man 
2  Kvinna 

78. Hur definierar du din sexuella läggning? 

 
1  Heterosexuell 
2  Homosexuell 
3  Bisexuell 
4  Osäker på min sexuella läggning 

79. Har du fått hjälp att fylla i enkäten (helt eller delvis)? 

1  Nej 
2  Ja 

 

 
 
 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 

Posta den i det bifogade svarskuvertet så snart som möjligt. 
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Hälsa  
och sjukdom 
 

 

 

 

1. Hur mycket väger du?  
Svara i hela kilo. Om du är gravid, svara med hur mycket du brukar väga.  

                           kg 

2. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 

1  Mycket gott 
2  Gott 
3  Någorlunda 

4  Dåligt 
5  Mycket dåligt 

3. a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem? 

 
1  Nej  
2  Ja                 Om Ja: 
 b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig    
 i dina andra dagliga sysselsättningar? 

 1  Ja, i hög grad 
 2  Ja, i någon mån  
 3  Inte alls 
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4. Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående som bäst 
beskriver ditt hälsotillstånd idag.  

a) Rörlighet 

1  Jag går utan svårigheter  
2  Jag kan gå men med viss svårighet 
3  Jag är sängliggande 

b) Hygien 

1  Jag behöver ingen hjälp med min dagliga hygien, mat eller påklädning 
2  Jag har vissa problem att tvätta eller klä mig själv 
3  Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 

c) Huvudsakliga aktiviteter 
(till exempel arbete, studier, hushållssysslor, familje- och fritidsaktiviteter) 

1  Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter 
2  Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter 
3  Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter 

d) Smärtor/besvär 

1  Jag har varken smärtor eller besvär 
2  Jag har måttliga smärtor eller besvär 
3  Jag har svåra smärtor eller besvär 

e) Oro/nedstämdhet 

1  Jag är inte orolig eller nedstämd 
2  Jag är orolig eller nedstämd i viss utsträckning 
3  Jag är i högsta grad orolig eller nedstämd 

5. Har du något/några av följande besvär eller symtom? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

  Nej Ja, lätta 
besvär 

Ja, svåra 
besvär 

 

  1 2 3  

a.  Huvudvärk eller migrän?     

b.  Ihållande trötthet?     

c.  Sömnsvårigheter?     
d.  Ängslan, oro eller ångest?     

e.  Snarkningar?     

f.  Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)?     

g.  Ljudkänslighet?     
h. Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?     

i.  Finger- eller fotvårtor?     

j.  Herpesinfektion i munnen (sår på läppar eller i mungipa)?     

6. Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion. 
Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt. 

 
1  Nej 
2  Ja, i liten utsträckning 
3  Ja, i stor utsträckning   
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7. Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, 
minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 

 
1  Ja, mer än 2 timmar per dag 
2  Ja, dagligen men mindre än 2 timmar per dag 
3  Ja, någon eller några timmar per vecka 
4  Ja, någon eller några timmar per månad eller mindre  

5  Nej 

8. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

 
1  Ja, utan hörapparat 
2  Ja, med hörapparat 
3  Nej 

9. Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

 
1  Ja, mot vanlig influensa 
2  Ja, mot svininfluensa 
3  Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa 
4  Nej 

10. Besväras du av urininkontinens eller framfall? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

   Inte alls Lite Måttligt Mycket 
   1 2 3 4 

a.  Att du kissar ofta?     

b.  Urinläckage vid urinträngning?     

c.  Urinläckage vid fysisk ansträngning, hosta osv?     

d.  Små mängder av urinläckage (droppar)?     

e.  Svårighet att tömma urinblåsan?     

f.  Värk eller obehag i nedre delen av buken eller 
underlivet?     

11. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Inte alls 
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12. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Inte alls 

13. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
1  Nej 
2  Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
3  Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

1  Ja, i hög grad 
2  Ja, i någon mån  
3  Inte alls 

14. Hur många gånger varje år brukar du få en rejäl förkylning, influensa eller annan 
luftvägsinfektion? 
Räkna med infektioner som medför att din arbetsförmåga är nedsatt eller att du hindras i dina 
andra dagliga sysselsättningar. Ange ett genomsnitt under vuxenlivet. 

 
1  Mer sällan än en gång per år 
2  1 gång per år 
3  2-4 gånger per år 
4  5 eller fler gånger per år 

15. Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några 
av följande diagnoser? 

  Nej Ja     

  1 2     

a.  Klamydia       

b.  Gonorré       

c.  Könsherpes       

d.  Kondylom       
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16. Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du också svara på hur gammal, på 
ett ungefär, du var när du fick diagnosen. 

  Nej Ja    
  1 2    
a.  Diabetes (sockersjuka)    Om Ja: 

Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

b.  Kronisk obstruktiv 
lungsjukdom (KOL) 

   Om Ja: 

Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

c.  Psoriasis    Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

d.  Förhöjda blodfetter    Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

e.  Angina pectoris (kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet) 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

f.  Claudicatio intermittens 
(fönstertittarsjuka, kärlkramp i 
benen vid promenad)? 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

g.  Stroke (slaganfall)    Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

h.  Hjärtsvikt    Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

i.  Celiaki (glutenintolerans)    Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

j.  Inflammatorisk tarmsjukdom 
(ulcerös kolit eller Crohns 
sjukdom) 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? 

 
 
 
                  år    

17. Har du av läkare fått diagnosen depression? 

1  Nej 
2  Ja, en gång. Jag var då cirka                   år gammal 

3  Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka                   år gammal  

 

18. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

1  Nej 
2  Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
3  Ja, läkemedel mot högt blodtryck 
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Uppväxtvillkor 
 

19. Vilken/vilka av följande personer bodde du med när du var barn/tonåring? 

Svara med att kryssa för alla personer du bott med, även om det bara gällde delar av din 
uppväxttid. 

F19_1 
F19_2 
F19_3 
F19_4 
F19_5 
F19_6 
F19_7 
F19_8 

F19_9 

1  Biologisk mamma 
1  Biologisk pappa 
1  Styvmamma 
1  Styvpappa 
1  Fostermamma 
1  Fosterpappa 
1  Adoptivmamma 
1  Adoptivpappa 

1  Annan vuxen 

20. Vilken är/var din pappas högsta utbildning? 
Tänk på den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppväxt, d.v.s. din 
biologiske pappa, styvpappa, fosterpappa eller adoptivpappa. Ange endast ett alternativ. 

1  Grundskola, folkskola, realskola eller liknande 
2  Gymnasieutbildning 
3  Universitets- eller högskoleutbildning 
4  Vet ej 

 

21. Vilken är/var din mammas högsta utbildning? 
Tänk på den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppväxt, d.v.s. din 
biologiska mamma, styvmamma, fostermamma eller adoptivmamma. Ange endast ett alternativ. 

1  Grundskola, folkskola, realskola eller liknande 
2  Gymnasieutbildning 
3  Universitets- eller högskoleutbildning 
4  Vet ej 

 

22. Rökte någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? 
Tänk på alla typer av rökvanor hos personer som du räknar som medlemmar av din familj under uppväxten. Svara med ett 
alternativ på varje rad. 

    

Ja Nej 
Vet ej/ 

minns ej 

Ej aktuellt/ 
personen inte 

medlem av 
familjen 

 

    1 2 3 4  

a. Mamma (biologisk-, foster-, eller adoptivmamma)      

b. Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa)      

c. Styvmamma (pappas sambo)      

d. Styvpappa (mammas sambo)      

e. Annan vuxen i familjen      

f. Någon bror/styvbror      

g. Någon syster/styvsyster      
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23. Snusade någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? 
Tänk på alla typer av snusvanor hos personer som du räknar som medlemmar av din familj under  

 uppväxten. Svara med ett alternativ på varje rad. 

Nej 
Vet ej/ mins 

ej 

Ej aktuellt/ 
personen inte 

medlem av 
familjen 

 

   
Ja 

    1 2 3 4  

a. Mamma (biologisk-, foster-, eller adoptivmamma)      

b. Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa)      

c. Styvmamma (pappas sambo)      

d. Styvpappa (mammas sambo)      

e. Annan vuxen i familjen      

f. Någon bror/styvbror      

g. Någon syster/styvsyster      

24. Vilken figur beskriver bäst din kroppsbyggnad när du var 7 år, 18 år och idag?  
Markera ett alternativ på varje rad. 

  

 

 

  1 2 3  4 5 6 7 8 9 10 
 Dig själv 1 2 3  4 5 6 7 8 9 Vet ej 

 7 år            
 18 år            
 Idag            
  

 

 

 

25. Vilken figur beskriver bäst dina biologiska föräldrars kroppsbyggnad när de var cirka 50 år? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

  

 

 

  1 2 3  4 5 6 7 8 9 10 
  1 2 3  4 5 6 7 8 9 Vet ej 
 Biologisk mamma 

50 år            

  

 

 

  1 2 3  4 5 6 7 8 9 10 
  1 2 3  4 5 6 7 8 9 Vet ej 
 Biologisk pappa 

50 år            
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Levnadsvanor    

 

26. Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad. 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
  Gånger per månad Gånger per vecka Gånger per dag 
a.  Grönsaker, balj- 

växter, rotfrukter 
(färska, frysta, 
konserv, stuvade mm) 
– men ej potatis 

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4  

             

el. 
fler 

 

b.  Frukt och bär (färska, 
frysta, konserv, juice 
mm)               

c.  Fisk, skaldjur till 
huvudrätt               

d.  Korv till huvudrätt               

e.  Choklad och godis               

f.  Bullar, kakor, kex, 
tårta, mm               

g.  Ost, 24-40 % fett  
(ej mager ost)               

h.  Läsk/saft sötad med 
socker               

* Mer sällan än 1 gång per månad eller aldrig 
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27. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 a) Daglig sysselsättning och/eller arbete 

1  Mest stillasittande  
2  Sitter ca hälften av tiden  
3  Mest stående  
4  Går mest, lyfter, bär lite   
5  Går mest, lyfter, bär mycket   
6  Tungt kroppsarbete 

 b) Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

 1  Mindre än 1 timme per dag  
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  Mer än 5 timmar per dag 

 c) Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

 
1  Mindre än 1 timme per dag  
2  1-2 timmar per dag 
3  2-3 timmar per dag 
4  3-4 timmar per dag 
5  4-5 timmar per dag 
6  5-6 timmar per dag 
7  Mer än 6 timmar per dag 

 d) Gång/cykling 

 
1  Nästan aldrig 
2  Mindre än 20 minuter per dag  
3  20-40 minuter per dag 
4  40-60 minuter per dag 
5  1-1,5 timmar per dag 
6  Mer än 2 timmar per dag 

 e) Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

 
1  Nästan aldrig 
2  Mindre än 1 timme per vecka  
3  1-2 timmar per vecka 
4  2-3 timmar per vecka 
5  3-4 timmar per vecka 
6  4-5 timmar per vecka 
7  Mer än 5 timmar per vecka 

28. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader?  
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller. 

 
1  Ja                    
2  Nej                  Gå till fråga 33    

 

29. Hur gammal var du när du började röka dagligen?  

 
 
Jag var          år  
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30. Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

 
1  Ja     
2  Nej        Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 
 
Jag var          år   

31. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

 
 

          år  

32. Hur mycket har du som regel rökt per dag? 
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen. 

 
 

          cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag          

33. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 
Gäller snus som innehåller tobak.  

 
1  Ja     
2  Nej                 Gå till fråga 38 

34. Hur gammal var du när du började snusa dagligen?  

 
 
Jag var          år  

35. Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

 
1  Ja     
2  Nej        Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 
 
Jag var          år   

36. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer. 

 
 

                  år  

37. Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen. 

 
 

                  dosor per vecka      

38. Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

 
1  Nej 
2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, det senaste året 
4  Ja, den senaste månaden 

39. Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

 
1  Nej                Gå till fråga 42 
2  Ja 
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40. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, med försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag hur 
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Exempel: Om du skulle dricka enligt följande: 
En flaska folköl till lunch måndag-torsdag. På tisdag kväll ett glas starkvin. På onsdag kväll två 
burkar starköl. På fredag kväll tre glas vin. På lördag kväll ett glas vin och en drink. På söndag 
lunch en snaps och en burk starköl. 
 
Då fyller du i tabellen på följande sätt: 

  
Spritdrycker Starkvin Vin 

Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

 
Måndag 

      

 
Tisdag 

      

 
Onsdag 

      

 
Torsdag 

      

 
Fredag 

      

 
Lördag 

      

 
Söndag 

      

 Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 

  
Spritdrycker Starkvin Vin 

Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

 
Måndag 

      

 
Tisdag 

      

 
Onsdag 

      

 
Torsdag 

      

 
Fredag 

      

 
Lördag 

      

 
Söndag 

      

Illustration: AB Typoform 

5-8 cl 
starkvin 

ca 15 cl vitt  
eller rött vin 
(1 flaska ~ 5 glas) 

4 cl sprit 
t ex whiskey 

33 cl starkcider 
el. alkoläsk 

50 cl starköl 
el. folköl 
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 41. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin  
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl 

 
1  Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka) 
2  Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka) 
3  Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka) 
4  2-3 gånger per månad 
5  1 gång per månad 
6  1-6 gånger per år 
7  Aldrig 

42. Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett 
dygn. Svara i hela timmar.  

                  
                  timmar 

43. Hur värderar du ditt sexliv? 
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte. 
Tycker du att det är: 

 
1  Mycket tillfredsställande 
2  Ganska tillfredsställande 
3  Varken tillfredsställande eller otillfredsställande  

4  Ganska otillfredsställande 
5  Mycket otillfredsställande 

 

Psykisk hälsa 
och trygghet 
 

 

44. Hur har du mått under de senaste 2 veckorna? 
 Markera ett alternativ på varje rad. Hela 

tiden 
Mesta-

dels 
Mer än 
halva 
tiden 

Mindre 
än halva 

tiden 

Ibland Aldrig 

  1 2 3 4 5 6 
a. Jag har känt mig glad och på gott 

humör        
b. Jag har känt mig lugn och 

avslappnad        
c. Jag har känt mig aktiv och kraftfull        
d. Jag har känt mig pigg och utvilad 

när jag vaknat        
e. Mitt vardagsliv har varit fyllt av 

sådant som intresserar mig       
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45. Har du de senaste veckorna kunnat 
koncentrera dig på allt du gjort? 

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

 
 
 
 

52. Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med 
dina problem?  

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

     
46. Har du haft svårt att sova på grund av 

oro de senaste veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 
53. Har du ständigt de senaste veckorna känt dig 

olycklig och nedstämd?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     
47. Upplever du att du har gjort nytta de 

senaste veckorna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

 
54. Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig 

själv?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     
48. Har du de senaste veckorna kunnat 

fatta beslut i olika frågor?  

1  Bättre än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Sämre än vanligt 
4  Mycket sämre än vanligt 

 
55. Har du tyckt att du varit värdelös de senaste 

veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

     
49. Har du ständigt känt dig spänd de 

senaste veckorna?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 
56. Har du på det hela taget känt dig någorlunda 

lycklig de senaste veckorna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

     
50. Har du de senaste veckorna känt att 

du inte kunnat klara dina problem?  

1  Inte alls 
2  Inte mer än vanligt 
3  Mer än vanligt 
4  Mycket mer än vanligt 

 
57. Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt 

liv, kanske till och med planerat hur du i så fall 
skulle göra? 

1  Nej, aldrig 

2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, under det senaste året  
4  Ja, under den senaste veckan 

     
51. Har du de senaste veckorna känt att 

du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna?  

1  Mer än vanligt 
2  Som vanligt 
3  Mindre än vanligt 
4  Mycket mindre än vanligt 

 
58. Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

1  Nej, aldrig 

2  Ja, för mer än ett år sedan 
3  Ja, under det senaste året  
4  Ja, under den senaste veckan 
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Nedanstående avsnitt handlar om matvanor och hungerkänslor. Läs varje påstående eller fråga 
och bestäm vilket svar som passar bäst in på dig. 
Sätt ett kryss i rutan till vänster om det svar som passar bäst in på dig. 

59. Jag tar med avsikt små portioner för 
att hålla vikten nere. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

65. När jag är spänd eller ”uppskruvad” känner 
jag ofta ett behov av att äta. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

60. När jag känner mig orolig upptäcker 
jag ofta att jag äter. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

66. Jag blir så sugen på mat att magen ofta 
känns som en bottenlös grop. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

61. Ibland när jag sätter igång att äta 
tycks jag helt enkelt inte kunna sluta. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

67. Jag är alltid sugen så det är svårt för mig att 
sluta äta innan jag ätit upp allt på tallriken. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

62. När jag känner mig nedstämd äter jag 
ofta för mycket. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

68. När jag känner mig ensam tröstar jag mig 
själv med att äta. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

63. Jag undviker viss mat för att den gör 
mig fet. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

69. Jag håller medvetet igen vid måltiderna för 
att inte gå upp i vikt. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

64. Om jag är tillsammans med någon 
som äter blir jag ofta själv så sugen 
att jag också börjar äta. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

70. När jag känner doften av en biff som fräser i 
pannan eller ser en saftig köttbit, är det 
mycket svårt att låta bli att äta, även om jag 
just innan avslutat en måltid. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls   
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Här fortsätter avsnittet om matvanor och hungerkänslor. Läs varje påstående eller fråga och 
bestäm vilket svar som passar bäst in på dig. 
Sätt ett kryss i rutan till vänster om det svar som passar bäst in på dig. 

71. Jag är alltid tillräckligt sugen för att 
äta när som helst. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

75. Hur ofta undviker du att ha frestande mat 
tillgänglig? 

1  Nästan aldrig 

2  Sällan 
3  Oftast  
4  Nästan alltid 

72. Om jag känner mig illa till mods 
försöker jag dämpa min olust genom 
att äta. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

76. Hur sannolikt är det att du medvetet äter 
mindre än du vill ha? 

1  Osannolikt 
2  Inte särskilt sannolikt 
3  Måttligt sannolikt  
4  Mycket sannolikt 

73. När jag ser något riktigt gott blir jag 
ofta så sugen att jag måste äta det 
med en gång. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

77. Fortsätter du att äta massor trots att du inte 
är hungrig? 

1  Aldrig 

2  Sällan 
3  Ibland  

4  Minst en gång i veckan 

74. När jag känner mig dyster eller ledsen 
vill jag ha något att äta. 

1  Stämmer precis 

2  Stämmer ganska bra 
3  Stämmer inte särskilt bra  

4  Stämmer inte alls 

78. Hur ofta känner du dig sugen på mat? 

1  Bara vid måltiderna 

2  Ibland mellan måltiderna 
3  Ofta mellan måltiderna 

4  Nästan alltid 

79. På en skala från 1 till 8, där 1 står för ingen återhållsamhet med maten (äter vad jag vill, när 
jag vill) och 8 står för total återhållsamhet (begränsar ständigt matintaget och ger aldrig 
efter), vilken siffra skulle du ge dig själv? 
Sätt ett kryss under den siffra som passar bäst in på dig. 

 1 2 3 4 5 6 7 8  
          
 äter vad 

jag vill när 
jag vill 

      

begränsar 
ständigt 

matintaget, 
ger aldrig 

efter  
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Boende och 
boendemiljö 

 

80. a) Bor du tillsammans med någon under  
större delen av veckan? 

 
1  Ja 
2  Nej                 Gå till fråga 81 

 b) Med vem bor du tillsammans?  
Flera alternativ kan markeras.  

 
1  Föräldrar/syskon                    
1  Make/maka/sambo/partner             
1  Andra vuxna                         
1  Barn                Besvara även fråga c  

 c) Hur många barn och i vilka åldrar? 
Räkna med de barn som bor minst halva tiden hos dig. 

                   0-5 år 

                  6-12 år 

                  13-19 år 

                   20 år eller äldre 

81. I vilken typ av bostad bor du? 

 
1  Hyresrätt 
2  Bostadsrätt 
3  Egen villa eller radhus 
4  Servicehus/servicelägenhet 
5  Inneboende/studentlägenhet 
6  Andrahandsboende 
7  Annat boende 

82. Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 
 

Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

1  Stämmer mycket väl 
2  Stämmer ganska väl 
3  Stämmer inte särskilt väl 
4  Stämmer inte alls 
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Familj, 
ekonomi och 
samhälle          

 

83. a) Har du någon närstående som du hjälper med  
vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 
Räkna inte med minderåriga barn som du bor  
tillsammans med. 

 1  Nej 
2  Ja                Om Ja: 
 b) Hur många timmars arbete  
 per vecka innebär detta i  
 genomsnitt för dig? 

  

                       timmar per vecka 

84. Har du någon eller några personer som kan ge dig  
ett personligt stöd för att klara av personliga  
problem eller kriser i ditt liv? 

 1  Ja, alltid 
2  Ja, för det mesta 
3  Nej, för det mesta inte  
4  Nej, aldrig 

85. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra?  
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, politisk 
förening eller annan föreningsverksamhet. 

 
1  Ja 

2  Nej              

86. Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad. 

  Mycket 
stort 

Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls  Har ingen 
åsikt 

 

  1 2 3 4  5  

a.  Sjukvården        

b.  Socialtjänsten        

c.  Polisen        

d.  Riksdagen        

e.  Regeringen        

f.  Politikerna i din 
kommun        
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87. Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 
2010? 

 
1  Ja 
2  Nej 

88. Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, 
hyra, räkningar, m.m.? 

 1  Nej 
2  Ja, vid flera tillfällen 
3  Ja, vid ett tillfälle 

89. Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till tandläkare, sjukvården 
eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 
Flera alternativ kan markeras. 

 1  Nej 
1  Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 
1  Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

 

 
 

Arbete och 
sysselsättning 

 

90. Har du samma arbete och anställningsförhållanden idag som du hade 2006? 

 
1  Ja                Gå till fråga 93 
2  Nej 

91. Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 
Obs! Ange endast ett alternativ. 

 

1  Tillsvidareanställning 
2  Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, provanställning) 
3  Egen företagare 
4  Sjukskriven sedan mer än 30 dagar 
5  Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning 
6  Ålders- eller avtalspensionär 
7  Studerande 
8  Tjänstledig eller föräldraledig 
9  Arbetssökande eller i arbetsmarknadspolitisk åtgärd 
10  Hemarbetande/sköter hushållet 
11  Annat   
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92. a) Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete. 

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, redovisningsassistent 
eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, lågstadielärare eller textillärare. 
Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, taxichaufför eller lastbilschaufför. 

 Yrke:  
 

 

 

 b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i äldreomsorgen”, 
eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-centerverksamhet”. 

 

 

 

 

 

 

 

93. Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

 
1  Nej 
2  Ja 
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Arbetsförhållanden 
och arbetsmiljö 

 

 Frågorna 94-100 handlar om arbetsförhållanden och arbetsmiljö.  
Gå vidare till fråga 101 om du inte har förvärvsarbetat under de  
senaste 12 månaderna. 

 
 
 

94. Har du en arbetsledande befattning? 

 
1  Nej 
2  Ja 

95. Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete. 

 
1  I genomsnitt mer än 45 timmar per vecka 
2  I genomsnitt 36–45 timmar per vecka 
3  I genomsnitt 20–35 timmar per vecka 
4  I genomsnitt 1–19 timmar per vecka 
5  Annan arbetstid 

96. Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 
Gäller ej vård av sjukt barn. 

 
1  Nej 
2  Ja, en gång 

3  Ja, 2-4 gånger 
4  Ja, 5-9 gånger 
5  Ja, 10 gånger eller fler 

97. Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

 
1  Ej varit sjukfrånvarande 

2  1-7 dagar 
3  8-30 dagar 
4  31-90 dagar 
5  Mer än 90 dagar 

98. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet 
ställer? 

 
1  Mycket god 
2  Ganska god 

3  Någorlunda 
4  Ganska dålig 
5  Mycket dålig 
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99. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska 
krav arbetet ställer? 

 
1  Mycket god 
2  Ganska god 

3  Någorlunda 
4  Ganska dålig 
5  Mycket dålig 

100. Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

 
1  Nej, knappast 
2  Kanske 

3  Ja, troligtvis 
 

 

 

 

 

 
 

Bakgrund 
 

 

 

 

 

101. Vilket år är du född? 

 

  

102. Är du man eller kvinna? 

1  Man 
2  Kvinna 

103. Hur definierar du din sexuella läggning? 

 
1  Heterosexuell 
2  Homosexuell 
3  Bisexuell 
4  Osäker på min sexuella läggning 

 

 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 
Posta den i det bifogade svarskuvertet så snart som möjligt. 
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                                     FHE 2010 
                                         

                                                                

 

                                                                Länskod 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       Lan    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         1       30767      100.00         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                                Stratum 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     Stratum    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           1        1270        4.13          1270         4.13 

                                           2         741        2.41          2011         6.54 

                                           3         785        2.55          2796         9.09 

                                           4         760        2.47          3556        11.56 

                                           5         763        2.48          4319        14.04 

                                           6         773        2.51          5092        16.55 

                                           7         697        2.27          5789        18.82 

                                           8        1084        3.52          6873        22.34 

                                           9         698        2.27          7571        24.61 

                                          10         715        2.32          8286        26.93 

                                          11         747        2.43          9033        29.36 

                                          12         698        2.27          9731        31.63 

                                          13         673        2.19         10404        33.82 

                                          14         811        2.64         11215        36.45 

                                          15         762        2.48         11977        38.93 

                                          16         758        2.46         12735        41.39 

                                          17         624        2.03         13359        43.42 

                                          18        1343        4.37         14702        47.78 

                                          19        1144        3.72         15846        51.50 

                                          20         715        2.32         16561        53.83 

                                          21        1370        4.45         17931        58.28 

                                          22         756        2.46         18687        60.74 

                                          23         759        2.47         19446        63.20 

                                          24         685        2.23         20131        65.43 

                                          25        1285        4.18         21416        69.61 

                                          26         487        1.58         21903        71.19 

                                          27         560        1.82         22463        73.01 

                                          28         710        2.31         23173        75.32 

                                          29         712        2.31         23885        77.63 

                                          30         700        2.28         24585        79.91 

                                          31         729        2.37         25314        82.28 

                                          32         699        2.27         26013        84.55 

                                          33         751        2.44         26764        86.99 

                                          34         686        2.23         27450        89.22 

 

                                                                

 

                                                                Stratum 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     Stratum    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          35         659        2.14         28109        91.36 

                                          36         682        2.22         28791        93.58 

                                          37         708        2.30         29499        95.88 

                                          38         707        2.30         30206        98.18 

                                          39         355        1.15         30561        99.33 

                                          99         206        0.67         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                             Stratum_region 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  stratum_region    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                             101        1270        4.13          1270         4.13 

                                             102         741        2.41          2011         6.54 

                                             103         785        2.55          2796         9.09 

                                             104         760        2.47          3556        11.56 

                                             105         763        2.48          4319        14.04 

                                             106         773        2.51          5092        16.55 

                                             107         697        2.27          5789        18.82 

                                             108        1084        3.52          6873        22.34 

                                             109         698        2.27          7571        24.61 

                                             110         715        2.32          8286        26.93 

                                             111         747        2.43          9033        29.36 

                                             112         698        2.27          9731        31.63 

                                             113         673        2.19         10404        33.82 

                                             114         811        2.64         11215        36.45 

                                             115         762        2.48         11977        38.93 

                                             116         758        2.46         12735        41.39 

                                             117         624        2.03         13359        43.42 

                                             118        1343        4.37         14702        47.78 

                                             119        1144        3.72         15846        51.50 

                                             120         715        2.32         16561        53.83 

                                             121        1370        4.45         17931        58.28 
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                                             122         756        2.46         18687        60.74 

                                             123         759        2.47         19446        63.20 

                                             124         685        2.23         20131        65.43 

                                             125        1285        4.18         21416        69.61 

                                             201         487        1.58         21903        71.19 

                                             202         560        1.82         22463        73.01 

                                             203         710        2.31         23173        75.32 

                                             204         712        2.31         23885        77.63 

                                             205         700        2.28         24585        79.91 

                                             206         729        2.37         25314        82.28 

                                             207         699        2.27         26013        84.55 

                                             208         751        2.44         26764        86.99 

                                             209         686        2.23         27450        89.22 

 

                                                                

 

                                                             Stratum_region 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  stratum_region    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                             210         659        2.14         28109        91.36 

                                             211         682        2.22         28791        93.58 

                                             212         708        2.30         29499        95.88 

                                             213         707        2.30         30206        98.18 

                                             999         561        1.82         30767       100.00 

 

 

 

                                                                

 

                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                         114        1266        4.11          1266         4.11 

                                         115         743        2.41          2009         6.53 

                                         117         783        2.54          2792         9.07 

                                         120         754        2.45          3546        11.53 

                                         123         767        2.49          4313        14.02 

                                         125         766        2.49          5079        16.51 

                                         126         710        2.31          5789        18.82 

                                         127        1079        3.51          6868        22.32 

                                         128         690        2.24          7558        24.57 

                                         136         719        2.34          8277        26.90 

                                         138         740        2.41          9017        29.31 

                                         139         696        2.26          9713        31.57 

                                         140         671        2.18         10384        33.75 

                                         160         819        2.66         11203        36.41 

                                         162         755        2.45         11958        38.87 

                                         163         754        2.45         12712        41.32 

                                         180        9391       30.52         22103        71.84 

                                         181         626        2.03         22729        73.87 

                                         182        1350        4.39         24079        78.26 

                                         183        1123        3.65         25202        81.91 

                                         184         719        2.34         25921        84.25 

                                         186        1362        4.43         27283        88.68 

                                         187         750        2.44         28033        91.11 

                                         188         768        2.50         28801        93.61 

                                         191         686        2.23         29487        95.84 

                                         192        1280        4.16         30767       100.00 

 

 

 

                                                                

 

                           Indikator på om urvalspersonen flyttat till ny kommun sedan urvalsramen skapades 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                   Bytt_kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ---------------------------------------------------------------- 

                                             .       30421       98.88         30421        98.88 

                                             1         346        1.12         30767       100.00 

 

 

                                                             Stadsdelskod 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   stadsdelskod    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                                      21416       69.61         21416        69.61 

                                   O01RIK               487        1.58         21903        71.19 

                                   O03SPT               560        1.82         22463        73.01 

                                   O05HVÄ               710        2.31         23173        75.32 

                                   O07BRO               712        2.31         23885        77.63 

                                   O08KUN               700        2.28         24585        79.91 

                                   O09NOR               729        2.37         25314        82.28 

                                   O10ÖST               699        2.27         26013        84.55 

                                   O12SÖM               751        2.44         26764        86.99 

                                   O14EÅV               686        2.23         27450        89.22 

                                   O15SKA               659        2.14         28109        91.36 

                                   O18FAR               682        2.22         28791        93.58 

                                   O21ÄLV               708        2.30         29499        95.88 

                                   O22HLH               707        2.30         30206        98.18 
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                                   O24SKH               561        1.82         30767       100.00 

 

 

 

                                                                

 

                                     Civilstånd, OG, G, S och Ä (partnerskap är ej särredovisat) . 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Civil    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                      G           14914       48.47         14914        48.47 

                                      OG          10098       32.82         25012        81.29 

                                      S            3966       12.89         28978        94.19 

                                      Ä            1789        5.81         30767       100.00 

 

 

                                                        Kön 1 = man, 2 = kvinna 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       Kon    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         1       13839       44.98         13839        44.98 

                                         2       16928       55.02         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                           Ålder under året 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Alder    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         18         476        1.55           476         1.55 

                                         19         433        1.41           909         2.95 

                                         20         412        1.34          1321         4.29 

                                         21         364        1.18          1685         5.48 

                                         22         327        1.06          2012         6.54 

                                         23         273        0.89          2285         7.43 

                                         24         295        0.96          2580         8.39 

                                         25         312        1.01          2892         9.40 

                                         26         316        1.03          3208        10.43 

                                         27         331        1.08          3539        11.50 

                                         28         370        1.20          3909        12.71 

                                         29         382        1.24          4291        13.95 

                                         30         427        1.39          4718        15.33 

                                         31         418        1.36          5136        16.69 

                                         32         408        1.33          5544        18.02 

                                         33         455        1.48          5999        19.50 

                                         34         481        1.56          6480        21.06 

                                         35         516        1.68          6996        22.74 

                                         36         527        1.71          7523        24.45 

                                         37         550        1.79          8073        26.24 

                                         38         600        1.95          8673        28.19 

                                         39         582        1.89          9255        30.08 

                                         40         543        1.76          9798        31.85 

                                         41         564        1.83         10362        33.68 

                                         42         486        1.58         10848        35.26 

                                         43         558        1.81         11406        37.07 

                                         44         610        1.98         12016        39.05 

                                         45         601        1.95         12617        41.01 

                                         46         584        1.90         13201        42.91 

                                         47         588        1.91         13789        44.82 

                                         48         526        1.71         14315        46.53 

                                         49         518        1.68         14833        48.21 

                                         50         520        1.69         15353        49.90 

                                         51         511        1.66         15864        51.56 

 

                                                                

 

                                                           Ålder under året 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Alder    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         52         514        1.67         16378        53.23 

                                         53         475        1.54         16853        54.78 

                                         54         455        1.48         17308        56.26 

                                         55         482        1.57         17790        57.82 

                                         56         462        1.50         18252        59.32 

                                         57         476        1.55         18728        60.87 

                                         58         492        1.60         19220        62.47 

                                         59         467        1.52         19687        63.99 

                                         60         554        1.80         20241        65.79 

                                         61         579        1.88         20820        67.67 

                                         62         596        1.94         21416        69.61 

                                         63         588        1.91         22004        71.52 

                                         64         635        2.06         22639        73.58 

                                         65         662        2.15         23301        75.73 

                                         66         625        2.03         23926        77.77 

                                         67         610        1.98         24536        79.75 

                                         68         548        1.78         25084        81.53 

                                         69         469        1.52         25553        83.05 

                                         70         426        1.38         25979        84.44 

                                         71         406        1.32         26385        85.76 

                                         72         374        1.22         26759        86.97 
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                                         73         358        1.16         27117        88.14 

                                         74         336        1.09         27453        89.23 

                                         75         298        0.97         27751        90.20 

                                         76         280        0.91         28031        91.11 

                                         77         266        0.86         28297        91.97 

                                         78         255        0.83         28552        92.80 

                                         79         255        0.83         28807        93.63 

                                         80         217        0.71         29024        94.33 

                                         81         223        0.72         29247        95.06 

                                         82         179        0.58         29426        95.64 

                                         83         201        0.65         29627        96.29 

                                         84         170        0.55         29797        96.85 

                                         85         160        0.52         29957        97.37 

 

                                                                

 

                                                           Ålder under året 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Alder    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         86         131        0.43         30088        97.79 

                                         87         153        0.50         30241        98.29 

                                         88         112        0.36         30353        98.65 

                                         89         111        0.36         30464        99.02 

                                         90          72        0.23         30536        99.25 

                                         91          57        0.19         30593        99.43 

                                         92          47        0.15         30640        99.59 

                                         93          43        0.14         30683        99.73 

                                         94          23        0.07         30706        99.80 

                                         95          14        0.05         30720        99.85 

                                         96          14        0.05         30734        99.89 

                                         97          12        0.04         30746        99.93 

                                         98           8        0.03         30754        99.96 

                                         99           5        0.02         30759        99.97 

                                        100           3        0.01         30762        99.98 

                                        101           3        0.01         30765        99.99 

                                        102           1        0.00         30766       100.00 

                                        104           1        0.00         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                               Födelseår 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Fodar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          6           1        0.00             1         0.00 

                                          8           1        0.00             2         0.01 

                                          9           3        0.01             5         0.02 

                                         10           3        0.01             8         0.03 

                                         11           5        0.02            13         0.04 

                                         12           8        0.03            21         0.07 

                                         13          12        0.04            33         0.11 

                                         14          14        0.05            47         0.15 

                                         15          14        0.05            61         0.20 

                                         16          23        0.07            84         0.27 

                                         17          43        0.14           127         0.41 

                                         18          47        0.15           174         0.57 

                                         19          57        0.19           231         0.75 

                                         20          72        0.23           303         0.98 

                                         21         111        0.36           414         1.35 

                                         22         112        0.36           526         1.71 

                                         23         153        0.50           679         2.21 

                                         24         131        0.43           810         2.63 

                                         25         160        0.52           970         3.15 

                                         26         170        0.55          1140         3.71 

                                         27         201        0.65          1341         4.36 

                                         28         179        0.58          1520         4.94 

                                         29         223        0.72          1743         5.67 

                                         30         217        0.71          1960         6.37 

                                         31         255        0.83          2215         7.20 

                                         32         255        0.83          2470         8.03 

                                         33         266        0.86          2736         8.89 

                                         34         280        0.91          3016         9.80 

                                         35         298        0.97          3314        10.77 

                                         36         336        1.09          3650        11.86 

                                         37         358        1.16          4008        13.03 

                                         38         374        1.22          4382        14.24 

                                         39         406        1.32          4788        15.56 

                                         40         426        1.38          5214        16.95 

 

                                                                

 

                                                               Födelseår 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Fodar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         41         469        1.52          5683        18.47 

                                         42         548        1.78          6231        20.25 

                                         43         610        1.98          6841        22.23 

                                         44         625        2.03          7466        24.27 

                                         45         662        2.15          8128        26.42 

                                         46         635        2.06          8763        28.48 

Bilaga 5

4

                                                             294/1368



                                         47         588        1.91          9351        30.39 

                                         48         596        1.94          9947        32.33 

                                         49         579        1.88         10526        34.21 

                                         50         554        1.80         11080        36.01 

                                         51         467        1.52         11547        37.53 

                                         52         492        1.60         12039        39.13 

                                         53         476        1.55         12515        40.68 

                                         54         462        1.50         12977        42.18 

                                         55         482        1.57         13459        43.74 

                                         56         455        1.48         13914        45.22 

                                         57         475        1.54         14389        46.77 

                                         58         514        1.67         14903        48.44 

                                         59         511        1.66         15414        50.10 

                                         60         520        1.69         15934        51.79 

                                         61         518        1.68         16452        53.47 

                                         62         526        1.71         16978        55.18 

                                         63         588        1.91         17566        57.09 

                                         64         584        1.90         18150        58.99 

                                         65         601        1.95         18751        60.95 

                                         66         610        1.98         19361        62.93 

                                         67         558        1.81         19919        64.74 

                                         68         486        1.58         20405        66.32 

                                         69         564        1.83         20969        68.15 

                                         70         543        1.76         21512        69.92 

                                         71         582        1.89         22094        71.81 

                                         72         600        1.95         22694        73.76 

                                         73         550        1.79         23244        75.55 

                                         74         527        1.71         23771        77.26 

 

                                                                

 

                                                               Födelseår 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Fodar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         75         516        1.68         24287        78.94 

                                         76         481        1.56         24768        80.50 

                                         77         455        1.48         25223        81.98 

                                         78         408        1.33         25631        83.31 

                                         79         418        1.36         26049        84.67 

                                         80         427        1.39         26476        86.05 

                                         81         382        1.24         26858        87.29 

                                         82         370        1.20         27228        88.50 

                                         83         331        1.08         27559        89.57 

                                         84         316        1.03         27875        90.60 

                                         85         312        1.01         28187        91.61 

                                         86         295        0.96         28482        92.57 

                                         87         273        0.89         28755        93.46 

                                         88         327        1.06         29082        94.52 

                                         89         364        1.18         29446        95.71 

                                         90         412        1.34         29858        97.05 

                                         91         433        1.41         30291        98.45 

                                         92         476        1.55         30767       100.00 

 

 

 

                                                                

 

                                Födelseland (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar) 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                   Fodland2       Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ---------------------------------------------------------------- 

                                   Afrika              399        1.30           399         1.30 

                                   Asien              1384        4.50          1783         5.80 

                                   Nordamerika         137        0.45          1920         6.24 

                                   Oceanien             14        0.05          1934         6.29 

                                   Sverige           25147       81.73         27081        88.02 

                                   Sydamerika          337        1.10         27418        89.11 

                                   Övr Europa         1829        5.94         29247        95.06 

                                   Övr Norden         1491        4.85         30738        99.91 

                                   Övriga               29        0.09         30767       100.00 

 

 

                               Medborgarskap (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar) 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                   Medb2          Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ---------------------------------------------------------------- 

                                   Afrika              105        0.34           105         0.34 

                                   Asien               305        0.99           410         1.33 

                                   Nordamerika          48        0.16           458         1.49 

                                   Oceanien              7        0.02           465         1.51 

                                   Sverige           28869       93.83         29334        95.34 

                                   Sydamerika           63        0.20         29397        95.55 

                                   Övr Europa          639        2.08         30036        97.62 

                                   Övr Norden          723        2.35         30759        99.97 

                                   Övriga                8        0.03         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                       Utbildningsnivå, högsta, aggregerat till 7 svenska nivåer 

 

                                   Sun2000niva_                             Cumulative    Cumulative 
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                                   old             Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                                        219        0.71           219         0.71 

                                   *                    335        1.09           554         1.80 

                                   1                   2083        6.77          2637         8.57 

                                   2                   3593       11.68          6230        20.25 

                                   3                   6307       20.50         12537        40.75 

                                   4                   5855       19.03         18392        59.78 

                                   5                   4549       14.79         22941        74.56 

                                   6                   7366       23.94         30307        98.50 

                                   7                    460        1.50         30767       100.00 

 

 

 

                                                                

 

                                                           SEI-kod 2 siffror 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       SEI    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1893        6.15          1893         6.15 

                                        11         561        1.82          2454         7.98 

                                        12        3861       12.55          6315        20.53 

                                        21        1770        5.75          8085        26.28 

                                        22        1837        5.97          9922        32.25 

                                        33        1063        3.46         10985        35.70 

                                        36        3421       11.12         14406        46.82 

                                        46        7528       24.47         21934        71.29 

                                        56        4775       15.52         26709        86.81 

                                        57         822        2.67         27531        89.48 

                                        60         290        0.94         27821        90.42 

                                        79        1930        6.27         29751        96.70 

                                        89          58        0.19         29809        96.89 

                                        91         719        2.34         30528        99.22 

                                        92          82        0.27         30610        99.49 

                                        93          34        0.11         30644        99.60 

                                        94           6        0.02         30650        99.62 

                                        95          24        0.08         30674        99.70 

                                        96           3        0.01         30677        99.71 

                                        97          30        0.10         30707        99.80 

                                        98           9        0.03         30716        99.83 

                                        99          51        0.17         30767       100.00 

 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     Grundfil    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                     GAMLA           8128       26.42          8128        26.42 

                                     UNGA1          11321       36.80         19449        63.21 

                                     UNGA2          11318       36.79         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                            Hur lång är du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U01_cmG01_cm    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .         372        1.21           372         1.21 

                                              1           2        0.01           374         1.22 

                                             10           1        0.00           375         1.22 

                                             17           1        0.00           376         1.22 

                                             18           1        0.00           377         1.23 

                                             47           1        0.00           378         1.23 

                                             48           1        0.00           379         1.23 

                                             52           1        0.00           380         1.24 

                                             54           1        0.00           381         1.24 

                                             55           3        0.01           384         1.25 

                                             57           1        0.00           385         1.25 

                                             58           3        0.01           388         1.26 

                                             59           3        0.01           391         1.27 

                                             60           6        0.02           397         1.29 

                                             61           3        0.01           400         1.30 

                                             62           3        0.01           403         1.31 

                                             63           8        0.03           411         1.34 

                                             64           5        0.02           416         1.35 

                                             65           2        0.01           418         1.36 

                                             67           3        0.01           421         1.37 

                                             68           2        0.01           423         1.37 

                                             69           4        0.01           427         1.39 

                                             70           2        0.01           429         1.39 

                                             71           2        0.01           431         1.40 

                                             72           8        0.03           439         1.43 

                                             73           2        0.01           441         1.43 

                                             74           1        0.00           442         1.44 

                                             75           3        0.01           445         1.45 

                                             76           1        0.00           446         1.45 

                                             77           1        0.00           447         1.45 

                                             78           2        0.01           449         1.46 

                                             80           1        0.00           450         1.46 

                                             81           1        0.00           451         1.47 

                                             82           1        0.00           452         1.47 
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                                                            Hur lång är du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U01_cmG01_cm    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             85           2        0.01           454         1.48 

                                             88           1        0.00           455         1.48 

                                             90           1        0.00           456         1.48 

                                             93           1        0.00           457         1.49 

                                            110           1        0.00           458         1.49 

                                            116           1        0.00           459         1.49 

                                            125           1        0.00           460         1.50 

                                            127           1        0.00           461         1.50 

                                            131           1        0.00           462         1.50 

                                            136           1        0.00           463         1.50 

                                            140           5        0.02           468         1.52 

                                            142           3        0.01           471         1.53 

                                            143           6        0.02           477         1.55 

                                            144           5        0.02           482         1.57 

                                            145          16        0.05           498         1.62 

                                            146          12        0.04           510         1.66 

                                            147          13        0.04           523         1.70 

                                            148          14        0.05           537         1.75 

                                            149          15        0.05           552         1.79 

                                            150         145        0.47           697         2.27 

                                            151          38        0.12           735         2.39 

                                            152         133        0.43           868         2.82 

                                            153         139        0.45          1007         3.27 

                                            154         169        0.55          1176         3.82 

                                            155         256        0.83          1432         4.65 

                                            156         293        0.95          1725         5.61 

                                            157         283        0.92          2008         6.53 

                                            158         624        2.03          2632         8.55 

                                            159         382        1.24          3014         9.80 

                                            160        1193        3.88          4207        13.67 

                                            161         472        1.53          4679        15.21 

                                            162         899        2.92          5578        18.13 

                                            163        1117        3.63          6695        21.76 

                                            164         951        3.09          7646        24.85 

 

                                                                

 

                                                            Hur lång är du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U01_cmG01_cm    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                            165        1466        4.76          9112        29.62 

                                            166         634        2.06          9746        31.68 

                                            167        1183        3.85         10929        35.52 

                                            168        1375        4.47         12304        39.99 

                                            169         874        2.84         13178        42.83 

                                            170        1724        5.60         14902        48.44 

                                            171         673        2.19         15575        50.62 

                                            172        1194        3.88         16769        54.50 

                                            173        1077        3.50         17846        58.00 

                                            174         939        3.05         18785        61.06 

                                            175        1088        3.54         19873        64.59 

                                            176        1030        3.35         20903        67.94 

                                            177         580        1.89         21483        69.82 

                                            178        1260        4.10         22743        73.92 

                                            179         643        2.09         23386        76.01 

                                            180        1382        4.49         24768        80.50 

                                            181         542        1.76         25310        82.26 

                                            182         819        2.66         26129        84.93 

                                            183         805        2.62         26934        87.54 

                                            184         572        1.86         27506        89.40 

                                            185         671        2.18         28177        91.58 

                                            186         517        1.68         28694        93.26 

                                            187         492        1.60         29186        94.86 

                                            188         263        0.85         29449        95.72 

                                            189         253        0.82         29702        96.54 

                                            190         348        1.13         30050        97.67 

                                            191         145        0.47         30195        98.14 

                                            192         154        0.50         30349        98.64 

                                            193         131        0.43         30480        99.07 

                                            194          66        0.21         30546        99.28 

                                            195          74        0.24         30620        99.52 

                                            196          51        0.17         30671        99.69 

                                            197          31        0.10         30702        99.79 

                                            198          33        0.11         30735        99.90 

 

                                                                

 

                                                            Hur lång är du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U01_cmG01_cm    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                            199           8        0.03         30743        99.92 

                                            200          13        0.04         30756        99.96 

                                            201           2        0.01         30758        99.97 

                                            202           1        0.00         30759        99.97 

                                            203           2        0.01         30761        99.98 
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                                            204           2        0.01         30763        99.99 

                                            205           1        0.00         30764        99.99 

                                            206           1        0.00         30765        99.99 

                                            602           1        0.00         30766       100.00 

                                            761           1        0.00         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U02_kgG02_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .         570        1.85           570         1.85 

                                              0           1        0.00           571         1.86 

                                              1           1        0.00           572         1.86 

                                              5           1        0.00           573         1.86 

                                              6           1        0.00           574         1.87 

                                              7           1        0.00           575         1.87 

                                              8           1        0.00           576         1.87 

                                             32           1        0.00           577         1.88 

                                             33           2        0.01           579         1.88 

                                             35           2        0.01           581         1.89 

                                             36           3        0.01           584         1.90 

                                             37           1        0.00           585         1.90 

                                             38           3        0.01           588         1.91 

                                             39          10        0.03           598         1.94 

                                             40          15        0.05           613         1.99 

                                             41           7        0.02           620         2.02 

                                             42          21        0.07           641         2.08 

                                             43          32        0.10           673         2.19 

                                             44          29        0.09           702         2.28 

                                             45          77        0.25           779         2.53 

                                             46          47        0.15           826         2.68 

                                             47          71        0.23           897         2.92 

                                             48         104        0.34          1001         3.25 

                                             49         107        0.35          1108         3.60 

                                             50         287        0.93          1395         4.53 

                                             51         158        0.51          1553         5.05 

                                             52         327        1.06          1880         6.11 

                                             53         346        1.12          2226         7.24 

                                             54         387        1.26          2613         8.49 

                                             55         577        1.88          3190        10.37 

                                             56         454        1.48          3644        11.84 

                                             57         492        1.60          4136        13.44 

                                             58         636        2.07          4772        15.51 

                                             59         462        1.50          5234        17.01 

 

                                                                

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U02_kgG02_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             60        1034        3.36          6268        20.37 

                                             61         418        1.36          6686        21.73 

                                             62         801        2.60          7487        24.33 

                                             63         769        2.50          8256        26.83 

                                             64         613        1.99          8869        28.83 

                                             65        1159        3.77         10028        32.59 

                                             66         454        1.48         10482        34.07 

                                             67         744        2.42         11226        36.49 

                                             68         758        2.46         11984        38.95 

                                             69         553        1.80         12537        40.75 

                                             70        1347        4.38         13884        45.13 

                                             71         445        1.45         14329        46.57 

                                             72         834        2.71         15163        49.28 

                                             73         736        2.39         15899        51.68 

                                             74         671        2.18         16570        53.86 

                                             75        1110        3.61         17680        57.46 

                                             76         601        1.95         18281        59.42 

                                             77         490        1.59         18771        61.01 

                                             78         825        2.68         19596        63.69 

                                             79         527        1.71         20123        65.40 

                                             80        1172        3.81         21295        69.21 

                                             81         348        1.13         21643        70.34 

                                             82         676        2.20         22319        72.54 

                                             83         567        1.84         22886        74.38 

                                             84         530        1.72         23416        76.11 

                                             85         878        2.85         24294        78.96 

                                             86         411        1.34         24705        80.30 

                                             87         407        1.32         25112        81.62 

                                             88         435        1.41         25547        83.03 

                                             89         330        1.07         25877        84.11 

                                             90         773        2.51         26650        86.62 

                                             91         183        0.59         26833        87.21 

                                             92         355        1.15         27188        88.37 

                                             93         271        0.88         27459        89.25 

 

                                                                

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 
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                                   U02_kgG02_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             94         247        0.80         27706        90.05 

                                             95         441        1.43         28147        91.48 

                                             96         214        0.70         28361        92.18 

                                             97         172        0.56         28533        92.74 

                                             98         231        0.75         28764        93.49 

                                             99         112        0.36         28876        93.85 

                                            100         305        0.99         29181        94.85 

                                            101          55        0.18         29236        95.02 

                                            102         143        0.46         29379        95.49 

                                            103         115        0.37         29494        95.86 

                                            104          90        0.29         29584        96.15 

                                            105         177        0.58         29761        96.73 

                                            106          72        0.23         29833        96.96 

                                            107          57        0.19         29890        97.15 

                                            108          76        0.25         29966        97.40 

                                            109          37        0.12         30003        97.52 

                                            110         167        0.54         30170        98.06 

                                            111          10        0.03         30180        98.09 

                                            112          60        0.20         30240        98.29 

                                            113          33        0.11         30273        98.39 

                                            114          36        0.12         30309        98.51 

                                            115          83        0.27         30392        98.78 

                                            116          23        0.07         30415        98.86 

                                            117          21        0.07         30436        98.92 

                                            118          32        0.10         30468        99.03 

                                            119          13        0.04         30481        99.07 

                                            120          83        0.27         30564        99.34 

                                            121           5        0.02         30569        99.36 

                                            122          15        0.05         30584        99.41 

                                            123           8        0.03         30592        99.43 

                                            124          13        0.04         30605        99.47 

                                            125          22        0.07         30627        99.54 

                                            126           9        0.03         30636        99.57 

                                            127           8        0.03         30644        99.60 

 

                                                                

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U02_kgG02_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                            128          10        0.03         30654        99.63 

                                            129           2        0.01         30656        99.64 

                                            130          18        0.06         30674        99.70 

                                            132           3        0.01         30677        99.71 

                                            133           4        0.01         30681        99.72 

                                            134           2        0.01         30683        99.73 

                                            135           6        0.02         30689        99.75 

                                            136           1        0.00         30690        99.75 

                                            137           2        0.01         30692        99.76 

                                            138           2        0.01         30694        99.76 

                                            139           3        0.01         30697        99.77 

                                            140           1        0.00         30698        99.78 

                                            142           1        0.00         30699        99.78 

                                            143           1        0.00         30700        99.78 

                                            145           3        0.01         30703        99.79 

                                            146           1        0.00         30704        99.80 

                                            147           3        0.01         30707        99.80 

                                            148           1        0.00         30708        99.81 

                                            149           1        0.00         30709        99.81 

                                            150           4        0.01         30713        99.82 

                                            151           1        0.00         30714        99.83 

                                            152           1        0.00         30715        99.83 

                                            153           1        0.00         30716        99.83 

                                            155           2        0.01         30718        99.84 

                                            156           2        0.01         30720        99.85 

                                            157           3        0.01         30723        99.86 

                                            158           1        0.00         30724        99.86 

                                            160           2        0.01         30726        99.87 

                                            161           1        0.00         30727        99.87 

                                            162           1        0.00         30728        99.87 

                                            164           1        0.00         30729        99.88 

                                            165           2        0.01         30731        99.88 

                                            168           2        0.01         30733        99.89 

                                            170           4        0.01         30737        99.90 

 

                                                                

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U02_kgG02_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                            172           3        0.01         30740        99.91 

                                            173           1        0.00         30741        99.92 

                                            175           4        0.01         30745        99.93 

                                            176           1        0.00         30746        99.93 

                                            182           1        0.00         30747        99.93 

                                            188           2        0.01         30749        99.94 

                                            189           1        0.00         30750        99.94 

                                            200           1        0.00         30751        99.95 

                                            204           1        0.00         30752        99.95 
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                                            207           1        0.00         30753        99.95 

                                            406           1        0.00         30754        99.96 

                                            560           1        0.00         30755        99.96 

                                            600           1        0.00         30756        99.96 

                                            634           1        0.00         30757        99.97 

                                            635           1        0.00         30758        99.97 

                                            654           1        0.00         30759        99.97 

                                            720           1        0.00         30760        99.98 

                                            778           2        0.01         30762        99.98 

                                            820           1        0.00         30763        99.99 

                                            824           1        0.00         30764        99.99 

                                            850           1        0.00         30765        99.99 

                                            853           1        0.00         30766       100.00 

                                            911           1        0.00         30767       100.00 

 

 

 

                                                                

 

                                              Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U03G03    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         415        1.35           415         1.35 

                                           1        6729       21.87          7144        23.22 

                                           2       15246       49.55         22390        72.77 

                                           3        6897       22.42         29287        95.19 

                                           4        1206        3.92         30493        99.11 

                                           5         246        0.80         30739        99.91 

                                           9          28        0.09         30767       100.00 

 

 

                Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt hälsoproblem? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U04aG04a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         618        2.01           618         2.01 

                                            1       20150       65.49         20768        67.50 

                                            2        9994       32.48         30762        99.98 

                                            9           5        0.02         30767       100.00 

 

 

             Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U04bG04b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .       20177       65.58         20177        65.58 

                                            1        2222        7.22         22399        72.80 

                                            2        5321       17.29         27720        90.10 

                                            3        3038        9.87         30758        99.97 

                                            9           9        0.03         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                  Vilket påstående beskriver bäst ditt hälsotillstånd idag. Rörlighet. 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U05aG22a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         438        1.42           438         1.42 

                                            1       26331       85.58         26769        87.01 

                                            2        3918       12.73         30687        99.74 

                                            3          68        0.22         30755        99.96 

                                            9          12        0.04         30767       100.00 

 

 

                                                                 Hygien 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U05bG22b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         437        1.42           437         1.42 

                                            1       29536       96.00         29973        97.42 

                                            2         566        1.84         30539        99.26 

                                            3         209        0.68         30748        99.94 

                                            9          19        0.06         30767       100.00 

 

 

                                                        Huvudsakliga aktiviteter 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U05cG22c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         462        1.50           462         1.50 

                                            1       27140       88.21         27602        89.71 

                                            2        2706        8.80         30308        98.51 

                                            3         446        1.45         30754        99.96 

                                            9          13        0.04         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                             Smärtor/besvär 
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                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U05dG22d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         588        1.91           588         1.91 

                                            1       16533       53.74         17121        55.65 

                                            2       12617       41.01         29738        96.66 

                                            3         984        3.20         30722        99.85 

                                            9          45        0.15         30767       100.00 

 

 

                                                            Oro/nedstämdhet 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U05eG22e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         693        2.25           693         2.25 

                                            1       20629       67.05         21322        69.30 

                                            2        8735       28.39         30057        97.69 

                                            3         699        2.27         30756        99.96 

                                            9          11        0.04         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                              Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U06_txtG23    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        1294        4.21          1294         4.21 

                                             0          37        0.12          1331         4.33 

                                             1           8        0.03          1339         4.35 

                                             2           9        0.03          1348         4.38 

                                             3          16        0.05          1364         4.43 

                                             4          19        0.06          1383         4.50 

                                             5          56        0.18          1439         4.68 

                                             6          37        0.12          1476         4.80 

                                             7          52        0.17          1528         4.97 

                                             8          45        0.15          1573         5.11 

                                             9          25        0.08          1598         5.19 

                                            10          79        0.26          1677         5.45 

                                            11           1        0.00          1678         5.45 

                                            12           1        0.00          1679         5.46 

                                            15          18        0.06          1697         5.52 

                                            16           1        0.00          1698         5.52 

                                            17           1        0.00          1699         5.52 

                                            20         164        0.53          1863         6.06 

                                            22           1        0.00          1864         6.06 

                                            23           1        0.00          1865         6.06 

                                            25          75        0.24          1940         6.31 

                                            26           1        0.00          1941         6.31 

                                            27           1        0.00          1942         6.31 

                                            28           2        0.01          1944         6.32 

                                            29           1        0.00          1945         6.32 

                                            30         324        1.05          2269         7.37 

                                            32           1        0.00          2270         7.38 

                                            33           3        0.01          2273         7.39 

                                            35          91        0.30          2364         7.68 

                                            37           1        0.00          2365         7.69 

                                            38           5        0.02          2370         7.70 

                                            39           2        0.01          2372         7.71 

                                            40         587        1.91          2959         9.62 

                                            41           2        0.01          2961         9.62 

 

                                                                

 

                                              Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U06_txtG23    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                            42           3        0.01          2964         9.63 

                                            44           4        0.01          2968         9.65 

                                            45         114        0.37          3082        10.02 

                                            46           3        0.01          3085        10.03 

                                            47           7        0.02          3092        10.05 

                                            48           4        0.01          3096        10.06 

                                            49           6        0.02          3102        10.08 

                                            50        1512        4.91          4614        15.00 

                                            51           5        0.02          4619        15.01 

                                            52           4        0.01          4623        15.03 

                                            54           3        0.01          4626        15.04 

                                            55          96        0.31          4722        15.35 

                                            56           3        0.01          4725        15.36 

                                            57           4        0.01          4729        15.37 

                                            58           7        0.02          4736        15.39 

                                            59           1        0.00          4737        15.40 

                                            60        1212        3.94          5949        19.34 

                                            62           6        0.02          5955        19.36 

                                            63           4        0.01          5959        19.37 

                                            64           4        0.01          5963        19.38 

                                            65         544        1.77          6507        21.15 

                                            66           5        0.02          6512        21.17 

                                            67          20        0.07          6532        21.23 

                                            68          25        0.08          6557        21.31 
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                                            69           6        0.02          6563        21.33 

                                            70        2666        8.67          9229        30.00 

                                            71           2        0.01          9231        30.00 

                                            72          20        0.07          9251        30.07 

                                            73          24        0.08          9275        30.15 

                                            74          12        0.04          9287        30.18 

                                            75        1933        6.28         11220        36.47 

                                            76          14        0.05         11234        36.51 

                                            77          34        0.11         11268        36.62 

                                            78          75        0.24         11343        36.87 

 

                                                                

 

                                              Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U06_txtG23    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                            79          12        0.04         11355        36.91 

                                            80        4969       16.15         16324        53.06 

                                            81          11        0.04         16335        53.09 

                                            82          49        0.16         16384        53.25 

                                            83          40        0.13         16424        53.38 

                                            84          18        0.06         16442        53.44 

                                            85        2736        8.89         19178        62.33 

                                            86          39        0.13         19217        62.46 

                                            87         132        0.43         19349        62.89 

                                            88          97        0.32         19446        63.20 

                                            89          83        0.27         19529        63.47 

                                            90        5996       19.49         25525        82.96 

                                            91          24        0.08         25549        83.04 

                                            92         106        0.34         25655        83.38 

                                            93          66        0.21         25721        83.60 

                                            94          26        0.08         25747        83.68 

                                            95        2311        7.51         28058        91.20 

                                            96          88        0.29         28146        91.48 

                                            97         135        0.44         28281        91.92 

                                            98         419        1.36         28700        93.28 

                                            99         375        1.22         29075        94.50 

                                           100        1676        5.45         30751        99.95 

                                           110           1        0.00         30752        99.95 

                                           120           1        0.00         30753        99.95 

                                           150           1        0.00         30754        99.96 

                                           185           1        0.00         30755        99.96 

                                           240           1        0.00         30756        99.96 

                                           500           1        0.00         30757        99.97 

                                           550           1        0.00         30758        99.97 

                                           700           1        0.00         30759        99.97 

                                           800           6        0.02         30765        99.99 

                                           805           1        0.00         30766       100.00 

                                           950           1        0.00         30767       100.00 

 

                                                                

 

                              Har du något/några av följande besvär eller symtom? Huvudvärk eller migrän? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07aG05a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1052        3.42          1052         3.42 

                                            1       21861       71.05         22913        74.47 

                                            2        6918       22.49         29831        96.96 

                                            3         929        3.02         30760        99.98 

                                            9           7        0.02         30767       100.00 

 

 

                                                          Ihållande trötthet? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07bG05b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1125        3.66          1125         3.66 

                                            1       19119       62.14         20244        65.80 

                                            2        8937       29.05         29181        94.85 

                                            3        1570        5.10         30751        99.95 

                                            9          16        0.05         30767       100.00 

 

 

                                                            Sömnsvårigheter? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07cG05c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1080        3.51          1080         3.51 

                                            1       19302       62.74         20382        66.25 

                                            2        8713       28.32         29095        94.57 

                                            3        1653        5.37         30748        99.94 

                                            9          19        0.06         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                       Ängslan, oro eller ångest? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07dG05d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1097        3.57          1097         3.57 

                                            1       19928       64.77         21025        68.34 

                                            2        8483       27.57         29508        95.91 

                                            3        1232        4.00         30740        99.91 

                                            9          27        0.09         30767       100.00 

 

 

                                                              Snarkningar? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07eG05e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1197        3.89          1197         3.89 

                                            1       19513       63.42         20710        67.31 

                                            2        8740       28.41         29450        95.72 

                                            3        1297        4.22         30747        99.93 

                                            9          20        0.07         30767       100.00 

 

 

                                           Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07fG05f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         978        3.18           978         3.18 

                                            1       23169       75.30         24147        78.48 

                                            2        5721       18.59         29868        97.08 

                                            3         878        2.85         30746        99.93 

                                            9          21        0.07         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                                            Ljudkänslighet? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07gG05g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1051        3.42          1051         3.42 

                                            1       24129       78.42         25180        81.84 

                                            2        4955       16.10         30135        97.95 

                                            3         615        2.00         30750        99.94 

                                            9          17        0.06         30767       100.00 

 

 

                                                       Inkontinens (urinläckage)? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07hG05h    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         988        3.21           988         3.21 

                                            1       25466       82.77         26454        85.98 

                                            2        3814       12.40         30268        98.38 

                                            3         487        1.58         30755        99.96 

                                            9          12        0.04         30767       100.00 

 

 

                                                Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U07iG05j    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1005        3.27          1005         3.27 

                                            1       23851       77.52         24856        80.79 

                                            2        5197       16.89         30053        97.68 

                                            3         707        2.30         30760        99.98 

                                            9           7        0.02         30767       100.00 

 

                                                                

 

                                         Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U08G06    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         389        1.26           389         1.26 

                                           1       25114       81.63         25503        82.89 

                                           2        4775       15.52         30278        98.41 

                                           3         483        1.57         30761        99.98 

                                           9           6        0.02         30767       100.00 

 

                                                   Använder du bärbar ljudspelare ? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U09    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         155        0.68           155         0.68 

                                         1        2595       11.46          2750        12.15 

                                         2        4869       21.51          7619        33.65 

                                         3        4052       17.90         11671        51.55 

                                         4        4060       17.93         15731        69.49 

                                         5        6897       30.47         22628        99.95 

                                         9          11        0.05         22639       100.00 

 

                                  Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 
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                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U10G08    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         356        1.16           356         1.16 

                                           1       25199       81.90         25555        83.06 

                                           2        1120        3.64         26675        86.70 

                                           3        4066       13.22         30741        99.92 

                                           9          26        0.08         30767       100.00 

 

 

                                   Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U11G07    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         334        1.09           334         1.09 

                                           1        1246        4.05          1580         5.14 

                                           2       12025       39.08         13605        44.22 

                                           3        4414       14.35         18019        58.57 

                                           4       12724       41.36         30743        99.92 

                                           9          24        0.08         30767       100.00 

 

 

                           Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U12aG15a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         384        1.25           384         1.25 

                                            1       16679       54.21         17063        55.46 

                                            2        8875       28.85         25938        84.30 

                                            3        4814       15.65         30752        99.95 

                                            9          15        0.05         30767       100.00 

 

          Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U12bG15b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .       16858       54.79         16858        54.79 

                                            1        1205        3.92         18063        58.71 

                                            2        5258       17.09         23321        75.80 

                                            3        7439       24.18         30760        99.98 

                                            9           7        0.02         30767       100.00 

 

 

                                 Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U13aG16a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         365        1.19           365         1.19 

                                            1       16265       52.87         16630        54.05 

                                            2        9292       30.20         25922        84.25 

                                            3        4835       15.71         30757        99.97 

                                            9          10        0.03         30767       100.00 

 

 

          Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U13bG16b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .       16720       54.34         16720        54.34 

                                            1        1631        5.30         18351        59.65 

                                            2        6171       20.06         24522        79.70 

                                            3        6235       20.27         30757        99.97 

                                            9          10        0.03         30767       100.00 

 

 

 

                                   Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U14aG17a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         355        1.15           355         1.15 

                                            1       18407       59.83         18762        60.98 

                                            2        7427       24.14         26189        85.12 

                                            3        4571       14.86         30760        99.98 

                                            9           7        0.02         30767       100.00 

 

 

          Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U14bG17b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .       18669       60.68         18669        60.68 

                                            1        1420        4.62         20089        65.29 

                                            2        5308       17.25         25397        82.55 

                                            3        5364       17.43         30761        99.98 

                                            9           6        0.02         30767       100.00 

 

Bilaga 5

14

                                                             304/1368



 

                                Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? Diabetes? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U15aG18a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         235        0.76           235         0.76 

                                            1       28832       93.71         29067        94.47 

                                            2        1699        5.52         30766       100.00 

                                            9           1        0.00         30767       100.00 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15a_arG18a_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       29121       94.65         29121        94.65 

                                               0           5        0.02         29126        94.67 

                                               1          10        0.03         29136        94.70 

                                               2           5        0.02         29141        94.72 

                                               3           4        0.01         29145        94.73 

                                               4          11        0.04         29156        94.76 

                                               5           8        0.03         29164        94.79 

                                               6           7        0.02         29171        94.81 

                                               7           7        0.02         29178        94.84 

                                               8           6        0.02         29184        94.85 

                                               9           7        0.02         29191        94.88 

                                              10          18        0.06         29209        94.94 

                                              11           5        0.02         29214        94.95 

                                              12           4        0.01         29218        94.97 

                                              13           7        0.02         29225        94.99 

                                              14           8        0.03         29233        95.01 

                                              15          11        0.04         29244        95.05 

                                              16           8        0.03         29252        95.08 

                                              17           8        0.03         29260        95.10 

                                              18           3        0.01         29263        95.11 

                                              19          10        0.03         29273        95.14 

                                              20           7        0.02         29280        95.17 

                                              21           2        0.01         29282        95.17 

                                              22           2        0.01         29284        95.18 

                                              23           4        0.01         29288        95.19 

                                              24           5        0.02         29293        95.21 

                                              25           8        0.03         29301        95.24 

                                              26           3        0.01         29304        95.24 

                                              27           6        0.02         29310        95.26 

                                              28           5        0.02         29315        95.28 

                                              29           4        0.01         29319        95.29 

                                              30          10        0.03         29329        95.33 

                                              31           5        0.02         29334        95.34 

                                              32           7        0.02         29341        95.37 

                                              33           6        0.02         29347        95.38 

                                              34           2        0.01         29349        95.39 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15a_arG18a_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              35          21        0.07         29370        95.46 

                                              36           5        0.02         29375        95.48 

                                              37          11        0.04         29386        95.51 

                                              38          12        0.04         29398        95.55 

                                              39          10        0.03         29408        95.58 

                                              40          53        0.17         29461        95.76 

                                              41          11        0.04         29472        95.79 

                                              42          18        0.06         29490        95.85 

                                              43          20        0.07         29510        95.91 

                                              44          12        0.04         29522        95.95 

                                              45          51        0.17         29573        96.12 

                                              46          11        0.04         29584        96.15 

                                              47           8        0.03         29592        96.18 

                                              48          28        0.09         29620        96.27 

                                              49          16        0.05         29636        96.32 

                                              50         112        0.36         29748        96.69 

                                              51          18        0.06         29766        96.75 

                                              52          32        0.10         29798        96.85 

                                              53          18        0.06         29816        96.91 

                                              54          31        0.10         29847        97.01 

                                              55          96        0.31         29943        97.32 

                                              56          37        0.12         29980        97.44 

                                              57          31        0.10         30011        97.54 

                                              58          36        0.12         30047        97.66 

                                              59          28        0.09         30075        97.75 

                                              60         129        0.42         30204        98.17 

                                              61          17        0.06         30221        98.23 

                                              62          41        0.13         30262        98.36 

                                              63          45        0.15         30307        98.50 

                                              64          29        0.09         30336        98.60 

                                              65          86        0.28         30422        98.88 

                                              66          21        0.07         30443        98.95 

                                              67          27        0.09         30470        99.03 

                                              68          30        0.10         30500        99.13 

                                              69          16        0.05         30516        99.18 

                                              70          72        0.23         30588        99.42 
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                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15a_arG18a_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              71          10        0.03         30598        99.45 

                                              72          22        0.07         30620        99.52 

                                              73          16        0.05         30636        99.57 

                                              74          15        0.05         30651        99.62 

                                              75          24        0.08         30675        99.70 

                                              76          16        0.05         30691        99.75 

                                              77           9        0.03         30700        99.78 

                                              78           9        0.03         30709        99.81 

                                              79           7        0.02         30716        99.83 

                                              80          18        0.06         30734        99.89 

                                              81           3        0.01         30737        99.90 

                                              82           9        0.03         30746        99.93 

                                              83           5        0.02         30751        99.95 

                                              84           4        0.01         30755        99.96 

                                              85           4        0.01         30759        99.97 

                                              86           1        0.00         30760        99.98 

                                              88           1        0.00         30761        99.98 

                                              92           1        0.00         30762        99.98 

                                              98           3        0.01         30765        99.99 

                                              99           1        0.00         30766       100.00 

                                             202           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                                  Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U15bG18b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         430        1.40           430         1.40 

                                            1       29640       96.34         30070        97.73 

                                            2         696        2.26         30766       100.00 

                                            9           1        0.00         30767       100.00 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15b_arG18b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       30101       97.84         30101        97.84 

                                               0           2        0.01         30103        97.84 

                                               1           5        0.02         30108        97.86 

                                               2           4        0.01         30112        97.87 

                                               3           1        0.00         30113        97.87 

                                               4           1        0.00         30114        97.88 

                                               5           5        0.02         30119        97.89 

                                               6           6        0.02         30125        97.91 

                                               7           3        0.01         30128        97.92 

                                               8           1        0.00         30129        97.93 

                                               9           3        0.01         30132        97.94 

                                              10           1        0.00         30133        97.94 

                                              11           1        0.00         30134        97.94 

                                              12           2        0.01         30136        97.95 

                                              13           3        0.01         30139        97.96 

                                              14           2        0.01         30141        97.97 

                                              15           4        0.01         30145        97.98 

                                              16           1        0.00         30146        97.98 

                                              17           2        0.01         30148        97.99 

                                              19           1        0.00         30149        97.99 

                                              20           4        0.01         30153        98.00 

                                              21           1        0.00         30154        98.01 

                                              22           2        0.01         30156        98.01 

                                              23           1        0.00         30157        98.02 

                                              24           1        0.00         30158        98.02 

                                              26           1        0.00         30159        98.02 

                                              27           1        0.00         30160        98.03 

                                              30           5        0.02         30165        98.04 

                                              31           1        0.00         30166        98.05 

                                              32           1        0.00         30167        98.05 

                                              35           4        0.01         30171        98.06 

                                              36           1        0.00         30172        98.07 

                                              38           4        0.01         30176        98.08 

                                              40           6        0.02         30182        98.10 

                                              41           4        0.01         30186        98.11 

                                              42           1        0.00         30187        98.11 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15b_arG18b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              43           5        0.02         30192        98.13 

                                              44           2        0.01         30194        98.14 

                                              45          13        0.04         30207        98.18 

                                              46           4        0.01         30211        98.19 

                                              47           6        0.02         30217        98.21 

                                              48           8        0.03         30225        98.24 

                                              49           5        0.02         30230        98.25 

                                              50          34        0.11         30264        98.37 

                                              51           8        0.03         30272        98.39 

                                              52          11        0.04         30283        98.43 
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                                              53           5        0.02         30288        98.44 

                                              54           9        0.03         30297        98.47 

                                              55          33        0.11         30330        98.58 

                                              56          12        0.04         30342        98.62 

                                              57          18        0.06         30360        98.68 

                                              58          23        0.07         30383        98.75 

                                              59           8        0.03         30391        98.78 

                                              60          54        0.18         30445        98.95 

                                              61           9        0.03         30454        98.98 

                                              62          14        0.05         30468        99.03 

                                              63          16        0.05         30484        99.08 

                                              64          15        0.05         30499        99.13 

                                              65          46        0.15         30545        99.28 

                                              66          14        0.05         30559        99.32 

                                              67          20        0.07         30579        99.39 

                                              68          16        0.05         30595        99.44 

                                              69          10        0.03         30605        99.47 

                                              70          42        0.14         30647        99.61 

                                              71           5        0.02         30652        99.63 

                                              72           5        0.02         30657        99.64 

                                              73          10        0.03         30667        99.67 

                                              74           7        0.02         30674        99.70 

                                              75          22        0.07         30696        99.77 

                                              76           9        0.03         30705        99.80 

                                              77          10        0.03         30715        99.83 

                                              78           7        0.02         30722        99.85 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15b_arG18b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              79           8        0.03         30730        99.88 

                                              80          19        0.06         30749        99.94 

                                              81           3        0.01         30752        99.95 

                                              82           3        0.01         30755        99.96 

                                              83           4        0.01         30759        99.97 

                                              84           1        0.00         30760        99.98 

                                              86           1        0.00         30761        99.98 

                                              89           1        0.00         30762        99.98 

                                              90           1        0.00         30763        99.99 

                                              92           1        0.00         30764        99.99 

                                              95           1        0.00         30765        99.99 

                                              96           1        0.00         30766       100.00 

                                             202           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                                               Psoriasis 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U15cG18c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         568        1.85           568         1.85 

                                            1       29057       94.44         29625        96.29 

                                            2        1142        3.71         30767       100.00 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15c_arG18c_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       29659       96.40         29659        96.40 

                                               0           1        0.00         29660        96.40 

                                               1          12        0.04         29672        96.44 

                                               2           6        0.02         29678        96.46 

                                               3           7        0.02         29685        96.48 

                                               4           4        0.01         29689        96.50 

                                               5          17        0.06         29706        96.55 

                                               6          13        0.04         29719        96.59 

                                               7          11        0.04         29730        96.63 

                                               8          12        0.04         29742        96.67 

                                               9           3        0.01         29745        96.68 

                                              10          39        0.13         29784        96.81 

                                              11           9        0.03         29793        96.83 

                                              12          22        0.07         29815        96.91 

                                              13          16        0.05         29831        96.96 

                                              14          25        0.08         29856        97.04 

                                              15          39        0.13         29895        97.17 

                                              16          21        0.07         29916        97.23 

                                              17          19        0.06         29935        97.30 

                                              18          24        0.08         29959        97.37 

                                              19           9        0.03         29968        97.40 

                                              20          77        0.25         30045        97.65 

                                              21           7        0.02         30052        97.68 

                                              22           8        0.03         30060        97.70 

                                              23           9        0.03         30069        97.73 

                                              24           9        0.03         30078        97.76 

                                              25          52        0.17         30130        97.93 

                                              26           8        0.03         30138        97.96 

                                              27          18        0.06         30156        98.01 

                                              28           7        0.02         30163        98.04 

                                              29           5        0.02         30168        98.05 

                                              30          64        0.21         30232        98.26 

                                              31           4        0.01         30236        98.27 

                                              32           9        0.03         30245        98.30 

Bilaga 5

17

                                                             307/1368



                                              33          10        0.03         30255        98.34 

                                              34           8        0.03         30263        98.36 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15c_arG18c_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              35          46        0.15         30309        98.51 

                                              36           4        0.01         30313        98.52 

                                              37           7        0.02         30320        98.55 

                                              38           6        0.02         30326        98.57 

                                              39           3        0.01         30329        98.58 

                                              40          57        0.19         30386        98.76 

                                              41           2        0.01         30388        98.77 

                                              42           8        0.03         30396        98.79 

                                              43          10        0.03         30406        98.83 

                                              44           3        0.01         30409        98.84 

                                              45          30        0.10         30439        98.93 

                                              46           5        0.02         30444        98.95 

                                              47           4        0.01         30448        98.96 

                                              48          15        0.05         30463        99.01 

                                              49           5        0.02         30468        99.03 

                                              50          65        0.21         30533        99.24 

                                              51           2        0.01         30535        99.25 

                                              52           9        0.03         30544        99.28 

                                              53           5        0.02         30549        99.29 

                                              54          10        0.03         30559        99.32 

                                              55          28        0.09         30587        99.41 

                                              56           6        0.02         30593        99.43 

                                              57           9        0.03         30602        99.46 

                                              58          11        0.04         30613        99.50 

                                              59           4        0.01         30617        99.51 

                                              60          36        0.12         30653        99.63 

                                              61           8        0.03         30661        99.66 

                                              62           7        0.02         30668        99.68 

                                              63           5        0.02         30673        99.69 

                                              64           4        0.01         30677        99.71 

                                              65          19        0.06         30696        99.77 

                                              66           6        0.02         30702        99.79 

                                              67           1        0.00         30703        99.79 

                                              68           6        0.02         30709        99.81 

                                              69           6        0.02         30715        99.83 

                                              70          12        0.04         30727        99.87 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15c_arG18c_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              71           3        0.01         30730        99.88 

                                              72           6        0.02         30736        99.90 

                                              73           2        0.01         30738        99.91 

                                              75           9        0.03         30747        99.93 

                                              76           1        0.00         30748        99.94 

                                              77           2        0.01         30750        99.94 

                                              78           1        0.00         30751        99.95 

                                              79           1        0.00         30752        99.95 

                                              80           5        0.02         30757        99.97 

                                              81           3        0.01         30760        99.98 

                                              82           1        0.00         30761        99.98 

                                              85           2        0.01         30763        99.99 

                                              86           1        0.00         30764        99.99 

                                              90           1        0.00         30765        99.99 

                                              95           1        0.00         30766       100.00 

                                              96           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                                          Förhöjda blodfetter 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U15dG18d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         573        1.86           573         1.86 

                                            1       26617       86.51         27190        88.37 

                                            2        3575       11.62         30765        99.99 

                                            9           2        0.01         30767       100.00 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15d_arG18d_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       27173       88.32         27173        88.32 

                                               0           4        0.01         27177        88.33 

                                               1          28        0.09         27205        88.42 

                                               2           6        0.02         27211        88.44 

                                               3           4        0.01         27215        88.46 

                                               4          10        0.03         27225        88.49 

                                               5          11        0.04         27236        88.52 

                                               6           7        0.02         27243        88.55 

                                               7           9        0.03         27252        88.58 

                                               8           5        0.02         27257        88.59 

                                               9           6        0.02         27263        88.61 

                                              10          10        0.03         27273        88.64 
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                                              11           2        0.01         27275        88.65 

                                              12           1        0.00         27276        88.65 

                                              13           1        0.00         27277        88.66 

                                              16           6        0.02         27283        88.68 

                                              18           4        0.01         27287        88.69 

                                              19           4        0.01         27291        88.70 

                                              20          12        0.04         27303        88.74 

                                              21           1        0.00         27304        88.74 

                                              22           1        0.00         27305        88.75 

                                              23           4        0.01         27309        88.76 

                                              24           3        0.01         27312        88.77 

                                              25          13        0.04         27325        88.81 

                                              26           5        0.02         27330        88.83 

                                              27           6        0.02         27336        88.85 

                                              28           5        0.02         27341        88.86 

                                              29           7        0.02         27348        88.89 

                                              30          53        0.17         27401        89.06 

                                              31           6        0.02         27407        89.08 

                                              32          13        0.04         27420        89.12 

                                              33          10        0.03         27430        89.15 

                                              34           7        0.02         27437        89.18 

                                              35          51        0.17         27488        89.34 

                                              36          12        0.04         27500        89.38 

                                              37          16        0.05         27516        89.43 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15d_arG18d_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              38          15        0.05         27531        89.48 

                                              39          11        0.04         27542        89.52 

                                              40         170        0.55         27712        90.07 

                                              41          15        0.05         27727        90.12 

                                              42          30        0.10         27757        90.22 

                                              43          30        0.10         27787        90.31 

                                              44          24        0.08         27811        90.39 

                                              45         175        0.57         27986        90.96 

                                              46          21        0.07         28007        91.03 

                                              47          32        0.10         28039        91.13 

                                              48          61        0.20         28100        91.33 

                                              49          36        0.12         28136        91.45 

                                              50         378        1.23         28514        92.68 

                                              51          35        0.11         28549        92.79 

                                              52          54        0.18         28603        92.97 

                                              53          59        0.19         28662        93.16 

                                              54          51        0.17         28713        93.32 

                                              55         278        0.90         28991        94.23 

                                              56          53        0.17         29044        94.40 

                                              57          68        0.22         29112        94.62 

                                              58          93        0.30         29205        94.92 

                                              59          52        0.17         29257        95.09 

                                              60         370        1.20         29627        96.29 

                                              61          51        0.17         29678        96.46 

                                              62          81        0.26         29759        96.72 

                                              63          77        0.25         29836        96.97 

                                              64          57        0.19         29893        97.16 

                                              65         187        0.61         30080        97.77 

                                              66          49        0.16         30129        97.93 

                                              67          65        0.21         30194        98.14 

                                              68          56        0.18         30250        98.32 

                                              69          41        0.13         30291        98.45 

                                              70         174        0.57         30465        99.02 

                                              71          21        0.07         30486        99.09 

                                              72          33        0.11         30519        99.19 

                                              73          22        0.07         30541        99.27 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15d_arG18d_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              74          23        0.07         30564        99.34 

                                              75          63        0.20         30627        99.54 

                                              76          17        0.06         30644        99.60 

                                              77          10        0.03         30654        99.63 

                                              78          12        0.04         30666        99.67 

                                              79          17        0.06         30683        99.73 

                                              80          31        0.10         30714        99.83 

                                              81           4        0.01         30718        99.84 

                                              82           5        0.02         30723        99.86 

                                              83           5        0.02         30728        99.87 

                                              84           4        0.01         30732        99.89 

                                              85           8        0.03         30740        99.91 

                                              86           2        0.01         30742        99.92 

                                              87           4        0.01         30746        99.93 

                                              88           2        0.01         30748        99.94 

                                              89           1        0.00         30749        99.94 

                                              90           6        0.02         30755        99.96 

                                              91           1        0.00         30756        99.96 

                                              95           3        0.01         30759        99.97 

                                              96           1        0.00         30760        99.98 

                                              97           1        0.00         30761        99.98 

                                              98           2        0.01         30763        99.99 

                                              99           3        0.01         30766       100.00 
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                                             208           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                  Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet) 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U15eG18e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         514        1.67           514         1.67 

                                            1       29066       94.47         29580        96.14 

                                            2        1181        3.84         30761        99.98 

                                            9           6        0.02         30767       100.00 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15e_arG18e_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       29567       96.10         29567        96.10 

                                               0           4        0.01         29571        96.11 

                                               1           7        0.02         29578        96.14 

                                               2           3        0.01         29581        96.15 

                                               3           6        0.02         29587        96.16 

                                               4           2        0.01         29589        96.17 

                                               5           5        0.02         29594        96.19 

                                               6           1        0.00         29595        96.19 

                                               7           3        0.01         29598        96.20 

                                               8           6        0.02         29604        96.22 

                                               9           1        0.00         29605        96.22 

                                              10           6        0.02         29611        96.24 

                                              11           1        0.00         29612        96.25 

                                              15           2        0.01         29614        96.25 

                                              16           1        0.00         29615        96.26 

                                              18           4        0.01         29619        96.27 

                                              19           1        0.00         29620        96.27 

                                              20           2        0.01         29622        96.28 

                                              21           2        0.01         29624        96.28 

                                              23           1        0.00         29625        96.29 

                                              26           1        0.00         29626        96.29 

                                              28           1        0.00         29627        96.29 

                                              29           1        0.00         29628        96.30 

                                              30           9        0.03         29637        96.33 

                                              31           1        0.00         29638        96.33 

                                              32           1        0.00         29639        96.33 

                                              33           2        0.01         29641        96.34 

                                              34           1        0.00         29642        96.34 

                                              35          11        0.04         29653        96.38 

                                              36           1        0.00         29654        96.38 

                                              37           1        0.00         29655        96.39 

                                              38           4        0.01         29659        96.40 

                                              39           5        0.02         29664        96.41 

                                              40          25        0.08         29689        96.50 

                                              41           6        0.02         29695        96.52 

                                              42           8        0.03         29703        96.54 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15e_arG18e_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              43           6        0.02         29709        96.56 

                                              44           2        0.01         29711        96.57 

                                              45          42        0.14         29753        96.70 

                                              46           8        0.03         29761        96.73 

                                              47           7        0.02         29768        96.75 

                                              48          22        0.07         29790        96.82 

                                              49          10        0.03         29800        96.86 

                                              50          80        0.26         29880        97.12 

                                              51           9        0.03         29889        97.15 

                                              52          24        0.08         29913        97.22 

                                              53          14        0.05         29927        97.27 

                                              54          17        0.06         29944        97.33 

                                              55          70        0.23         30014        97.55 

                                              56          24        0.08         30038        97.63 

                                              57          34        0.11         30072        97.74 

                                              58          45        0.15         30117        97.89 

                                              59          20        0.07         30137        97.95 

                                              60         112        0.36         30249        98.32 

                                              61          27        0.09         30276        98.40 

                                              62          32        0.10         30308        98.51 

                                              63          39        0.13         30347        98.63 

                                              64          13        0.04         30360        98.68 

                                              65          55        0.18         30415        98.86 

                                              66          12        0.04         30427        98.89 

                                              67          22        0.07         30449        98.97 

                                              68          25        0.08         30474        99.05 

                                              69          14        0.05         30488        99.09 

                                              70          69        0.22         30557        99.32 

                                              71          16        0.05         30573        99.37 

                                              72          21        0.07         30594        99.44 

                                              73           9        0.03         30603        99.47 

                                              74          10        0.03         30613        99.50 

                                              75          41        0.13         30654        99.63 

                                              76          12        0.04         30666        99.67 

                                              77           5        0.02         30671        99.69 
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                                              78          18        0.06         30689        99.75 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15e_arG18e_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              79           8        0.03         30697        99.77 

                                              80          22        0.07         30719        99.84 

                                              81           2        0.01         30721        99.85 

                                              82           6        0.02         30727        99.87 

                                              83           3        0.01         30730        99.88 

                                              84           5        0.02         30735        99.90 

                                              85          11        0.04         30746        99.93 

                                              86           4        0.01         30750        99.94 

                                              87           2        0.01         30752        99.95 

                                              88           3        0.01         30755        99.96 

                                              90           5        0.02         30760        99.98 

                                              91           2        0.01         30762        99.98 

                                              92           2        0.01         30764        99.99 

                                              95           1        0.00         30765        99.99 

                                              99           1        0.00         30766       100.00 

                                             208           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                                               Hjärtsvikt 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U15fG18h    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         555        1.80           555         1.80 

                                            1       29359       95.42         29914        97.23 

                                            2         852        2.77         30766       100.00 

                                            9           1        0.00         30767       100.00 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15f_arG18h_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       29849       97.02         29849        97.02 

                                               0           5        0.02         29854        97.03 

                                               1          13        0.04         29867        97.07 

                                               2           2        0.01         29869        97.08 

                                               3           1        0.00         29870        97.08 

                                               4           2        0.01         29872        97.09 

                                               5           4        0.01         29876        97.10 

                                               6           1        0.00         29877        97.11 

                                               7           3        0.01         29880        97.12 

                                               8           1        0.00         29881        97.12 

                                               9           6        0.02         29887        97.14 

                                              10           3        0.01         29890        97.15 

                                              11           1        0.00         29891        97.15 

                                              14           1        0.00         29892        97.16 

                                              15           2        0.01         29894        97.16 

                                              16           1        0.00         29895        97.17 

                                              18           2        0.01         29897        97.17 

                                              19           2        0.01         29899        97.18 

                                              24           1        0.00         29900        97.18 

                                              28           1        0.00         29901        97.19 

                                              29           1        0.00         29902        97.19 

                                              30           4        0.01         29906        97.20 

                                              31           2        0.01         29908        97.21 

                                              32           2        0.01         29910        97.21 

                                              34           2        0.01         29912        97.22 

                                              35           4        0.01         29916        97.23 

                                              37           1        0.00         29917        97.24 

                                              38           2        0.01         29919        97.24 

                                              39           1        0.00         29920        97.25 

                                              40          14        0.05         29934        97.29 

                                              41           3        0.01         29937        97.30 

                                              42           4        0.01         29941        97.32 

                                              43           3        0.01         29944        97.33 

                                              44           4        0.01         29948        97.34 

                                              45          15        0.05         29963        97.39 

                                              46           2        0.01         29965        97.39 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15f_arG18h_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              47           7        0.02         29972        97.42 

                                              48           9        0.03         29981        97.45 

                                              49           7        0.02         29988        97.47 

                                              50          25        0.08         30013        97.55 

                                              51           6        0.02         30019        97.57 

                                              52           9        0.03         30028        97.60 

                                              53           5        0.02         30033        97.61 

                                              54           8        0.03         30041        97.64 

                                              55          33        0.11         30074        97.75 

                                              56          16        0.05         30090        97.80 

                                              57          12        0.04         30102        97.84 

                                              58          21        0.07         30123        97.91 

                                              59          14        0.05         30137        97.95 
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                                              60          51        0.17         30188        98.12 

                                              61          14        0.05         30202        98.16 

                                              62          20        0.07         30222        98.23 

                                              63          25        0.08         30247        98.31 

                                              64          23        0.07         30270        98.38 

                                              65          46        0.15         30316        98.53 

                                              66          13        0.04         30329        98.58 

                                              67          18        0.06         30347        98.63 

                                              68          26        0.08         30373        98.72 

                                              69          15        0.05         30388        98.77 

                                              70          61        0.20         30449        98.97 

                                              71          18        0.06         30467        99.02 

                                              72          12        0.04         30479        99.06 

                                              73          14        0.05         30493        99.11 

                                              74          16        0.05         30509        99.16 

                                              75          46        0.15         30555        99.31 

                                              76          14        0.05         30569        99.36 

                                              77           9        0.03         30578        99.39 

                                              78          26        0.08         30604        99.47 

                                              79          12        0.04         30616        99.51 

                                              80          42        0.14         30658        99.65 

                                              81           7        0.02         30665        99.67 

                                              82           9        0.03         30674        99.70 

 

                                                                 Om Ja: 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U15f_arG18h_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              83           9        0.03         30683        99.73 

                                              84          10        0.03         30693        99.76 

                                              85          17        0.06         30710        99.81 

                                              86          11        0.04         30721        99.85 

                                              87           7        0.02         30728        99.87 

                                              88           8        0.03         30736        99.90 

                                              89           6        0.02         30742        99.92 

                                              90          15        0.05         30757        99.97 

                                              91           3        0.01         30760        99.98 

                                              92           1        0.00         30761        99.98 

                                              93           2        0.01         30763        99.99 

                                              95           2        0.01         30765        99.99 

                                              96           2        0.01         30767       100.00 

 

 

                                              Har du av läkare fått diagnosen depression? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U16G19    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         392        1.27           392         1.27 

                                           1       26320       85.55         26712        86.82 

                                           2        2672        8.68         29384        95.50 

                                           3        1322        4.30         30706        99.80 

                                           9          61        0.20         30767       100.00 

 

                                                Ja, 1 gång. Jag var då cirka … år gammal 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U16_ar1G19_ar1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       27927       90.77         27927        90.77 

                                               0           1        0.00         27928        90.77 

                                               1           6        0.02         27934        90.79 

                                               2           1        0.00         27935        90.80 

                                               3           2        0.01         27937        90.80 

                                               4           1        0.00         27938        90.81 

                                               5           1        0.00         27939        90.81 

                                               7           1        0.00         27940        90.81 

                                               8           4        0.01         27944        90.82 

                                               9           3        0.01         27947        90.83 

                                              10           7        0.02         27954        90.86 

                                              11           1        0.00         27955        90.86 

                                              12           7        0.02         27962        90.88 

                                              13           9        0.03         27971        90.91 

                                              14          15        0.05         27986        90.96 

                                              15          21        0.07         28007        91.03 

                                              16          33        0.11         28040        91.14 

                                              17          28        0.09         28068        91.23 

                                              18          40        0.13         28108        91.36 

                                              19          43        0.14         28151        91.50 

                                              20          63        0.20         28214        91.70 

                                              21          36        0.12         28250        91.82 

                                              22          51        0.17         28301        91.98 

                                              23          56        0.18         28357        92.17 

                                              24          39        0.13         28396        92.29 

                                              25          97        0.32         28493        92.61 

                                              26          41        0.13         28534        92.74 

                                              27          61        0.20         28595        92.94 

                                              28          62        0.20         28657        93.14 

                                              29          43        0.14         28700        93.28 

                                              30         140        0.46         28840        93.74 

                                              31          28        0.09         28868        93.83 

                                              32          62        0.20         28930        94.03 

                                              33          53        0.17         28983        94.20 

                                              34          38        0.12         29021        94.33 
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                                              35         117        0.38         29138        94.71 

 

                                                Ja, 1 gång. Jag var då cirka … år gammal 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U16_ar1G19_ar1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              36          36        0.12         29174        94.82 

                                              37          47        0.15         29221        94.98 

                                              38          60        0.20         29281        95.17 

                                              39          40        0.13         29321        95.30 

                                              40         169        0.55         29490        95.85 

                                              41          27        0.09         29517        95.94 

                                              42          59        0.19         29576        96.13 

                                              43          45        0.15         29621        96.28 

                                              44          40        0.13         29661        96.41 

                                              45         108        0.35         29769        96.76 

                                              46          53        0.17         29822        96.93 

                                              47          49        0.16         29871        97.09 

                                              48          56        0.18         29927        97.27 

                                              49          34        0.11         29961        97.38 

                                              50         139        0.45         30100        97.83 

                                              51          27        0.09         30127        97.92 

                                              52          32        0.10         30159        98.02 

                                              53          37        0.12         30196        98.14 

                                              54          26        0.08         30222        98.23 

                                              55          92        0.30         30314        98.53 

                                              56          33        0.11         30347        98.63 

                                              57          28        0.09         30375        98.73 

                                              58          47        0.15         30422        98.88 

                                              59          27        0.09         30449        98.97 

                                              60          71        0.23         30520        99.20 

                                              61          23        0.07         30543        99.27 

                                              62          30        0.10         30573        99.37 

                                              63          23        0.07         30596        99.44 

                                              64          15        0.05         30611        99.49 

                                              65          24        0.08         30635        99.57 

                                              66           8        0.03         30643        99.60 

                                              67           7        0.02         30650        99.62 

                                              68           8        0.03         30658        99.65 

                                              69           7        0.02         30665        99.67 

                                              70          20        0.07         30685        99.73 

                                              71           3        0.01         30688        99.74 

 

                                                Ja, 1 gång. Jag var då cirka … år gammal 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U16_ar1G19_ar1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              72           7        0.02         30695        99.77 

                                              73           5        0.02         30700        99.78 

                                              74           3        0.01         30703        99.79 

                                              75          15        0.05         30718        99.84 

                                              76           4        0.01         30722        99.85 

                                              77           4        0.01         30726        99.87 

                                              78           5        0.02         30731        99.88 

                                              79           6        0.02         30737        99.90 

                                              80           6        0.02         30743        99.92 

                                              81           2        0.01         30745        99.93 

                                              82           1        0.00         30746        99.93 

                                              83           6        0.02         30752        99.95 

                                              84           1        0.00         30753        99.95 

                                              85           4        0.01         30757        99.97 

                                              86           3        0.01         30760        99.98 

                                              87           2        0.01         30762        99.98 

                                              88           4        0.01         30766       100.00 

                                              92           1        0.00         30767       100.00 

 

                                   Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U16_ar2G19_ar2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                               .       29288       95.19         29288        95.19 

                                               0           2        0.01         29290        95.20 

                                               1          18        0.06         29308        95.26 

                                               2           4        0.01         29312        95.27 

                                               3           5        0.02         29317        95.29 

                                               5           1        0.00         29318        95.29 

                                               7           1        0.00         29319        95.29 

                                               9           1        0.00         29320        95.30 

                                              10           1        0.00         29321        95.30 

                                              11           1        0.00         29322        95.30 

                                              13           1        0.00         29323        95.31 

                                              14           1        0.00         29324        95.31 

                                              15           1        0.00         29325        95.31 

                                              16           6        0.02         29331        95.33 

                                              17           8        0.03         29339        95.36 

                                              18          11        0.04         29350        95.39 

                                              19          13        0.04         29363        95.44 

                                              20          12        0.04         29375        95.48 

                                              21           9        0.03         29384        95.50 

                                              22          10        0.03         29394        95.54 

                                              23          17        0.06         29411        95.59 

                                              24          13        0.04         29424        95.63 

Bilaga 5

23

                                                             313/1368



                                              25          21        0.07         29445        95.70 

                                              26          19        0.06         29464        95.76 

                                              27          21        0.07         29485        95.83 

                                              28          18        0.06         29503        95.89 

                                              29          13        0.04         29516        95.93 

                                              30          36        0.12         29552        96.05 

                                              31          22        0.07         29574        96.12 

                                              32          24        0.08         29598        96.20 

                                              33          22        0.07         29620        96.27 

                                              34          18        0.06         29638        96.33 

                                              35          43        0.14         29681        96.47 

                                              36          23        0.07         29704        96.54 

                                              37          27        0.09         29731        96.63 

                                              38          23        0.07         29754        96.71 

 

                                   Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U16_ar2G19_ar2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              39          19        0.06         29773        96.77 

                                              40          63        0.20         29836        96.97 

                                              41          16        0.05         29852        97.03 

                                              42          30        0.10         29882        97.12 

                                              43          23        0.07         29905        97.20 

                                              44          17        0.06         29922        97.25 

                                              45          48        0.16         29970        97.41 

                                              46          26        0.08         29996        97.49 

                                              47          26        0.08         30022        97.58 

                                              48          39        0.13         30061        97.71 

                                              49          31        0.10         30092        97.81 

                                              50          81        0.26         30173        98.07 

                                              51          19        0.06         30192        98.13 

                                              52          31        0.10         30223        98.23 

                                              53          28        0.09         30251        98.32 

                                              54          28        0.09         30279        98.41 

                                              55          52        0.17         30331        98.58 

                                              56          24        0.08         30355        98.66 

                                              57          28        0.09         30383        98.75 

                                              58          27        0.09         30410        98.84 

                                              59          29        0.09         30439        98.93 

                                              60          69        0.22         30508        99.16 

                                              61          15        0.05         30523        99.21 

                                              62          19        0.06         30542        99.27 

                                              63          20        0.07         30562        99.33 

                                              64          15        0.05         30577        99.38 

                                              65          29        0.09         30606        99.48 

                                              66           9        0.03         30615        99.51 

                                              67          14        0.05         30629        99.55 

                                              68          16        0.05         30645        99.60 

                                              69          11        0.04         30656        99.64 

                                              70          23        0.07         30679        99.71 

                                              71           4        0.01         30683        99.73 

                                              72           7        0.02         30690        99.75 

                                              73           6        0.02         30696        99.77 

                                              74           5        0.02         30701        99.79 

 

                                   Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 

 

                                                                             Cumulative    Cumulative 

                                  U16_ar2G19_ar2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------- 

                                              75          13        0.04         30714        99.83 

                                              76           5        0.02         30719        99.84 

                                              77           3        0.01         30722        99.85 

                                              78           3        0.01         30725        99.86 

                                              79           3        0.01         30728        99.87 

                                              80           8        0.03         30736        99.90 

                                              81           3        0.01         30739        99.91 

                                              82           3        0.01         30742        99.92 

                                              83           1        0.00         30743        99.92 

                                              84           6        0.02         30749        99.94 

                                              85           5        0.02         30754        99.96 

                                              86           1        0.00         30755        99.96 

                                              87           1        0.00         30756        99.96 

                                              88           4        0.01         30760        99.98 

                                              89           2        0.01         30762        99.98 

                                              90           2        0.01         30764        99.99 

                                              91           2        0.01         30766       100.00 

                                              95           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                          Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U17G20    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         316        1.03           316         1.03 

                                           1       23978       77.93         24294        78.96 

                                           2         293        0.95         24587        79.91 

                                           3        6169       20.05         30756        99.96 

                                           9          11        0.04         30767       100.00 

 

                      Har du under de senaste 12 månaderna fått någon eller några av följande diagnoser? Klamydia? 
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                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       U18a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         178        0.79           178         0.79 

                                          1       22277       98.40         22455        99.19 

                                          2         183        0.81         22638       100.00 

                                          9           1        0.00         22639       100.00 

 

 

                                                                Gonorré 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       U18b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         274        1.21           274         1.21 

                                          1       22337       98.67         22611        99.88 

                                          2          28        0.12         22639       100.00 

 

 

                                                               Könsherpes 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       U18c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         257        1.14           257         1.14 

                                          1       22177       97.96         22434        99.09 

                                          2         204        0.90         22638       100.00 

                                          9           1        0.00         22639       100.00 

 

 

 

                                                                Kondylom 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       U18d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         324        1.43           324         1.43 

                                          1       22160       97.88         22484        99.32 

                                          2         154        0.68         22638       100.00 

                                          9           1        0.00         22639       100.00 

 

                           Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa? Grönsaker? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19aG24a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         562        1.83           562         1.83 

                                            1         281        0.91           843         2.74 

                                            2         231        0.75          1074         3.49 

                                            3         371        1.21          1445         4.70 

                                            4         626        2.03          2071         6.73 

                                            5         726        2.36          2797         9.09 

                                            6        1642        5.34          4439        14.43 

                                            7        2658        8.64          7097        23.07 

                                            8        2537        8.25          9634        31.31 

                                            9        2226        7.24         11860        38.55 

                                           10        1698        5.52         13558        44.07 

                                           11        8113       26.37         21671        70.44 

                                           12        6756       21.96         28427        92.39 

                                           13        1018        3.31         29445        95.70 

                                           14         476        1.55         29921        97.25 

                                           99         846        2.75         30767       100.00 

 

 

 

                                           Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19bG24b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         548        1.78           548         1.78 

                                            1         360        1.17           908         2.95 

                                            2         284        0.92          1192         3.87 

                                            3         432        1.40          1624         5.28 

                                            4         682        2.22          2306         7.50 

                                            5        1285        4.18          3591        11.67 

                                            6        1878        6.10          5469        17.78 

                                            7        2601        8.45          8070        26.23 

                                            8        2172        7.06         10242        33.29 

                                            9        1792        5.82         12034        39.11 

                                           10        1629        5.29         13663        44.41 

                                           11        7912       25.72         21575        70.12 

                                           12        5665       18.41         27240        88.54 

                                           13        1966        6.39         29206        94.93 

                                           14         872        2.83         30078        97.76 

                                           99         689        2.24         30767       100.00 

 

 

 

                                                     Fisk, skaldjur till huvudrätt 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19cG24c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         610        1.98           610         1.98 
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                                            1        1326        4.31          1936         6.29 

                                            2         940        3.06          2876         9.35 

                                            3        1544        5.02          4420        14.37 

                                            4        2003        6.51          6423        20.88 

                                            5        8924       29.01         15347        49.88 

                                            6        8763       28.48         24110        78.36 

                                            7        3808       12.38         27918        90.74 

                                            8        1049        3.41         28967        94.15 

                                            9         276        0.90         29243        95.05 

                                           10         121        0.39         29364        95.44 

                                           11         522        1.70         29886        97.14 

                                           12         231        0.75         30117        97.89 

                                           13          88        0.29         30205        98.17 

                                           14          38        0.12         30243        98.30 

                                           99         524        1.70         30767       100.00 

 

 

 

                                                          Korv till huvudrätt 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19dG24d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1046        3.40          1046         3.40 

                                            1        5781       18.79          6827        22.19 

                                            2        3084       10.02          9911        32.21 

                                            3        3723       12.10         13634        44.31 

                                            4        3262       10.60         16896        54.92 

                                            5        8587       27.91         25483        82.83 

                                            6        3358       10.91         28841        93.74 

                                            7         931        3.03         29772        96.77 

                                            8         220        0.72         29992        97.48 

                                            9          61        0.20         30053        97.68 

                                           10          39        0.13         30092        97.81 

                                           11         191        0.62         30283        98.43 

                                           12          49        0.16         30332        98.59 

                                           13          14        0.05         30346        98.63 

                                           14          12        0.04         30358        98.67 

                                           99         409        1.33         30767       100.00 

 

 

 

                                                           Choklad och godis 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19eG24e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         865        2.81           865         2.81 

                                            1        2873        9.34          3738        12.15 

                                            2        1721        5.59          5459        17.74 

                                            3        2268        7.37          7727        25.11 

                                            4        2072        6.73          9799        31.85 

                                            5        6638       21.58         16437        53.42 

                                            6        5318       17.28         21755        70.71 

                                            7        3397       11.04         25152        81.75 

                                            8        1751        5.69         26903        87.44 

                                            9         846        2.75         27749        90.19 

                                           10         417        1.36         28166        91.55 

                                           11        1734        5.64         29900        97.18 

                                           12         293        0.95         30193        98.13 

                                           13          87        0.28         30280        98.42 

                                           14          71        0.23         30351        98.65 

                                           99         416        1.35         30767       100.00 

 

 

 

                                                     Bullar, kakor, kex, tårta, mm 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19fG24f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         811        2.64           811         2.64 

                                            1        3332       10.83          4143        13.47 

                                            2        2513        8.17          6656        21.63 

                                            3        2834        9.21          9490        30.84 

                                            4        2498        8.12         11988        38.96 

                                            5        5993       19.48         17981        58.44 

                                            6        4447       14.45         22428        72.90 

                                            7        2779        9.03         25207        81.93 

                                            8        1328        4.32         26535        86.25 

                                            9         665        2.16         27200        88.41 

                                           10         402        1.31         27602        89.71 

                                           11        2250        7.31         29852        97.03 

                                           12         378        1.23         30230        98.25 

                                           13          61        0.20         30291        98.45 

                                           14          49        0.16         30340        98.61 

                                           99         427        1.39         30767       100.00 

 

 

 

                                                    Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19gG24g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 
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                                            .         732        2.38           732         2.38 

                                            1        2125        6.91          2857         9.29 

                                            2         840        2.73          3697        12.02 

                                            3         967        3.14          4664        15.16 

                                            4        1161        3.77          5825        18.93 

                                            5        2274        7.39          8099        26.32 

                                            6        2722        8.85         10821        35.17 

                                            7        3159       10.27         13980        45.44 

                                            8        2592        8.42         16572        53.86 

                                            9        1733        5.63         18305        59.50 

                                           10        1626        5.28         19931        64.78 

                                           11        7850       25.51         27781        90.29 

                                           12        1982        6.44         29763        96.74 

                                           13         267        0.87         30030        97.60 

                                           14         276        0.90         30306        98.50 

                                           99         461        1.50         30767       100.00 

 

 

 

                                                       Läsk/saft sötad med socker 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U19hG24h    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1111        3.61          1111         3.61 

                                            1       11519       37.44         12630        41.05 

                                            2        2668        8.67         15298        49.72 

                                            3        2377        7.73         17675        57.45 

                                            4        1948        6.33         19623        63.78 

                                            5        3640       11.83         23263        75.61 

                                            6        2359        7.67         25622        83.28 

                                            7        1603        5.21         27225        88.49 

                                            8         788        2.56         28013        91.05 

                                            9         497        1.62         28510        92.66 

                                           10         294        0.96         28804        93.62 

                                           11        1020        3.32         29824        96.94 

                                           12         344        1.12         30168        98.05 

                                           13         135        0.44         30303        98.49 

                                           14         159        0.52         30462        99.01 

                                           99         305        0.99         30767       100.00 

 

 

                                   Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. Arbete. 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U20aG25a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         593        1.93           593         1.93 

                                            1        8840       28.73          9433        30.66 

                                            2        9719       31.59         19152        62.25 

                                            3        1671        5.43         20823        67.68 

                                            4        6544       21.27         27367        88.95 

                                            5        2406        7.82         29773        96.77 

                                            6         762        2.48         30535        99.25 

                                            9         232        0.75         30767       100.00 

 

                                                  Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U20bG25b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         474        1.54           474         1.54 

                                            1       11137       36.20         11611        37.74 

                                            2       12276       39.90         23887        77.64 

                                            3        4318       14.03         28205        91.67 

                                            4        1473        4.79         29678        96.46 

                                            5         621        2.02         30299        98.48 

                                            6         450        1.46         30749        99.94 

                                            9          18        0.06         30767       100.00 

 

 

                                                  Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U20cG25c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         334        1.09           334         1.09 

                                            1        3655       11.88          3989        12.97 

                                            2       11021       35.82         15010        48.79 

                                            3        8898       28.92         23908        77.71 

                                            4        4254       13.83         28162        91.53 

                                            5        1480        4.81         29642        96.34 

                                            6         566        1.84         30208        98.18 

                                            7         542        1.76         30750        99.94 

                                            9          17        0.06         30767       100.00 

 

 

 

                                                              Gång/cykling 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U20dG25d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         445        1.45           445         1.45 

                                            1        2913        9.47          3358        10.91 

Bilaga 5

27

                                                             317/1368



                                            2        6190       20.12          9548        31.03 

                                            3       11943       38.82         21491        69.85 

                                            4        5342       17.36         26833        87.21 

                                            5        2540        8.26         29373        95.47 

                                            6        1337        4.35         30710        99.81 

                                            9          57        0.19         30767       100.00 

 

 

                                                                 Motion 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U20eG25e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         524        1.70           524         1.70 

                                            1        7299       23.72          7823        25.43 

                                            2        5358       17.41         13181        42.84 

                                            3        7622       24.77         20803        67.61 

                                            4        4509       14.66         25312        82.27 

                                            5        2351        7.64         27663        89.91 

                                            6        1314        4.27         28977        94.18 

                                            7        1761        5.72         30738        99.91 

                                            9          29        0.09         30767       100.00 

 

 

                                  Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U21G26    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         433        1.41           433         1.41 

                                           1       13057       42.44         13490        43.85 

                                           2       17272       56.14         30762        99.98 

                                           9           5        0.02         30767       100.00 

 

                                            Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U22_arG27_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       17718       57.59         17718        57.59 

                                              0          12        0.04         17730        57.63 

                                              1           1        0.00         17731        57.63 

                                              2           1        0.00         17732        57.63 

                                              6           1        0.00         17733        57.64 

                                              7           4        0.01         17737        57.65 

                                              8           5        0.02         17742        57.67 

                                              9           9        0.03         17751        57.69 

                                             10          37        0.12         17788        57.82 

                                             11          54        0.18         17842        57.99 

                                             12         202        0.66         18044        58.65 

                                             13         550        1.79         18594        60.43 

                                             14        1004        3.26         19598        63.70 

                                             15        1869        6.07         21467        69.77 

                                             16        1637        5.32         23104        75.09 

                                             17        1331        4.33         24435        79.42 

                                             18        1812        5.89         26247        85.31 

                                             19         676        2.20         26923        87.51 

                                             20        1522        4.95         28445        92.45 

                                             21         332        1.08         28777        93.53 

                                             22         331        1.08         29108        94.61 

                                             23         223        0.72         29331        95.33 

                                             24         128        0.42         29459        95.75 

                                             25         490        1.59         29949        97.34 

                                             26          76        0.25         30025        97.59 

                                             27          72        0.23         30097        97.82 

                                             28          60        0.20         30157        98.02 

                                             29          27        0.09         30184        98.11 

                                             30         214        0.70         30398        98.80 

                                             31          15        0.05         30413        98.85 

                                             32          28        0.09         30441        98.94 

                                             33          15        0.05         30456        98.99 

                                             34          13        0.04         30469        99.03 

                                             35          59        0.19         30528        99.22 

                                             36          11        0.04         30539        99.26 

                                             37          10        0.03         30549        99.29 

 

                                            Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U22_arG27_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             38          15        0.05         30564        99.34 

                                             39           4        0.01         30568        99.35 

                                             40          77        0.25         30645        99.60 

                                             41           3        0.01         30648        99.61 

                                             42           5        0.02         30653        99.63 

                                             43           9        0.03         30662        99.66 

                                             44           1        0.00         30663        99.66 

                                             45          33        0.11         30696        99.77 

                                             46           5        0.02         30701        99.79 

                                             47           6        0.02         30707        99.80 

                                             48           8        0.03         30715        99.83 

                                             49           5        0.02         30720        99.85 

                                             50          19        0.06         30739        99.91 

                                             52           1        0.00         30740        99.91 
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                                             53           3        0.01         30743        99.92 

                                             54           4        0.01         30747        99.93 

                                             55           4        0.01         30751        99.95 

                                             56           3        0.01         30754        99.96 

                                             57           1        0.00         30755        99.96 

                                             58           3        0.01         30758        99.97 

                                             60           1        0.00         30759        99.97 

                                             64           1        0.00         30760        99.98 

                                             65           2        0.01         30762        99.98 

                                             67           1        0.00         30763        99.99 

                                             70           1        0.00         30764        99.99 

                                             75           1        0.00         30765        99.99 

                                             78           1        0.00         30766       100.00 

                                             98           1        0.00         30767       100.00 

 

 

 

                                             Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     U23aG28    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       16939       55.06         16939        55.06 

                                           1        3632       11.80         20571        66.86 

                                           2       10194       33.13         30765        99.99 

                                           9           2        0.01         30767       100.00 

 

                                         Nej. Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U23b_arG28_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                              .       21395       69.54         21395        69.54 

                                              0           9        0.03         21404        69.57 

                                              1           2        0.01         21406        69.57 

                                              3           1        0.00         21407        69.58 

                                              7           2        0.01         21409        69.58 

                                              9           1        0.00         21410        69.59 

                                             10           2        0.01         21412        69.59 

                                             11           2        0.01         21414        69.60 

                                             12           2        0.01         21416        69.61 

                                             13           6        0.02         21422        69.63 

                                             14          10        0.03         21432        69.66 

                                             15          22        0.07         21454        69.73 

                                             16          52        0.17         21506        69.90 

                                             17          90        0.29         21596        70.19 

                                             18         128        0.42         21724        70.61 

                                             19         155        0.50         21879        71.11 

                                             20         288        0.94         22167        72.05 

                                             21         254        0.83         22421        72.87 

                                             22         270        0.88         22691        73.75 

                                             23         242        0.79         22933        74.54 

                                             24         250        0.81         23183        75.35 

                                             25         452        1.47         23635        76.82 

                                             26         243        0.79         23878        77.61 

                                             27         238        0.77         24116        78.38 

                                             28         271        0.88         24387        79.26 

                                             29         191        0.62         24578        79.88 

                                             30         647        2.10         25225        81.99 

                                             31         160        0.52         25385        82.51 

                                             32         254        0.83         25639        83.33 

                                             33         205        0.67         25844        84.00 

                                             34         152        0.49         25996        84.49 

                                             35         426        1.38         26422        85.88 

                                             36         145        0.47         26567        86.35 

                                             37         129        0.42         26696        86.77 

                                             38         155        0.50         26851        87.27 

                                             39         103        0.33         26954        87.61 

 

                                         Nej. Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U23b_arG28_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                             40         541        1.76         27495        89.37 

                                             41          81        0.26         27576        89.63 

                                             42         162        0.53         27738        90.16 

                                             43         109        0.35         27847        90.51 

                                             44          93        0.30         27940        90.81 

                                             45         324        1.05         28264        91.86 

                                             46         101        0.33         28365        92.19 

                                             47          90        0.29         28455        92.49 

                                             48         137        0.45         28592        92.93 

                                             49         111        0.36         28703        93.29 

                                             50         402        1.31         29105        94.60 

                                             51          64        0.21         29169        94.81 

                                             52         112        0.36         29281        95.17 

                                             53          72        0.23         29353        95.40 

                                             54          64        0.21         29417        95.61 

                                             55         216        0.70         29633        96.31 

                                             56          95        0.31         29728        96.62 

                                             57          84        0.27         29812        96.90 

                                             58          87        0.28         29899        97.18 

                                             59          58        0.19         29957        97.37 

                                             60         191        0.62         30148        97.99 
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                                             61          49        0.16         30197        98.15 

                                             62          53        0.17         30250        98.32 

                                             63          59        0.19         30309        98.51 

                                             64          35        0.11         30344        98.63 

                                             65          92        0.30         30436        98.92 

                                             66          39        0.13         30475        99.05 

                                             67          25        0.08         30500        99.13 

                                             68          41        0.13         30541        99.27 

                                             69          20        0.07         30561        99.33 

                                             70          68        0.22         30629        99.55 

                                             71          15        0.05         30644        99.60 

                                             72          17        0.06         30661        99.66 

                                             73          13        0.04         30674        99.70 

                                             74          17        0.06         30691        99.75 

                                             75          22        0.07         30713        99.82 

 

                                         Nej. Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U23b_arG28_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                             76           9        0.03         30722        99.85 

                                             77           5        0.02         30727        99.87 

                                             78          11        0.04         30738        99.91 

                                             79           4        0.01         30742        99.92 

                                             80          13        0.04         30755        99.96 

                                             81           1        0.00         30756        99.96 

                                             82           3        0.01         30759        99.97 

                                             83           4        0.01         30763        99.99 

                                             84           1        0.00         30764        99.99 

                                             85           1        0.00         30765        99.99 

                                             87           2        0.01         30767       100.00 

 

                                      I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U24_arG29_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       17825       57.94         17825        57.94 

                                              0         147        0.48         17972        58.41 

                                              1         428        1.39         18400        59.80 

                                              2         464        1.51         18864        61.31 

                                              3         440        1.43         19304        62.74 

                                              4         359        1.17         19663        63.91 

                                              5         597        1.94         20260        65.85 

                                              6         354        1.15         20614        67.00 

                                              7         344        1.12         20958        68.12 

                                              8         335        1.09         21293        69.21 

                                              9         210        0.68         21503        69.89 

                                             10         913        2.97         22416        72.86 

                                             11         181        0.59         22597        73.45 

                                             12         290        0.94         22887        74.39 

                                             13         224        0.73         23111        75.12 

                                             14         243        0.79         23354        75.91 

                                             15         614        2.00         23968        77.90 

                                             16         216        0.70         24184        78.60 

                                             17         213        0.69         24397        79.30 

                                             18         212        0.69         24609        79.99 

                                             19         140        0.46         24749        80.44 

                                             20         782        2.54         25531        82.98 

                                             21         119        0.39         25650        83.37 

                                             22         167        0.54         25817        83.91 

                                             23         143        0.46         25960        84.38 

                                             24         149        0.48         26109        84.86 

                                             25         452        1.47         26561        86.33 

                                             26         114        0.37         26675        86.70 

                                             27         126        0.41         26801        87.11 

                                             28         128        0.42         26929        87.53 

                                             29          86        0.28         27015        87.81 

                                             30         676        2.20         27691        90.00 

                                             31          86        0.28         27777        90.28 

                                             32         118        0.38         27895        90.67 

                                             33         102        0.33         27997        91.00 

                                             34          95        0.31         28092        91.31 

 

                                      I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U24_arG29_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             35         301        0.98         28393        92.28 

                                             36          94        0.31         28487        92.59 

                                             37         110        0.36         28597        92.95 

                                             38         106        0.34         28703        93.29 

                                             39          77        0.25         28780        93.54 

                                             40         530        1.72         29310        95.26 

                                             41          55        0.18         29365        95.44 

                                             42          97        0.32         29462        95.76 

                                             43          88        0.29         29550        96.04 

                                             44          75        0.24         29625        96.29 

                                             45         209        0.68         29834        96.97 

                                             46          75        0.24         29909        97.21 

                                             47          71        0.23         29980        97.44 

                                             48          70        0.23         30050        97.67 

                                             49          51        0.17         30101        97.84 
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                                             50         253        0.82         30354        98.66 

                                             51          21        0.07         30375        98.73 

                                             52          39        0.13         30414        98.85 

                                             53          43        0.14         30457        98.99 

                                             54          33        0.11         30490        99.10 

                                             55          53        0.17         30543        99.27 

                                             56          22        0.07         30565        99.34 

                                             57          30        0.10         30595        99.44 

                                             58          20        0.07         30615        99.51 

                                             59          20        0.07         30635        99.57 

                                             60          62        0.20         30697        99.77 

                                             61           5        0.02         30702        99.79 

                                             62          10        0.03         30712        99.82 

                                             63          12        0.04         30724        99.86 

                                             64          10        0.03         30734        99.89 

                                             65          13        0.04         30747        99.93 

                                             66           3        0.01         30750        99.94 

                                             67           2        0.01         30752        99.95 

                                             68           1        0.00         30753        99.95 

                                             69           1        0.00         30754        99.96 

                                             70           8        0.03         30762        99.98 

 

                                      I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U24_arG29_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             71           1        0.00         30763        99.99 

                                             75           3        0.01         30766       100.00 

                                             91           1        0.00         30767       100.00 

 

                                               Hur mycket har du som regel rökt per dag? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U25_antG30_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                              .       17774       57.77         17774        57.77 

                                              0          87        0.28         17861        58.05 

                                              1         108        0.35         17969        58.40 

                                              2         282        0.92         18251        59.32 

                                              3         397        1.29         18648        60.61 

                                              4         369        1.20         19017        61.81 

                                              5        1235        4.01         20252        65.82 

                                              6         446        1.45         20698        67.27 

                                              7         355        1.15         21053        68.43 

                                              8         499        1.62         21552        70.05 

                                              9          38        0.12         21590        70.17 

                                             10        3142       10.21         24732        80.38 

                                             11          17        0.06         24749        80.44 

                                             12         353        1.15         25102        81.59 

                                             13          74        0.24         25176        81.83 

                                             14          47        0.15         25223        81.98 

                                             15        2296        7.46         27519        89.44 

                                             16          43        0.14         27562        89.58 

                                             17          43        0.14         27605        89.72 

                                             18          81        0.26         27686        89.99 

                                             19          17        0.06         27703        90.04 

                                             20        2499        8.12         30202        98.16 

                                             21           1        0.00         30203        98.17 

                                             22          10        0.03         30213        98.20 

                                             23           4        0.01         30217        98.21 

                                             24           2        0.01         30219        98.22 

                                             25         175        0.57         30394        98.79 

                                             26           1        0.00         30395        98.79 

                                             27           1        0.00         30396        98.79 

                                             28           3        0.01         30399        98.80 

                                             29           1        0.00         30400        98.81 

                                             30         220        0.72         30620        99.52 

                                             31           1        0.00         30621        99.53 

                                             34           2        0.01         30623        99.53 

                                             35          23        0.07         30646        99.61 

                                             40          89        0.29         30735        99.90 

 

                                               Hur mycket har du som regel rökt per dag? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U25_antG30_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                             42           1        0.00         30736        99.90 

                                             43           1        0.00         30737        99.90 

                                             49           1        0.00         30738        99.91 

                                             50           9        0.03         30747        99.93 

                                             54           1        0.00         30748        99.94 

                                             55           2        0.01         30750        99.94 

                                             60          15        0.05         30765        99.99 

                                             67           1        0.00         30766       100.00 

                                             99           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U26G31    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         596        1.94           596         1.94 
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                                           1        4885       15.88          5481        17.81 

                                           2       25284       82.18         30765        99.99 

                                           9           2        0.01         30767       100.00 

 

                                            Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U27_arG32_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       25932       84.29         25932        84.29 

                                              0          14        0.05         25946        84.33 

                                              1           1        0.00         25947        84.33 

                                              5           1        0.00         25948        84.34 

                                              7           2        0.01         25950        84.34 

                                              8           4        0.01         25954        84.36 

                                              9           2        0.01         25956        84.36 

                                             10          20        0.07         25976        84.43 

                                             11           8        0.03         25984        84.45 

                                             12          61        0.20         26045        84.65 

                                             13         151        0.49         26196        85.14 

                                             14         245        0.80         26441        85.94 

                                             15         423        1.37         26864        87.31 

                                             16         305        0.99         27169        88.31 

                                             17         241        0.78         27410        89.09 

                                             18         300        0.98         27710        90.06 

                                             19         161        0.52         27871        90.59 

                                             20         425        1.38         28296        91.97 

                                             21          95        0.31         28391        92.28 

                                             22         133        0.43         28524        92.71 

                                             23         102        0.33         28626        93.04 

                                             24         105        0.34         28731        93.38 

                                             25         259        0.84         28990        94.22 

                                             26          73        0.24         29063        94.46 

                                             27          62        0.20         29125        94.66 

                                             28          73        0.24         29198        94.90 

                                             29          47        0.15         29245        95.05 

                                             30         245        0.80         29490        95.85 

                                             31          28        0.09         29518        95.94 

                                             32          52        0.17         29570        96.11 

                                             33          47        0.15         29617        96.26 

                                             34          37        0.12         29654        96.38 

                                             35         138        0.45         29792        96.83 

                                             36          43        0.14         29835        96.97 

                                             37          25        0.08         29860        97.05 

                                             38          48        0.16         29908        97.21 

 

                                            Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U27_arG32_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             39          26        0.08         29934        97.29 

                                             40         172        0.56         30106        97.85 

                                             41          23        0.07         30129        97.93 

                                             42          35        0.11         30164        98.04 

                                             43          17        0.06         30181        98.10 

                                             44          20        0.07         30201        98.16 

                                             45          88        0.29         30289        98.45 

                                             46          20        0.07         30309        98.51 

                                             47          24        0.08         30333        98.59 

                                             48          37        0.12         30370        98.71 

                                             49          14        0.05         30384        98.76 

                                             50         110        0.36         30494        99.11 

                                             51          12        0.04         30506        99.15 

                                             52          21        0.07         30527        99.22 

                                             53          14        0.05         30541        99.27 

                                             54          12        0.04         30553        99.30 

                                             55          55        0.18         30608        99.48 

                                             56          14        0.05         30622        99.53 

                                             57          13        0.04         30635        99.57 

                                             58          17        0.06         30652        99.63 

                                             59          10        0.03         30662        99.66 

                                             60          30        0.10         30692        99.76 

                                             61           7        0.02         30699        99.78 

                                             62          12        0.04         30711        99.82 

                                             63          10        0.03         30721        99.85 

                                             64           3        0.01         30724        99.86 

                                             65          14        0.05         30738        99.91 

                                             66           4        0.01         30742        99.92 

                                             67           3        0.01         30745        99.93 

                                             68           6        0.02         30751        99.95 

                                             69           3        0.01         30754        99.96 

                                             70           4        0.01         30758        99.97 

                                             71           1        0.00         30759        99.97 

                                             72           2        0.01         30761        99.98 

                                             73           1        0.00         30762        99.98 

                                             76           1        0.00         30763        99.99 

 

                                            Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U27_arG32_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             78           1        0.00         30764        99.99 

                                             80           1        0.00         30765        99.99 
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                                             84           1        0.00         30766       100.00 

                                             85           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                            Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     U28aG33    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       24927       81.02         24927        81.02 

                                           1        2703        8.79         27630        89.80 

                                           2        3135       10.19         30765        99.99 

                                           9           2        0.01         30767       100.00 

 

                                         Nej. Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U28b_arG33_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                              .       28656       93.14         28656        93.14 

                                              0          14        0.05         28670        93.18 

                                              2           1        0.00         28671        93.19 

                                             11           2        0.01         28673        93.19 

                                             13           2        0.01         28675        93.20 

                                             14           4        0.01         28679        93.21 

                                             15           6        0.02         28685        93.23 

                                             16          17        0.06         28702        93.29 

                                             17          14        0.05         28716        93.33 

                                             18          33        0.11         28749        93.44 

                                             19          43        0.14         28792        93.58 

                                             20          53        0.17         28845        93.75 

                                             21          52        0.17         28897        93.92 

                                             22          40        0.13         28937        94.05 

                                             23          50        0.16         28987        94.21 

                                             24          40        0.13         29027        94.34 

                                             25          82        0.27         29109        94.61 

                                             26          64        0.21         29173        94.82 

                                             27          60        0.20         29233        95.01 

                                             28          64        0.21         29297        95.22 

                                             29          44        0.14         29341        95.37 

                                             30         132        0.43         29473        95.79 

                                             31          41        0.13         29514        95.93 

                                             32          60        0.20         29574        96.12 

                                             33          41        0.13         29615        96.26 

                                             34          47        0.15         29662        96.41 

                                             35         109        0.35         29771        96.76 

                                             36          46        0.15         29817        96.91 

                                             37          41        0.13         29858        97.05 

                                             38          44        0.14         29902        97.19 

                                             39          41        0.13         29943        97.32 

                                             40         104        0.34         30047        97.66 

                                             41          27        0.09         30074        97.75 

                                             42          32        0.10         30106        97.85 

                                             43          35        0.11         30141        97.97 

                                             44          29        0.09         30170        98.06 

 

                                         Nej. Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U28b_arG33_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                             45          86        0.28         30256        98.34 

                                             46          28        0.09         30284        98.43 

                                             47          21        0.07         30305        98.50 

                                             48          21        0.07         30326        98.57 

                                             49          22        0.07         30348        98.64 

                                             50          65        0.21         30413        98.85 

                                             51          16        0.05         30429        98.90 

                                             52          28        0.09         30457        98.99 

                                             53          18        0.06         30475        99.05 

                                             54          13        0.04         30488        99.09 

                                             55          47        0.15         30535        99.25 

                                             56          26        0.08         30561        99.33 

                                             57          20        0.07         30581        99.40 

                                             58          20        0.07         30601        99.46 

                                             59          22        0.07         30623        99.53 

                                             60          40        0.13         30663        99.66 

                                             61           6        0.02         30669        99.68 

                                             62          22        0.07         30691        99.75 

                                             63          16        0.05         30707        99.80 

                                             64           3        0.01         30710        99.81 

                                             65          16        0.05         30726        99.87 

                                             66           6        0.02         30732        99.89 

                                             67           3        0.01         30735        99.90 

                                             68           2        0.01         30737        99.90 

                                             69           5        0.02         30742        99.92 

                                             70           9        0.03         30751        99.95 

                                             72           2        0.01         30753        99.95 

                                             73           2        0.01         30755        99.96 

                                             74           2        0.01         30757        99.97 

                                             75           4        0.01         30761        99.98 

                                             76           1        0.00         30762        99.98 

                                             77           1        0.00         30763        99.99 

                                             79           1        0.00         30764        99.99 

                                             81           1        0.00         30765        99.99 
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                                             84           1        0.00         30766       100.00 

                                             85           1        0.00         30767       100.00 

 

                                     I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U29_arG34_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       25860       84.05         25860        84.05 

                                              0         167        0.54         26027        84.59 

                                              1         301        0.98         26328        85.57 

                                              2         280        0.91         26608        86.48 

                                              3         265        0.86         26873        87.34 

                                              4         209        0.68         27082        88.02 

                                              5         322        1.05         27404        89.07 

                                              6         203        0.66         27607        89.73 

                                              7         165        0.54         27772        90.27 

                                              8         185        0.60         27957        90.87 

                                              9          91        0.30         28048        91.16 

                                             10         376        1.22         28424        92.38 

                                             11          82        0.27         28506        92.65 

                                             12         128        0.42         28634        93.07 

                                             13          92        0.30         28726        93.37 

                                             14          94        0.31         28820        93.67 

                                             15         260        0.85         29080        94.52 

                                             16          69        0.22         29149        94.74 

                                             17          71        0.23         29220        94.97 

                                             18          95        0.31         29315        95.28 

                                             19          50        0.16         29365        95.44 

                                             20         271        0.88         29636        96.32 

                                             21          42        0.14         29678        96.46 

                                             22          55        0.18         29733        96.64 

                                             23          58        0.19         29791        96.83 

                                             24          57        0.19         29848        97.01 

                                             25         148        0.48         29996        97.49 

                                             26          45        0.15         30041        97.64 

                                             27          45        0.15         30086        97.79 

                                             28          46        0.15         30132        97.94 

                                             29          26        0.08         30158        98.02 

                                             30         154        0.50         30312        98.52 

                                             31          25        0.08         30337        98.60 

                                             32          36        0.12         30373        98.72 

                                             33          28        0.09         30401        98.81 

                                             34          36        0.12         30437        98.93 

 

                                     I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U29_arG34_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             35          72        0.23         30509        99.16 

                                             36          22        0.07         30531        99.23 

                                             37          25        0.08         30556        99.31 

                                             38          17        0.06         30573        99.37 

                                             39          11        0.04         30584        99.41 

                                             40          68        0.22         30652        99.63 

                                             41           8        0.03         30660        99.65 

                                             42          15        0.05         30675        99.70 

                                             43          19        0.06         30694        99.76 

                                             44          12        0.04         30706        99.80 

                                             45          15        0.05         30721        99.85 

                                             46           6        0.02         30727        99.87 

                                             47           5        0.02         30732        99.89 

                                             48           5        0.02         30737        99.90 

                                             49           3        0.01         30740        99.91 

                                             50          13        0.04         30753        99.95 

                                             51           2        0.01         30755        99.96 

                                             52           4        0.01         30759        99.97 

                                             53           1        0.00         30760        99.98 

                                             54           1        0.00         30761        99.98 

                                             56           2        0.01         30763        99.99 

                                             57           1        0.00         30764        99.99 

                                             60           1        0.00         30765        99.99 

                                             66           1        0.00         30766       100.00 

                                             72           1        0.00         30767       100.00 

 

                                             Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                  U30_antG35_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                  ------------------------------------------------------------------ 

                                              .       25845       84.00         25845        84.00 

                                              0         136        0.44         25981        84.44 

                                              1         836        2.72         26817        87.16 

                                              2        1052        3.42         27869        90.58 

                                              3         952        3.09         28821        93.68 

                                              4         508        1.65         29329        95.33 

                                              5         583        1.89         29912        97.22 

                                              6         248        0.81         30160        98.03 

                                              7         434        1.41         30594        99.44 

                                              8          43        0.14         30637        99.58 

                                              9          15        0.05         30652        99.63 

                                             10          64        0.21         30716        99.83 

                                             11           2        0.01         30718        99.84 

                                             12           7        0.02         30725        99.86 
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                                             14          11        0.04         30736        99.90 

                                             15           6        0.02         30742        99.92 

                                             16           1        0.00         30743        99.92 

                                             20           5        0.02         30748        99.94 

                                             21           1        0.00         30749        99.94 

                                             22           1        0.00         30750        99.94 

                                             24           1        0.00         30751        99.95 

                                             28           1        0.00         30752        99.95 

                                             30           4        0.01         30756        99.96 

                                             35           3        0.01         30759        99.97 

                                             40           1        0.00         30760        99.98 

                                             48           1        0.00         30761        99.98 

                                             50           1        0.00         30762        99.98 

                                             60           1        0.00         30763        99.99 

                                             67           1        0.00         30764        99.99 

                                             70           2        0.01         30766       100.00 

                                             96           1        0.00         30767       100.00 

 

                                            Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U31    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        8363       27.18          8363        27.18 

                                         1       18538       60.25         26901        87.43 

                                         2        3215       10.45         30116        97.88 

                                         3         427        1.39         30543        99.27 

                                         4         222        0.72         30765        99.99 

                                         9           2        0.01         30767       100.00 

 

 

                                Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas alkohol ? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U32G36    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         644        2.09           644         2.09 

                                           1        3777       12.28          4421        14.37 

                                           2       26344       85.62         30765        99.99 

                                           9           2        0.01         30767       100.00 

 

                                            Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U31    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         235        1.04           235         1.04 

                                         1       18538       81.89         18773        82.92 

                                         2        3215       14.20         21988        97.12 

                                         3         427        1.89         22415        99.01 

                                         4         222        0.98         22637        99.99 

                                         9           2        0.01         22639       100.00 

 

                                Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? Måndag Spritdrycker? 

 

                                        U1_U33mo_                             Cumulative    Cumulative 

                                         1G37m_sp    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5710       29.36          5710        29.36 

                                                0       13424       69.02         19134        98.38 

                                                1         235        1.21         19369        99.59 

                                                2          43        0.22         19412        99.81 

                                                3          11        0.06         19423        99.87 

                                                4           7        0.04         19430        99.90 

                                                5           4        0.02         19434        99.92 

                                                6           8        0.04         19442        99.96 

                                                8           2        0.01         19444        99.97 

                                               10           4        0.02         19448        99.99 

                                               12           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                        U1_U33mo_                             Cumulative    Cumulative 

                                         2G37m_sv    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5951       30.60          5951        30.60 

                                                0       13438       69.09         19389        99.69 

                                                1          41        0.21         19430        99.90 

                                                2           7        0.04         19437        99.94 

                                                6          10        0.05         19447        99.99 

                                               10           1        0.01         19448        99.99 

                                               20           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                        U1_U33mo_                             Cumulative    Cumulative 

                                         3G37m_vi    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5283       27.16          5283        27.16 

                                                0       12578       64.67         17861        91.84 

                                                1        1083        5.57         18944        97.40 

                                                2         343        1.76         19287        99.17 

                                                3          80        0.41         19367        99.58 

                                                4          24        0.12         19391        99.70 
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                                                5          26        0.13         19417        99.84 

                                                6          15        0.08         19432        99.91 

                                               10           1        0.01         19433        99.92 

                                               11           1        0.01         19434        99.92 

                                               15           8        0.04         19442        99.96 

                                               20           4        0.02         19446        99.98 

                                               30           1        0.01         19447        99.99 

                                               35           1        0.01         19448        99.99 

                                               60           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                        U1_U33mo_                             Cumulative    Cumulative 

                                         4G37m_sc    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5953       30.61          5953        30.61 

                                                0       13445       69.13         19398        99.74 

                                                1          27        0.14         19425        99.88 

                                                2           3        0.02         19428        99.89 

                                                3           2        0.01         19430        99.90 

                                                5           1        0.01         19431        99.91 

                                                6          18        0.09         19449       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                        U1_U33mo_                             Cumulative    Cumulative 

                                         5G37m_so    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5829       29.97          5829        29.97 

                                                0       13159       67.66         18988        97.63 

                                                1         295        1.52         19283        99.15 

                                                2          81        0.42         19364        99.56 

                                                3          32        0.16         19396        99.73 

                                                4          17        0.09         19413        99.81 

                                                5           5        0.03         19418        99.84 

                                                6          27        0.14         19445        99.98 

                                               10           2        0.01         19447        99.99 

                                               30           1        0.01         19448        99.99 

                                               50           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                 Folköl 

 

                                        U1_U33mo_                             Cumulative    Cumulative 

                                         6G37m_fo    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5636       28.98          5636        28.98 

                                                0       12450       64.01         18086        92.99 

                                                1        1254        6.45         19340        99.44 

                                                2          54        0.28         19394        99.72 

                                                3          15        0.08         19409        99.79 

                                                4           3        0.02         19412        99.81 

                                                5           7        0.04         19419        99.85 

                                                6          22        0.11         19441        99.96 

                                                8           3        0.02         19444        99.97 

                                               11           1        0.01         19445        99.98 

                                               25           2        0.01         19447        99.99 

                                               50           2        0.01         19449       100.00 

 

                                                          Tisdag Spritdrycker 

 

                                        U1_U33ti_                             Cumulative    Cumulative 

                                        1G37ti_sp    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5744       29.53          5744        29.53 

                                                0       13305       68.41         19049        97.94 

                                                1         321        1.65         19370        99.59 

                                                2          52        0.27         19422        99.86 

                                                3          10        0.05         19432        99.91 

                                                4           2        0.01         19434        99.92 

                                                5           4        0.02         19438        99.94 

                                                6           5        0.03         19443        99.97 

                                                8           2        0.01         19445        99.98 

                                               10           3        0.02         19448        99.99 

                                               12           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                        U1_U33ti_                             Cumulative    Cumulative 

                                        2G37ti_sv    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5977       30.73          5977        30.73 

                                                0       13391       68.85         19368        99.58 

                                                1          61        0.31         19429        99.90 

                                                2           8        0.04         19437        99.94 

                                                3           1        0.01         19438        99.94 

                                                4           1        0.01         19439        99.95 

                                                6           9        0.05         19448        99.99 

                                               40           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                        U1_U33ti_                             Cumulative    Cumulative 
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                                        3G37ti_vi    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5253       27.01          5253        27.01 

                                                0       12113       62.28         17366        89.29 

                                                1        1441        7.41         18807        96.70 

                                                2         449        2.31         19256        99.01 

                                                3          98        0.50         19354        99.51 

                                                4          33        0.17         19387        99.68 

                                                5          29        0.15         19416        99.83 

                                                6          13        0.07         19429        99.90 

                                                7           1        0.01         19430        99.90 

                                               10           3        0.02         19433        99.92 

                                               11           1        0.01         19434        99.92 

                                               15           7        0.04         19441        99.96 

                                               20           4        0.02         19445        99.98 

                                               30           1        0.01         19446        99.98 

                                               35           1        0.01         19447        99.99 

                                               60           1        0.01         19448        99.99 

                                               75           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                        U1_U33ti_                             Cumulative    Cumulative 

                                        4G37ti_sc    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5977       30.73          5977        30.73 

                                                0       13437       69.09         19414        99.82 

                                                1          25        0.13         19439        99.95 

                                                2           3        0.02         19442        99.96 

                                                3           1        0.01         19443        99.97 

                                                6           6        0.03         19449       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                        U1_U33ti_                             Cumulative    Cumulative 

                                        5G37ti_so    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5841       30.03          5841        30.03 

                                                0       13085       67.28         18926        97.31 

                                                1         356        1.83         19282        99.14 

                                                2          83        0.43         19365        99.57 

                                                3          37        0.19         19402        99.76 

                                                4          20        0.10         19422        99.86 

                                                5           9        0.05         19431        99.91 

                                                6          12        0.06         19443        99.97 

                                                8           1        0.01         19444        99.97 

                                               10           1        0.01         19445        99.98 

                                               20           1        0.01         19446        99.98 

                                               40           1        0.01         19447        99.99 

                                               50           2        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                 Folköl 

 

                                        U1_U33ti_                             Cumulative    Cumulative 

                                        6G37ti_fo    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5651       29.06          5651        29.06 

                                                0       12342       63.46         17993        92.51 

                                                1        1332        6.85         19325        99.36 

                                                2          70        0.36         19395        99.72 

                                                3          20        0.10         19415        99.83 

                                                4           3        0.02         19418        99.84 

                                                5           6        0.03         19424        99.87 

                                                6          16        0.08         19440        99.95 

                                                8           4        0.02         19444        99.97 

                                               10           1        0.01         19445        99.98 

                                               11           1        0.01         19446        99.98 

                                               25           2        0.01         19448        99.99 

                                               33           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                          Onsdag Spritdrycker 

 

                                        U1_U33on_                             Cumulative    Cumulative 

                                        1G37on_sp    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5718       29.40          5718        29.40 

                                                0       13034       67.02         18752        96.42 

                                                1         569        2.93         19321        99.34 

                                                2          80        0.41         19401        99.75 

                                                3          20        0.10         19421        99.86 

                                                4           8        0.04         19429        99.90 

                                                5           5        0.03         19434        99.92 

                                                6           7        0.04         19441        99.96 

                                                8           2        0.01         19443        99.97 

                                               10           3        0.02         19446        99.98 

                                               12           1        0.01         19447        99.99 

                                               15           2        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                        U1_U33on_                             Cumulative    Cumulative 

                                        2G37on_sv    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5985       30.77          5985        30.77 

                                                0       13304       68.40         19289        99.18 

                                                1         127        0.65         19416        99.83 

                                                2          22        0.11         19438        99.94 

                                                3           2        0.01         19440        99.95 

                                                6           8        0.04         19448        99.99 

                                                7           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                        U1_U33on_                             Cumulative    Cumulative 

                                        3G37on_vi    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5017       25.80          5017        25.80 

                                                0       11019       56.66         16036        82.45 

                                                1        2246       11.55         18282        94.00 

                                                2         845        4.34         19127        98.34 

                                                3         200        1.03         19327        99.37 

                                                4          51        0.26         19378        99.63 

                                                5          35        0.18         19413        99.81 

                                                6          11        0.06         19424        99.87 

                                               10           3        0.02         19427        99.89 

                                               11           1        0.01         19428        99.89 

                                               12           1        0.01         19429        99.90 

                                               15          11        0.06         19440        99.95 

                                               20           4        0.02         19444        99.97 

                                               30           2        0.01         19446        99.98 

                                               35           1        0.01         19447        99.99 

                                               45           1        0.01         19448        99.99 

                                               60           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                        U1_U33on_                             Cumulative    Cumulative 

                                        4G37on_sc    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5986       30.78          5986        30.78 

                                                0       13396       68.88         19382        99.66 

                                                1          47        0.24         19429        99.90 

                                                2           6        0.03         19435        99.93 

                                                3           3        0.02         19438        99.94 

                                                4           3        0.02         19441        99.96 

                                                5           1        0.01         19442        99.96 

                                                6           6        0.03         19448        99.99 

                                                8           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                        U1_U33on_                             Cumulative    Cumulative 

                                        5G37on_so    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5773       29.68          5773        29.68 

                                                0       12652       65.05         18425        94.73 

                                                1         643        3.31         19068        98.04 

                                                2         207        1.06         19275        99.11 

                                                3          83        0.43         19358        99.53 

                                                4          45        0.23         19403        99.76 

                                                5          23        0.12         19426        99.88 

                                                6          18        0.09         19444        99.97 

                                                8           1        0.01         19445        99.98 

                                               10           1        0.01         19446        99.98 

                                               50           3        0.02         19449       100.00 

 

 

                                                                 Folköl 

 

                                        U1_U33on_                             Cumulative    Cumulative 

                                        6G37on_fo    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5642       29.01          5642        29.01 

                                                0       12194       62.70         17836        91.71 

                                                1        1488        7.65         19324        99.36 

                                                2          75        0.39         19399        99.74 

                                                3          23        0.12         19422        99.86 

                                                4           4        0.02         19426        99.88 

                                                5           6        0.03         19432        99.91 

                                                6           5        0.03         19437        99.94 

                                                8           3        0.02         19440        99.95 

                                               10           1        0.01         19441        99.96 

                                               11           1        0.01         19442        99.96 

                                               12           1        0.01         19443        99.97 

                                               25           2        0.01         19445        99.98 

                                               33           1        0.01         19446        99.98 

                                               50           3        0.02         19449       100.00 

 

                                                          Torsdag Spritdrycker 

 

                                        U1_U33to_                             Cumulative    Cumulative 

                                        1G37to_sp    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5770       29.67          5770        29.67 

                                                0       13207       67.91         18977        97.57 

                                                1         369        1.90         19346        99.47 
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                                                2          53        0.27         19399        99.74 

                                                3          17        0.09         19416        99.83 

                                                4           4        0.02         19420        99.85 

                                                5           9        0.05         19429        99.90 

                                                6          14        0.07         19443        99.97 

                                                8           2        0.01         19445        99.98 

                                               10           3        0.02         19448        99.99 

                                               12           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                        U1_U33to_                             Cumulative    Cumulative 

                                        2G37to_sv    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5979       30.74          5979        30.74 

                                                0       13362       68.70         19341        99.44 

                                                1          87        0.45         19428        99.89 

                                                2           9        0.05         19437        99.94 

                                                3           2        0.01         19439        99.95 

                                                4           2        0.01         19441        99.96 

                                                6           7        0.04         19448        99.99 

                                                7           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                        U1_U33to_                             Cumulative    Cumulative 

                                        3G37to_vi    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5251       27.00          5251        27.00 

                                                0       11930       61.34         17181        88.34 

                                                1        1502        7.72         18683        96.06 

                                                2         517        2.66         19200        98.72 

                                                3         144        0.74         19344        99.46 

                                                4          39        0.20         19383        99.66 

                                                5          36        0.19         19419        99.85 

                                                6          13        0.07         19432        99.91 

                                                8           1        0.01         19433        99.92 

                                               10           2        0.01         19435        99.93 

                                               11           1        0.01         19436        99.93 

                                               15           6        0.03         19442        99.96 

                                               20           4        0.02         19446        99.98 

                                               30           1        0.01         19447        99.99 

                                               35           1        0.01         19448        99.99 

                                               60           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                        U1_U33to_                             Cumulative    Cumulative 

                                        4G37to_sc    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5986       30.78          5986        30.78 

                                                0       13406       68.93         19392        99.71 

                                                1          39        0.20         19431        99.91 

                                                2           8        0.04         19439        99.95 

                                                3           3        0.02         19442        99.96 

                                                6           6        0.03         19448        99.99 

                                                8           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                        U1_U33to_                             Cumulative    Cumulative 

                                        5G37to_so    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5824       29.94          5824        29.94 

                                                0       12876       66.20         18700        96.15 

                                                1         510        2.62         19210        98.77 

                                                2         128        0.66         19338        99.43 

                                                3          54        0.28         19392        99.71 

                                                4          22        0.11         19414        99.82 

                                                5          13        0.07         19427        99.89 

                                                6          15        0.08         19442        99.96 

                                                7           2        0.01         19444        99.97 

                                                8           1        0.01         19445        99.98 

                                               10           2        0.01         19447        99.99 

                                               12           1        0.01         19448        99.99 

                                               50           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                 Folköl 

 

                                        U1_U33to_                             Cumulative    Cumulative 

                                        6G37to_fo    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5682       29.21          5682        29.21 

                                                0       12261       63.04         17943        92.26 

                                                1        1390        7.15         19333        99.40 

                                                2          67        0.34         19400        99.75 

                                                3          20        0.10         19420        99.85 

                                                4           4        0.02         19424        99.87 

                                                5           7        0.04         19431        99.91 

                                                6          11        0.06         19442        99.96 

                                                7           1        0.01         19443        99.97 

                                                8           3        0.02         19446        99.98 
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                                               11           1        0.01         19447        99.99 

                                               33           2        0.01         19449       100.00 

 

                                                          Fredag Spritdrycker 

 

                                        U1_U33fr_                             Cumulative    Cumulative 

                                        1G37fr_sp    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5359       27.55          5359        27.55 

                                                0       10907       56.08         16266        83.63 

                                                1        2265       11.65         18531        95.28 

                                                2         550        2.83         19081        98.11 

                                                3         171        0.88         19252        98.99 

                                                4          88        0.45         19340        99.44 

                                                5          41        0.21         19381        99.65 

                                                6          17        0.09         19398        99.74 

                                                7           5        0.03         19403        99.76 

                                                8          17        0.09         19420        99.85 

                                                9           3        0.02         19423        99.87 

                                               10          16        0.08         19439        99.95 

                                               12           2        0.01         19441        99.96 

                                               15           5        0.03         19446        99.98 

                                               17           1        0.01         19447        99.99 

                                               20           1        0.01         19448        99.99 

                                               50           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                        U1_U33fr_                             Cumulative    Cumulative 

                                        2G37fr_sv    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5988       30.79          5988        30.79 

                                                0       12772       65.67         18760        96.46 

                                                1         511        2.63         19271        99.08 

                                                2         109        0.56         19380        99.65 

                                                3          32        0.16         19412        99.81 

                                                4          10        0.05         19422        99.86 

                                                5           8        0.04         19430        99.90 

                                                6          12        0.06         19442        99.96 

                                                8           2        0.01         19444        99.97 

                                                9           1        0.01         19445        99.98 

                                               10           4        0.02         19449       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                        U1_U33fr_                             Cumulative    Cumulative 

                                        3G37fr_vi    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        3990       20.52          3990        20.52 

                                                0        6083       31.28         10073        51.79 

                                                1        3545       18.23         13618        70.02 

                                                2        3591       18.46         17209        88.48 

                                                3        1577        8.11         18786        96.59 

                                                4         363        1.87         19149        98.46 

                                                5         201        1.03         19350        99.49 

                                                6          33        0.17         19383        99.66 

                                                7          10        0.05         19393        99.71 

                                                8           6        0.03         19399        99.74 

                                               10           8        0.04         19407        99.78 

                                               11           4        0.02         19411        99.80 

                                               12           2        0.01         19413        99.81 

                                               15          10        0.05         19423        99.87 

                                               20           9        0.05         19432        99.91 

                                               30          11        0.06         19443        99.97 

                                               35           1        0.01         19444        99.97 

                                               37           1        0.01         19445        99.98 

                                               60           1        0.01         19446        99.98 

                                               75           3        0.02         19449       100.00 

 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                        U1_U33fr_                             Cumulative    Cumulative 

                                        4G37fr_sc    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5982       30.76          5982        30.76 

                                                0       12854       66.09         18836        96.85 

                                                1         351        1.80         19187        98.65 

                                                2         149        0.77         19336        99.42 

                                                3          44        0.23         19380        99.65 

                                                4          29        0.15         19409        99.79 

                                                5          16        0.08         19425        99.88 

                                                6          14        0.07         19439        99.95 

                                                7           1        0.01         19440        99.95 

                                                8           4        0.02         19444        99.97 

                                                9           1        0.01         19445        99.98 

                                               10           3        0.02         19448        99.99 

                                               11           1        0.01         19449       100.00 

 

 

 

                                                                Starköl 
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                                        U1_U33fr_                             Cumulative    Cumulative 

                                        5G37fr_so    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5359       27.55          5359        27.55 

                                                0       10600       54.50         15959        82.06 

                                                1        1669        8.58         17628        90.64 

                                                2         846        4.35         18474        94.99 

                                                3         403        2.07         18877        97.06 

                                                4         230        1.18         19107        98.24 

                                                5         142        0.73         19249        98.97 

                                                6         103        0.53         19352        99.50 

                                                7          18        0.09         19370        99.59 

                                                8          33        0.17         19403        99.76 

                                                9           4        0.02         19407        99.78 

                                               10          26        0.13         19433        99.92 

                                               11           2        0.01         19435        99.93 

                                               12           4        0.02         19439        99.95 

                                               15           1        0.01         19440        99.95 

                                               18           1        0.01         19441        99.96 

                                               20           1        0.01         19442        99.96 

                                               22           1        0.01         19443        99.97 

                                               30           1        0.01         19444        99.97 

                                               40           1        0.01         19445        99.98 

                                               50           4        0.02         19449       100.00 

 

                                                                 Folköl 

 

                                        U1_U33fr_                             Cumulative    Cumulative 

                                        6G37fr_fo    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5758       29.61          5758        29.61 

                                                0       12073       62.08         17831        91.68 

                                                1        1396        7.18         19227        98.86 

                                                2         120        0.62         19347        99.48 

                                                3          44        0.23         19391        99.70 

                                                4          14        0.07         19405        99.77 

                                                5          12        0.06         19417        99.84 

                                                6          16        0.08         19433        99.92 

                                                7           1        0.01         19434        99.92 

                                                8           4        0.02         19438        99.94 

                                                9           3        0.02         19441        99.96 

                                               10           3        0.02         19444        99.97 

                                               11           1        0.01         19445        99.98 

                                               12           1        0.01         19446        99.98 

                                               33           1        0.01         19447        99.99 

                                               50           2        0.01         19449       100.00 

 

 

 

                                                          Lördag Spritdrycker 

 

                                        U1_U33lo_                             Cumulative    Cumulative 

                                        1G37lo_sp    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5206       26.77          5206        26.77 

                                                0        9706       49.90         14912        76.67 

                                                1        3325       17.10         18237        93.77 

                                                2         782        4.02         19019        97.79 

                                                3         206        1.06         19225        98.85 

                                                4          99        0.51         19324        99.36 

                                                5          42        0.22         19366        99.57 

                                                6          25        0.13         19391        99.70 

                                                7           5        0.03         19396        99.73 

                                                8          16        0.08         19412        99.81 

                                               10          23        0.12         19435        99.93 

                                               12           5        0.03         19440        99.95 

                                               13           1        0.01         19441        99.96 

                                               15           3        0.02         19444        99.97 

                                               17           1        0.01         19445        99.98 

                                               20           2        0.01         19447        99.99 

                                               40           1        0.01         19448        99.99 

                                               75           1        0.01         19449       100.00 

 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                        U1_U33lo_                             Cumulative    Cumulative 

                                        2G37lo_sv    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5999       30.84          5999        30.84 

                                                0       12539       64.47         18538        95.32 

                                                1         696        3.58         19234        98.89 

                                                2         140        0.72         19374        99.61 

                                                3          34        0.17         19408        99.79 

                                                4          10        0.05         19418        99.84 

                                                5          12        0.06         19430        99.90 

                                                6           6        0.03         19436        99.93 

                                                7           1        0.01         19437        99.94 

                                                8           4        0.02         19441        99.96 

                                                9           2        0.01         19443        99.97 

                                               10           5        0.03         19448        99.99 

                                               15           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                  Vin 
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                                        U1_U33lo_                             Cumulative    Cumulative 

                                        3G37lo_vi    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        3767       19.37          3767        19.37 

                                                0        4833       24.85          8600        44.22 

                                                1        4183       21.51         12783        65.73 

                                                2        4015       20.64         16798        86.37 

                                                3        1877        9.65         18675        96.02 

                                                4         416        2.14         19091        98.16 

                                                5         244        1.25         19335        99.41 

                                                6          38        0.20         19373        99.61 

                                                7          10        0.05         19383        99.66 

                                                8           8        0.04         19391        99.70 

                                                9           1        0.01         19392        99.71 

                                               10           9        0.05         19401        99.75 

                                               11           4        0.02         19405        99.77 

                                               15          12        0.06         19417        99.84 

                                               16           1        0.01         19418        99.84 

                                               20          10        0.05         19428        99.89 

                                               30          13        0.07         19441        99.96 

                                               35           1        0.01         19442        99.96 

                                               37           1        0.01         19443        99.97 

                                               40           1        0.01         19444        99.97 

                                               45           1        0.01         19445        99.98 

                                               50           1        0.01         19446        99.98 

                                               60           1        0.01         19447        99.99 

                                               75           2        0.01         19449       100.00 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                        U1_U33lo_                             Cumulative    Cumulative 

                                        4G37lo_sc    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5976       30.73          5976        30.73 

                                                0       12622       64.90         18598        95.62 

                                                1         515        2.65         19113        98.27 

                                                2         193        0.99         19306        99.26 

                                                3          57        0.29         19363        99.56 

                                                4          33        0.17         19396        99.73 

                                                5          29        0.15         19425        99.88 

                                                6          10        0.05         19435        99.93 

                                                7           3        0.02         19438        99.94 

                                                8           7        0.04         19445        99.98 

                                               10           3        0.02         19448        99.99 

                                               15           1        0.01         19449       100.00 

 

 

 

                                                                Starköl 

 

                                        U1_U33lo_                             Cumulative    Cumulative 

                                        5G37lo_so    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5299       27.25          5299        27.25 

                                                0       10078       51.82         15377        79.06 

                                                1        1906        9.80         17283        88.86 

                                                2        1005        5.17         18288        94.03 

                                                3         455        2.34         18743        96.37 

                                                4         280        1.44         19023        97.81 

                                                5         198        1.02         19221        98.83 

                                                6          99        0.51         19320        99.34 

                                                7          23        0.12         19343        99.45 

                                                8          48        0.25         19391        99.70 

                                                9           4        0.02         19395        99.72 

                                               10          35        0.18         19430        99.90 

                                               12           8        0.04         19438        99.94 

                                               14           2        0.01         19440        99.95 

                                               15           2        0.01         19442        99.96 

                                               18           1        0.01         19443        99.97 

                                               30           2        0.01         19445        99.98 

                                               40           1        0.01         19446        99.98 

                                               50           2        0.01         19448        99.99 

                                               55           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                 Folköl 

 

                                        U1_U33lo_                             Cumulative    Cumulative 

                                        6G37lo_fo    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5811       29.88          5811        29.88 

                                                0       11918       61.28         17729        91.16 

                                                1        1457        7.49         19186        98.65 

                                                2         140        0.72         19326        99.37 

                                                3          50        0.26         19376        99.62 

                                                4          18        0.09         19394        99.72 

                                                5          16        0.08         19410        99.80 

                                                6          19        0.10         19429        99.90 

                                                8           7        0.04         19436        99.93 

                                                9           1        0.01         19437        99.94 

                                               10           3        0.02         19440        99.95 

                                               11           1        0.01         19441        99.96 

                                               15           2        0.01         19443        99.97 

                                               33           2        0.01         19445        99.98 

                                               50           4        0.02         19449       100.00 
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                                                          Söndag Spritdrycker 

 

                                        U1_U33so_                             Cumulative    Cumulative 

                                        1G37so_sp    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5758       29.61          5758        29.61 

                                                0       12754       65.58         18512        95.18 

                                                1         776        3.99         19288        99.17 

                                                2          98        0.50         19386        99.68 

                                                3          19        0.10         19405        99.77 

                                                4           9        0.05         19414        99.82 

                                                5           8        0.04         19422        99.86 

                                                6          19        0.10         19441        99.96 

                                                8           2        0.01         19443        99.97 

                                               10           5        0.03         19448        99.99 

                                               12           1        0.01         19449       100.00 

 

                                                                Starkvin 

 

                                        U1_U33so_                             Cumulative    Cumulative 

                                        2G37so_sv    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        6017       30.94          6017        30.94 

                                                0       13162       67.67         19179        98.61 

                                                1         229        1.18         19408        99.79 

                                                2          14        0.07         19422        99.86 

                                                3           3        0.02         19425        99.88 

                                                5           3        0.02         19428        99.89 

                                                6          21        0.11         19449       100.00 

 

 

                                                                  Vin 

 

                                        U1_U33so_                             Cumulative    Cumulative 

                                        3G37so_vi    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        4843       24.90          4843        24.90 

                                                0       10209       52.49         15052        77.39 

                                                1        2764       14.21         17816        91.60 

                                                2        1198        6.16         19014        97.76 

                                                3         278        1.43         19292        99.19 

                                                4          64        0.33         19356        99.52 

                                                5          42        0.22         19398        99.74 

                                                6          19        0.10         19417        99.84 

                                                9           1        0.01         19418        99.84 

                                               10           6        0.03         19424        99.87 

                                               11           3        0.02         19427        99.89 

                                               15          10        0.05         19437        99.94 

                                               20           5        0.03         19442        99.96 

                                               30           3        0.02         19445        99.98 

                                               35           1        0.01         19446        99.98 

                                               60           1        0.01         19447        99.99 

                                               75           2        0.01         19449       100.00 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                        U1_U33so_                             Cumulative    Cumulative 

                                        4G37so_sc    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        6033       31.02          6033        31.02 

                                                0       13308       68.43         19341        99.44 

                                                1          78        0.40         19419        99.85 

                                                2           8        0.04         19427        99.89 

                                                3           1        0.01         19428        99.89 

                                                4           1        0.01         19429        99.90 

                                                6          19        0.10         19448        99.99 

                                               33           1        0.01         19449       100.00 

 

 

                                                                Starköl 

 

                                        U1_U33so_                             Cumulative    Cumulative 

                                        5G37so_so    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .        5797       29.81          5797        29.81 

                                                0       12575       64.66         18372        94.46 

                                                1         804        4.13         19176        98.60 

                                                2         164        0.84         19340        99.44 

                                                3          47        0.24         19387        99.68 

                                                4          20        0.10         19407        99.78 

                                                5           9        0.05         19416        99.83 

                                                6          25        0.13         19441        99.96 

                                                7           1        0.01         19442        99.96 

                                                8           2        0.01         19444        99.97 

                                               10           1        0.01         19445        99.98 

                                               12           1        0.01         19446        99.98 

                                               50           3        0.02         19449       100.00 

 

                                                                 Folköl 

 

                                        U1_U33so_                             Cumulative    Cumulative 

                                        6G37so_fo    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 
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                                                .        5745       29.54          5745        29.54 

                                                0       11988       61.64         17733        91.18 

                                                1        1577        8.11         19310        99.29 

                                                2          80        0.41         19390        99.70 

                                                3          19        0.10         19409        99.79 

                                                4           7        0.04         19416        99.83 

                                                5           5        0.03         19421        99.86 

                                                6          18        0.09         19439        99.95 

                                                8           4        0.02         19443        99.97 

                                               10           2        0.01         19445        99.98 

                                               11           1        0.01         19446        99.98 

                                               12           2        0.01         19448        99.99 

                                               50           1        0.01         19449       100.00 

 

                                 Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? Må-To Spritdrycker? 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3093       27.33          3093        27.33 

                                             0        7907       69.86         11000        97.19 

                                             1          17        0.15         11017        97.34 

                                             2          14        0.12         11031        97.46 

                                             3          54        0.48         11085        97.94 

                                             4          33        0.29         11118        98.23 

                                             5          19        0.17         11137        98.40 

                                             6          55        0.49         11192        98.89 

                                             8          11        0.10         11203        98.98 

                                             9          10        0.09         11213        99.07 

                                            10          31        0.27         11244        99.35 

                                            12          25        0.22         11269        99.57 

                                            15           4        0.04         11273        99.60 

                                            16           4        0.04         11277        99.64 

                                            18           3        0.03         11280        99.66 

                                            20          10        0.09         11290        99.75 

                                            24          10        0.09         11300        99.84 

                                            25           2        0.02         11302        99.86 

                                            30           1        0.01         11303        99.87 

                                            35           2        0.02         11305        99.89 

                                            40           2        0.02         11307        99.90 

                                            48           1        0.01         11308        99.91 

                                            50           1        0.01         11309        99.92 

                                            60           2        0.02         11311        99.94 

                                            70           3        0.03         11314        99.96 

                                           100           2        0.02         11316        99.98 

                                           175           1        0.01         11317        99.99 

                                           500           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                Starkvin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3266       28.86          3266        28.86 

                                             0        7965       70.37         11231        99.23 

                                             1          11        0.10         11242        99.33 

                                             2           3        0.03         11245        99.36 

                                             3           4        0.04         11249        99.39 

                                             4           1        0.01         11250        99.40 

                                             5          32        0.28         11282        99.68 

                                             6           5        0.04         11287        99.73 

                                             8           1        0.01         11288        99.73 

                                            10          18        0.16         11306        99.89 

                                            12           1        0.01         11307        99.90 

                                            15           2        0.02         11309        99.92 

                                            20           3        0.03         11312        99.95 

                                            26           1        0.01         11313        99.96 

                                            30           1        0.01         11314        99.96 

                                            37           1        0.01         11315        99.97 

                                            40           3        0.03         11318       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        2725       24.08          2725        24.08 

                                             0        6443       56.93          9168        81.00 

                                             1          81        0.72          9249        81.72 

                                             2          38        0.34          9287        82.06 

                                             3          11        0.10          9298        82.15 

                                             4          12        0.11          9310        82.26 

                                             5          84        0.74          9394        83.00 

                                             6           2        0.02          9396        83.02 

                                             7           1        0.01          9397        83.03 

                                            10          90        0.80          9487        83.82 

                                            11           1        0.01          9488        83.83 

                                            12           6        0.05          9494        83.88 

                                            15          40        0.35          9534        84.24 

                                            16           3        0.03          9537        84.26 

                                            18           1        0.01          9538        84.27 

                                            20         819        7.24         10357        91.51 

                                            22           1        0.01         10358        91.52 

                                            24           2        0.02         10360        91.54 

                                            25          14        0.12         10374        91.66 
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                                            27           1        0.01         10375        91.67 

                                            30          43        0.38         10418        92.05 

                                            33           2        0.02         10420        92.07 

                                            35          12        0.11         10432        92.17 

                                            37         211        1.86         10643        94.04 

                                            40         285        2.52         10928        96.55 

                                            45           4        0.04         10932        96.59 

                                            50          42        0.37         10974        96.96 

                                            55           1        0.01         10975        96.97 

                                            60          90        0.80         11065        97.76 

                                            65           1        0.01         11066        97.77 

                                            70          13        0.11         11079        97.89 

                                            74           2        0.02         11081        97.91 

                                            75          75        0.66         11156        98.57 

                                            80          56        0.49         11212        99.06 

                                            90           2        0.02         11214        99.08 

                                           100          41        0.36         11255        99.44 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           105           1        0.01         11256        99.45 

                                           111           1        0.01         11257        99.46 

                                           114           1        0.01         11258        99.47 

                                           118           1        0.01         11259        99.48 

                                           120           8        0.07         11267        99.55 

                                           140           2        0.02         11269        99.57 

                                           148           6        0.05         11275        99.62 

                                           150          22        0.19         11297        99.81 

                                           160           6        0.05         11303        99.87 

                                           170           1        0.01         11304        99.88 

                                           180           1        0.01         11305        99.89 

                                           200           7        0.06         11312        99.95 

                                           225           3        0.03         11315        99.97 

                                           300           2        0.02         11317        99.99 

                                           480           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3265       28.85          3265        28.85 

                                             0        7971       70.43         11236        99.28 

                                             1          10        0.09         11246        99.36 

                                             2           4        0.04         11250        99.40 

                                             5           4        0.04         11254        99.43 

                                             6           2        0.02         11256        99.45 

                                             8           1        0.01         11257        99.46 

                                             9           1        0.01         11258        99.47 

                                            10           2        0.02         11260        99.49 

                                            15           1        0.01         11261        99.50 

                                            20           1        0.01         11262        99.51 

                                            33          22        0.19         11284        99.70 

                                            37           2        0.02         11286        99.72 

                                            50           7        0.06         11293        99.78 

                                            57           1        0.01         11294        99.79 

                                            66           8        0.07         11302        99.86 

                                            99           1        0.01         11303        99.87 

                                           100           8        0.07         11311        99.94 

                                           150           1        0.01         11312        99.95 

                                           200           2        0.02         11314        99.96 

                                           250           1        0.01         11315        99.97 

                                           300           1        0.01         11316        99.98 

                                           530           1        0.01         11317        99.99 

                                           565           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3049       26.94          3049        26.94 

                                             0        7145       63.13         10194        90.07 

                                             1          47        0.42         10241        90.48 

                                             2          34        0.30         10275        90.78 

                                             3          13        0.11         10288        90.90 

                                             4          10        0.09         10298        90.99 

                                             5          11        0.10         10309        91.08 

                                             6           4        0.04         10313        91.12 

                                             8           4        0.04         10317        91.16 

                                            10          13        0.11         10330        91.27 

                                            12           1        0.01         10331        91.28 

                                            15           5        0.04         10336        91.32 

                                            20          12        0.11         10348        91.43 

                                            25          14        0.12         10362        91.55 

                                            26           1        0.01         10363        91.56 

                                            30           5        0.04         10368        91.61 

                                            31           1        0.01         10369        91.62 

                                            33         116        1.02         10485        92.64 

                                            35           1        0.01         10486        92.65 

                                            37           1        0.01         10487        92.66 

                                            40           5        0.04         10492        92.70 
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                                            50         272        2.40         10764        95.11 

                                            63           1        0.01         10765        95.11 

                                            66          47        0.42         10812        95.53 

                                            70           1        0.01         10813        95.54 

                                            80           2        0.02         10815        95.56 

                                            90           1        0.01         10816        95.56 

                                            93           1        0.01         10817        95.57 

                                            99           5        0.04         10822        95.62 

                                           100         242        2.14         11064        97.76 

                                           102           1        0.01         11065        97.76 

                                           110           1        0.01         11066        97.77 

                                           120           2        0.02         11068        97.79 

                                           132          10        0.09         11078        97.88 

                                           133           2        0.02         11080        97.90 

                                           135           2        0.02         11082        97.91 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           150          59        0.52         11141        98.44 

                                           164           1        0.01         11142        98.44 

                                           165           2        0.02         11144        98.46 

                                           180           1        0.01         11145        98.47 

                                           198           2        0.02         11147        98.49 

                                           199           1        0.01         11148        98.50 

                                           200          87        0.77         11235        99.27 

                                           240           2        0.02         11237        99.28 

                                           250          12        0.11         11249        99.39 

                                           264           2        0.02         11251        99.41 

                                           266           1        0.01         11252        99.42 

                                           270           1        0.01         11253        99.43 

                                           300          23        0.20         11276        99.63 

                                           330           1        0.01         11277        99.64 

                                           350           1        0.01         11278        99.65 

                                           396           1        0.01         11279        99.66 

                                           400          13        0.11         11292        99.77 

                                           450           1        0.01         11293        99.78 

                                           500          12        0.11         11305        99.89 

                                           550           1        0.01         11306        99.89 

                                           600           6        0.05         11312        99.95 

                                           678           1        0.01         11313        99.96 

                                           700           1        0.01         11314        99.96 

                                           800           3        0.03         11317        99.99 

                                           999           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                 Folköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3058       27.02          3058        27.02 

                                             0        7102       62.75         10160        89.77 

                                             1          63        0.56         10223        90.33 

                                             2          31        0.27         10254        90.60 

                                             3           9        0.08         10263        90.68 

                                             4           6        0.05         10269        90.73 

                                             5           9        0.08         10278        90.81 

                                             6           7        0.06         10285        90.87 

                                             7           1        0.01         10286        90.88 

                                            10          11        0.10         10297        90.98 

                                            15           1        0.01         10298        90.99 

                                            17           1        0.01         10299        91.00 

                                            20           8        0.07         10307        91.07 

                                            25          14        0.12         10321        91.19 

                                            30           5        0.04         10326        91.24 

                                            31           1        0.01         10327        91.24 

                                            32           1        0.01         10328        91.25 

                                            33         199        1.76         10527        93.01 

                                            35           1        0.01         10528        93.02 

                                            37           2        0.02         10530        93.04 

                                            38           1        0.01         10531        93.05 

                                            40           3        0.03         10534        93.07 

                                            45           6        0.05         10540        93.13 

                                            50         222        1.96         10762        95.09 

                                            60           5        0.04         10767        95.13 

                                            61           1        0.01         10768        95.14 

                                            66          99        0.87         10867        96.02 

                                            67           1        0.01         10868        96.02 

                                            70           1        0.01         10869        96.03 

                                            75           4        0.04         10873        96.07 

                                            80           2        0.02         10875        96.09 

                                            90           4        0.04         10879        96.12 

                                            91           1        0.01         10880        96.13 

                                            99          25        0.22         10905        96.35 

                                           100         171        1.51         11076        97.86 

                                           125           3        0.03         11079        97.89 

 

                                                                 Folköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33mt_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           130           1        0.01         11080        97.90 
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                                           132          93        0.82         11173        98.72 

                                           150          39        0.34         11212        99.06 

                                           160           1        0.01         11213        99.07 

                                           164           2        0.02         11215        99.09 

                                           165           2        0.02         11217        99.11 

                                           198           1        0.01         11218        99.12 

                                           200          51        0.45         11269        99.57 

                                           250           8        0.07         11277        99.64 

                                           264           4        0.04         11281        99.67 

                                           300          15        0.13         11296        99.81 

                                           330           1        0.01         11297        99.81 

                                           360           2        0.02         11299        99.83 

                                           396           1        0.01         11300        99.84 

                                           400           7        0.06         11307        99.90 

                                           500           2        0.02         11309        99.92 

                                           600           4        0.04         11313        99.96 

                                           752           1        0.01         11314        99.96 

                                           800           2        0.02         11316        99.98 

                                           876           1        0.01         11317        99.99 

                                           999           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                          Fredag Spritdrycker 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3142       27.76          3142        27.76 

                                             0        6478       57.24          9620        85.00 

                                             1          92        0.81          9712        85.81 

                                             2          63        0.56          9775        86.37 

                                             3         298        2.63         10073        89.00 

                                             4         121        1.07         10194        90.07 

                                             5         105        0.93         10299        91.00 

                                             6         513        4.53         10812        95.53 

                                             7           4        0.04         10816        95.56 

                                             8          38        0.34         10854        95.90 

                                             9          11        0.10         10865        96.00 

                                            10          95        0.84         10960        96.84 

                                            12         131        1.16         11091        97.99 

                                            15          35        0.31         11126        98.30 

                                            16           6        0.05         11132        98.36 

                                            18          36        0.32         11168        98.67 

                                            19           1        0.01         11169        98.68 

                                            20          30        0.27         11199        98.95 

                                            21           1        0.01         11200        98.96 

                                            22           1        0.01         11201        98.97 

                                            24          14        0.12         11215        99.09 

                                            25           7        0.06         11222        99.15 

                                            29           1        0.01         11223        99.16 

                                            30          17        0.15         11240        99.31 

                                            33           1        0.01         11241        99.32 

                                            35          41        0.36         11282        99.68 

                                            36           1        0.01         11283        99.69 

                                            37           2        0.02         11285        99.71 

                                            39           1        0.01         11286        99.72 

                                            40           5        0.04         11291        99.76 

                                            42           2        0.02         11293        99.78 

                                            43           1        0.01         11294        99.79 

                                            45           2        0.02         11296        99.81 

                                            50           6        0.05         11302        99.86 

                                            60           2        0.02         11304        99.88 

                                            66           1        0.01         11305        99.89 

 

                                                          Fredag Spritdrycker 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                            70           8        0.07         11313        99.96 

                                            75           1        0.01         11314        99.96 

                                            80           1        0.01         11315        99.97 

                                           100           3        0.03         11318       100.00 

 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3494       30.87          3494        30.87 

                                             0        7518       66.43         11012        97.30 

                                             1          27        0.24         11039        97.53 

                                             2          14        0.12         11053        97.66 

                                             3          17        0.15         11070        97.81 

                                             4           5        0.04         11075        97.85 

                                             5          81        0.72         11156        98.57 

                                             6           9        0.08         11165        98.65 

                                             8           2        0.02         11167        98.67 

                                            10          36        0.32         11203        98.98 

                                            11           1        0.01         11204        98.99 

                                            12           4        0.04         11208        99.03 

                                            15           6        0.05         11214        99.08 

                                            17           1        0.01         11215        99.09 

                                            18           1        0.01         11216        99.10 
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                                            20          34        0.30         11250        99.40 

                                            25           2        0.02         11252        99.42 

                                            30           4        0.04         11256        99.45 

                                            35           2        0.02         11258        99.47 

                                            37          33        0.29         11291        99.76 

                                            40          10        0.09         11301        99.85 

                                            50           4        0.04         11305        99.89 

                                            56           1        0.01         11306        99.89 

                                            60           4        0.04         11310        99.93 

                                            66           1        0.01         11311        99.94 

                                            75           7        0.06         11318       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        2276       20.11          2276        20.11 

                                             0        3516       31.07          5792        51.18 

                                             1         146        1.29          5938        52.47 

                                             2         110        0.97          6048        53.44 

                                             3          35        0.31          6083        53.75 

                                             4           9        0.08          6092        53.83 

                                             5         112        0.99          6204        54.82 

                                             6           3        0.03          6207        54.84 

                                             7           3        0.03          6210        54.87 

                                             8           3        0.03          6213        54.89 

                                            10         147        1.30          6360        56.19 

                                            12           6        0.05          6366        56.25 

                                            15          68        0.60          6434        56.85 

                                            16           5        0.04          6439        56.89 

                                            17           1        0.01          6440        56.90 

                                            18           4        0.04          6444        56.94 

                                            20        1492       13.18          7936        70.12 

                                            22           1        0.01          7937        70.13 

                                            23           1        0.01          7938        70.14 

                                            24           1        0.01          7939        70.14 

                                            25          53        0.47          7992        70.61 

                                            27           1        0.01          7993        70.62 

                                            30         144        1.27          8137        71.89 

                                            31           2        0.02          8139        71.91 

                                            32           2        0.02          8141        71.93 

                                            33           6        0.05          8147        71.98 

                                            35          75        0.66          8222        72.65 

                                            37        1613       14.25          9835        86.90 

                                            38           2        0.02          9837        86.91 

                                            40         795        7.02         10632        93.94 

                                            44           1        0.01         10633        93.95 

                                            45           5        0.04         10638        93.99 

                                            47           1        0.01         10639        94.00 

                                            50         102        0.90         10741        94.90 

                                            55           3        0.03         10744        94.93 

                                            57           6        0.05         10750        94.98 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                            58           1        0.01         10751        94.99 

                                            60         187        1.65         10938        96.64 

                                            65           3        0.03         10941        96.67 

                                            70          24        0.21         10965        96.88 

                                            73           1        0.01         10966        96.89 

                                            74           6        0.05         10972        96.94 

                                            75         270        2.39         11242        99.33 

                                            80          24        0.21         11266        99.54 

                                            87           1        0.01         11267        99.55 

                                            90           3        0.03         11270        99.58 

                                           100          30        0.27         11300        99.84 

                                           112           4        0.04         11304        99.88 

                                           120           4        0.04         11308        99.91 

                                           150           7        0.06         11315        99.97 

                                           200           2        0.02         11317        99.99 

                                           654           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3442       30.41          3442        30.41 

                                             0        7383       65.23         10825        95.64 

                                             1          35        0.31         10860        95.95 

                                             2          16        0.14         10876        96.09 

                                             3           7        0.06         10883        96.16 

                                             4           7        0.06         10890        96.22 

                                             5          19        0.17         10909        96.39 

                                             6           9        0.08         10918        96.47 

                                             7           1        0.01         10919        96.47 

                                             9           2        0.02         10921        96.49 

                                            10           9        0.08         10930        96.57 

                                            11           1        0.01         10931        96.58 

                                            12           2        0.02         10933        96.60 

                                            13           1        0.01         10934        96.61 
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                                            15           3        0.03         10937        96.63 

                                            17           1        0.01         10938        96.64 

                                            18           1        0.01         10939        96.65 

                                            20          14        0.12         10953        96.78 

                                            25           3        0.03         10956        96.80 

                                            30           4        0.04         10960        96.84 

                                            33         151        1.33         11111        98.17 

                                            37           2        0.02         11113        98.19 

                                            40           1        0.01         11114        98.20 

                                            41           1        0.01         11115        98.21 

                                            50          53        0.47         11168        98.67 

                                            66          44        0.39         11212        99.06 

                                            70           3        0.03         11215        99.09 

                                            75           1        0.01         11216        99.10 

                                            83           1        0.01         11217        99.11 

                                            90           2        0.02         11219        99.13 

                                            99          20        0.18         11239        99.30 

                                           100          35        0.31         11274        99.61 

                                           120           1        0.01         11275        99.62 

                                           132          11        0.10         11286        99.72 

                                           138           1        0.01         11287        99.73 

                                           150           4        0.04         11291        99.76 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           165           2        0.02         11293        99.78 

                                           166           1        0.01         11294        99.79 

                                           198           2        0.02         11296        99.81 

                                           200          11        0.10         11307        99.90 

                                           216           1        0.01         11308        99.91 

                                           231           1        0.01         11309        99.92 

                                           250           3        0.03         11312        99.95 

                                           330           1        0.01         11313        99.96 

                                           400           2        0.02         11315        99.97 

                                           456           1        0.01         11316        99.98 

                                           500           1        0.01         11317        99.99 

                                           600           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        2981       26.34          2981        26.34 

                                             0        5708       50.43          8689        76.77 

                                             1         105        0.93          8794        77.70 

                                             2          87        0.77          8881        78.47 

                                             3          53        0.47          8934        78.94 

                                             4          25        0.22          8959        79.16 

                                             5          38        0.34          8997        79.49 

                                             6          19        0.17          9016        79.66 

                                             7           4        0.04          9020        79.70 

                                             8           8        0.07          9028        79.77 

                                             9           2        0.02          9030        79.78 

                                            10          34        0.30          9064        80.08 

                                            12           3        0.03          9067        80.11 

                                            13           1        0.01          9068        80.12 

                                            15          12        0.11          9080        80.23 

                                            18           1        0.01          9081        80.24 

                                            20          17        0.15          9098        80.39 

                                            23           1        0.01          9099        80.39 

                                            25          18        0.16          9117        80.55 

                                            28           1        0.01          9118        80.56 

                                            30          12        0.11          9130        80.67 

                                            33         348        3.07          9478        83.74 

                                            35           1        0.01          9479        83.75 

                                            40          10        0.09          9489        83.84 

                                            45           6        0.05          9495        83.89 

                                            50         542        4.79         10037        88.68 

                                            60           2        0.02         10039        88.70 

                                            66         113        1.00         10152        89.70 

                                            70           4        0.04         10156        89.73 

                                            75           6        0.05         10162        89.79 

                                            80           5        0.04         10167        89.83 

                                            83           1        0.01         10168        89.84 

                                            90           7        0.06         10175        89.90 

                                            99          29        0.26         10204        90.16 

                                           100         477        4.21         10681        94.37 

                                           112           1        0.01         10682        94.38 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           120           6        0.05         10688        94.43 

                                           125           1        0.01         10689        94.44 

                                           130           2        0.02         10691        94.46 

                                           132          27        0.24         10718        94.70 

                                           133           2        0.02         10720        94.72 

                                           150         148        1.31         10868        96.02 

                                           153           1        0.01         10869        96.03 
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                                           155           1        0.01         10870        96.04 

                                           160           2        0.02         10872        96.06 

                                           165          11        0.10         10883        96.16 

                                           166           1        0.01         10884        96.17 

                                           180           3        0.03         10887        96.19 

                                           198           5        0.04         10892        96.24 

                                           199           1        0.01         10893        96.24 

                                           200         174        1.54         11067        97.78 

                                           205           1        0.01         11068        97.79 

                                           220           1        0.01         11069        97.80 

                                           231           4        0.04         11073        97.84 

                                           233           1        0.01         11074        97.84 

                                           240           1        0.01         11075        97.85 

                                           250          56        0.49         11131        98.35 

                                           260           1        0.01         11132        98.36 

                                           264           4        0.04         11136        98.39 

                                           270           1        0.01         11137        98.40 

                                           300         103        0.91         11240        99.31 

                                           320           1        0.01         11241        99.32 

                                           330           9        0.08         11250        99.40 

                                           350           8        0.07         11258        99.47 

                                           396           1        0.01         11259        99.48 

                                           400          27        0.24         11286        99.72 

                                           450           2        0.02         11288        99.73 

                                           495           1        0.01         11289        99.74 

                                           500          15        0.13         11304        99.88 

                                           550           1        0.01         11305        99.89 

                                           564           1        0.01         11306        99.89 

                                           600          10        0.09         11316        99.98 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           700           1        0.01         11317        99.99 

                                           800           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                 Folköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33fr_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3443       30.42          3443        30.42 

                                             0        7293       64.44         10736        94.86 

                                             1          48        0.42         10784        95.28 

                                             2          23        0.20         10807        95.49 

                                             3           5        0.04         10812        95.53 

                                             5           7        0.06         10819        95.59 

                                             6           5        0.04         10824        95.64 

                                             8           2        0.02         10826        95.65 

                                             9           1        0.01         10827        95.66 

                                            10          15        0.13         10842        95.79 

                                            15           5        0.04         10847        95.84 

                                            20          12        0.11         10859        95.94 

                                            25          17        0.15         10876        96.09 

                                            30           6        0.05         10882        96.15 

                                            33         149        1.32         11031        97.46 

                                            37           2        0.02         11033        97.48 

                                            45           5        0.04         11038        97.53 

                                            50         158        1.40         11196        98.92 

                                            56           1        0.01         11197        98.93 

                                            60           1        0.01         11198        98.94 

                                            66          18        0.16         11216        99.10 

                                            99           3        0.03         11219        99.13 

                                           100          52        0.46         11271        99.58 

                                           130           1        0.01         11272        99.59 

                                           132           8        0.07         11280        99.66 

                                           150          10        0.09         11290        99.75 

                                           164           1        0.01         11291        99.76 

                                           200          17        0.15         11308        99.91 

                                           204           1        0.01         11309        99.92 

                                           300           4        0.04         11313        99.96 

                                           400           1        0.01         11314        99.96 

                                           500           2        0.02         11316        99.98 

                                           565           1        0.01         11317        99.99 

                                           600           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                          Lördag Spritdrycker 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3019       26.67          3019        26.67 

                                             0        5824       51.46          8843        78.13 

                                             1         156        1.38          8999        79.51 

                                             2         101        0.89          9100        80.40 

                                             3         463        4.09          9563        84.49 

                                             4         174        1.54          9737        86.03 

                                             5         134        1.18          9871        87.22 

                                             6         773        6.83         10644        94.04 

                                             7           3        0.03         10647        94.07 

                                             8          55        0.49         10702        94.56 

                                             9          21        0.19         10723        94.74 

                                            10         120        1.06         10843        95.80 
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                                            12         208        1.84         11051        97.64 

                                            13           1        0.01         11052        97.65 

                                            15          25        0.22         11077        97.87 

                                            16           8        0.07         11085        97.94 

                                            17           1        0.01         11086        97.95 

                                            18          40        0.35         11126        98.30 

                                            20          44        0.39         11170        98.69 

                                            24          28        0.25         11198        98.94 

                                            25           5        0.04         11203        98.98 

                                            26           1        0.01         11204        98.99 

                                            30          22        0.19         11226        99.19 

                                            32           1        0.01         11227        99.20 

                                            33           2        0.02         11229        99.21 

                                            35          52        0.46         11281        99.67 

                                            36           5        0.04         11286        99.72 

                                            37           2        0.02         11288        99.73 

                                            40           6        0.05         11294        99.79 

                                            45           1        0.01         11295        99.80 

                                            50           6        0.05         11301        99.85 

                                            55           1        0.01         11302        99.86 

                                            66           2        0.02         11304        99.88 

                                            70           6        0.05         11310        99.93 

                                            75           1        0.01         11311        99.94 

                                            80           1        0.01         11312        99.95 

 

                                                          Lördag Spritdrycker 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           100           2        0.02         11314        99.96 

                                           108           1        0.01         11315        99.97 

                                           140           1        0.01         11316        99.98 

                                           150           1        0.01         11317        99.99 

                                           354           1        0.01         11318       100.00 

 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3520       31.10          3520        31.10 

                                             0        7414       65.51         10934        96.61 

                                             1          39        0.34         10973        96.95 

                                             2          15        0.13         10988        97.08 

                                             3          18        0.16         11006        97.24 

                                             4           9        0.08         11015        97.32 

                                             5         124        1.10         11139        98.42 

                                             6          14        0.12         11153        98.54 

                                             8           2        0.02         11155        98.56 

                                             9           1        0.01         11156        98.57 

                                            10          34        0.30         11190        98.87 

                                            12           3        0.03         11193        98.90 

                                            15          11        0.10         11204        98.99 

                                            17           1        0.01         11205        99.00 

                                            20          38        0.34         11243        99.34 

                                            24           1        0.01         11244        99.35 

                                            25           1        0.01         11245        99.36 

                                            30           4        0.04         11249        99.39 

                                            35           2        0.02         11251        99.41 

                                            37          29        0.26         11280        99.66 

                                            40           9        0.08         11289        99.74 

                                            50           7        0.06         11296        99.81 

                                            60           5        0.04         11301        99.85 

                                            66           1        0.01         11302        99.86 

                                            70           2        0.02         11304        99.88 

                                            75          11        0.10         11315        99.97 

                                            80           1        0.01         11316        99.98 

                                           100           1        0.01         11317        99.99 

                                           656           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        2143       18.93          2143        18.93 

                                             0        2947       26.04          5090        44.97 

                                             1         187        1.65          5277        46.62 

                                             2         123        1.09          5400        47.71 

                                             3          45        0.40          5445        48.11 

                                             4          12        0.11          5457        48.22 

                                             5         134        1.18          5591        49.40 

                                             6           8        0.07          5599        49.47 

                                             7           3        0.03          5602        49.50 

                                             8           1        0.01          5603        49.51 

                                            10         200        1.77          5803        51.27 

                                            11           2        0.02          5805        51.29 

                                            12           4        0.04          5809        51.33 

                                            14           1        0.01          5810        51.33 

                                            15          77        0.68          5887        52.01 

                                            16           4        0.04          5891        52.05 

                                            17           1        0.01          5892        52.06 
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                                            18           4        0.04          5896        52.09 

                                            20        1633       14.43          7529        66.52 

                                            22           1        0.01          7530        66.53 

                                            23           1        0.01          7531        66.54 

                                            24           2        0.02          7533        66.56 

                                            25          60        0.53          7593        67.09 

                                            26           1        0.01          7594        67.10 

                                            28           1        0.01          7595        67.11 

                                            30         168        1.48          7763        68.59 

                                            31           3        0.03          7766        68.62 

                                            32           3        0.03          7769        68.64 

                                            33           7        0.06          7776        68.70 

                                            34           1        0.01          7777        68.71 

                                            35          90        0.80          7867        69.51 

                                            37        1692       14.95          9559        84.46 

                                            38           2        0.02          9561        84.48 

                                            40         937        8.28         10498        92.75 

                                            45           9        0.08         10507        92.83 

                                            46           2        0.02         10509        92.85 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                            47           1        0.01         10510        92.86 

                                            49           1        0.01         10511        92.87 

                                            50         122        1.08         10633        93.95 

                                            53           1        0.01         10634        93.96 

                                            55           3        0.03         10637        93.98 

                                            57           9        0.08         10646        94.06 

                                            58           1        0.01         10647        94.07 

                                            60         214        1.89         10861        95.96 

                                            65           6        0.05         10867        96.02 

                                            66           1        0.01         10868        96.02 

                                            70          36        0.32         10904        96.34 

                                            74           6        0.05         10910        96.40 

                                            75         284        2.51         11194        98.90 

                                            80          42        0.37         11236        99.28 

                                            81           1        0.01         11237        99.28 

                                            87           2        0.02         11239        99.30 

                                            90           5        0.04         11244        99.35 

                                            95           1        0.01         11245        99.36 

                                           100          43        0.38         11288        99.73 

                                           111           1        0.01         11289        99.74 

                                           112           2        0.02         11291        99.76 

                                           115           1        0.01         11292        99.77 

                                           120           6        0.05         11298        99.82 

                                           125           1        0.01         11299        99.83 

                                           140           2        0.02         11301        99.85 

                                           150          12        0.11         11313        99.96 

                                           200           2        0.02         11315        99.97 

                                           300           1        0.01         11316        99.98 

                                           645           1        0.01         11317        99.99 

                                           700           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3450       30.48          3450        30.48 

                                             0        7212       63.72         10662        94.20 

                                             1          61        0.54         10723        94.74 

                                             2          27        0.24         10750        94.98 

                                             3          16        0.14         10766        95.12 

                                             4           5        0.04         10771        95.17 

                                             5          15        0.13         10786        95.30 

                                             6           7        0.06         10793        95.36 

                                             7           1        0.01         10794        95.37 

                                             8           1        0.01         10795        95.38 

                                            10          15        0.13         10810        95.51 

                                            12           1        0.01         10811        95.52 

                                            15           3        0.03         10814        95.55 

                                            20          17        0.15         10831        95.70 

                                            22           1        0.01         10832        95.71 

                                            24           2        0.02         10834        95.72 

                                            25           1        0.01         10835        95.73 

                                            30          10        0.09         10845        95.82 

                                            32           1        0.01         10846        95.83 

                                            33         205        1.81         11051        97.64 

                                            35           1        0.01         11052        97.65 

                                            37           2        0.02         11054        97.67 

                                            40           3        0.03         11057        97.69 

                                            45           1        0.01         11058        97.70 

                                            50          78        0.69         11136        98.39 

                                            57           1        0.01         11137        98.40 

                                            60           2        0.02         11139        98.42 

                                            66          58        0.51         11197        98.93 

                                            70           4        0.04         11201        98.97 

                                            75           2        0.02         11203        98.98 

                                            93           1        0.01         11204        98.99 

                                            96           1        0.01         11205        99.00 

                                            99          23        0.20         11228        99.20 

                                           100          37        0.33         11265        99.53 
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                                           108           1        0.01         11266        99.54 

                                           116           1        0.01         11267        99.55 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           132          17        0.15         11284        99.70 

                                           145           1        0.01         11285        99.71 

                                           150          11        0.10         11296        99.81 

                                           155           1        0.01         11297        99.81 

                                           165           3        0.03         11300        99.84 

                                           198           2        0.02         11302        99.86 

                                           200           8        0.07         11310        99.93 

                                           231           1        0.01         11311        99.94 

                                           250           3        0.03         11314        99.96 

                                           264           1        0.01         11315        99.97 

                                           300           1        0.01         11316        99.98 

                                           400           1        0.01         11317        99.99 

                                           787           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        2900       25.62          2900        25.62 

                                             0        5416       47.85          8316        73.48 

                                             1         124        1.10          8440        74.57 

                                             2          90        0.80          8530        75.37 

                                             3          58        0.51          8588        75.88 

                                             4          30        0.27          8618        76.14 

                                             5          39        0.34          8657        76.49 

                                             6          18        0.16          8675        76.65 

                                             7           6        0.05          8681        76.70 

                                             8           6        0.05          8687        76.75 

                                            10          44        0.39          8731        77.14 

                                            12           2        0.02          8733        77.16 

                                            13           1        0.01          8734        77.17 

                                            15          10        0.09          8744        77.26 

                                            17           1        0.01          8745        77.27 

                                            18           1        0.01          8746        77.28 

                                            20          23        0.20          8769        77.48 

                                            22           1        0.01          8770        77.49 

                                            23           1        0.01          8771        77.50 

                                            24           1        0.01          8772        77.50 

                                            25          23        0.20          8795        77.71 

                                            30          15        0.13          8810        77.84 

                                            33         347        3.07          9157        80.91 

                                            35           2        0.02          9159        80.92 

                                            40           8        0.07          9167        80.99 

                                            45           4        0.04          9171        81.03 

                                            50         619        5.47          9790        86.50 

                                            60           2        0.02          9792        86.52 

                                            66         153        1.35          9945        87.87 

                                            67           2        0.02          9947        87.89 

                                            70           3        0.03          9950        87.91 

                                            75           8        0.07          9958        87.98 

                                            80           7        0.06          9965        88.05 

                                            83           2        0.02          9967        88.06 

                                            90           7        0.06          9974        88.13 

                                            99          34        0.30         10008        88.43 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           100         597        5.27         10605        93.70 

                                           112           1        0.01         10606        93.71 

                                           113           1        0.01         10607        93.72 

                                           115           1        0.01         10608        93.73 

                                           120           5        0.04         10613        93.77 

                                           122           1        0.01         10614        93.78 

                                           125           1        0.01         10615        93.79 

                                           130           1        0.01         10616        93.80 

                                           132          36        0.32         10652        94.12 

                                           133           2        0.02         10654        94.13 

                                           140           1        0.01         10655        94.14 

                                           150         196        1.73         10851        95.87 

                                           155           2        0.02         10853        95.89 

                                           160           3        0.03         10856        95.92 

                                           164           1        0.01         10857        95.93 

                                           165          12        0.11         10869        96.03 

                                           170           1        0.01         10870        96.04 

                                           180           2        0.02         10872        96.06 

                                           198           7        0.06         10879        96.12 

                                           199           1        0.01         10880        96.13 

                                           200         192        1.70         11072        97.83 

                                           204           1        0.01         11073        97.84 

                                           205           1        0.01         11074        97.84 

                                           231           2        0.02         11076        97.86 

                                           248           1        0.01         11077        97.87 

                                           250          59        0.52         11136        98.39 
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                                           264           2        0.02         11138        98.41 

                                           300          93        0.82         11231        99.23 

                                           330           6        0.05         11237        99.28 

                                           350           6        0.05         11243        99.34 

                                           396           1        0.01         11244        99.35 

                                           400          36        0.32         11280        99.66 

                                           450           3        0.03         11283        99.69 

                                           464           1        0.01         11284        99.70 

                                           495           1        0.01         11285        99.71 

                                           500          18        0.16         11303        99.87 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           550           1        0.01         11304        99.88 

                                           600          11        0.10         11315        99.97 

                                           800           1        0.01         11316        99.98 

                                           900           1        0.01         11317        99.99 

                                           999           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                 Folköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33lo_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3453       30.51          3453        30.51 

                                             0        7208       63.69         10661        94.20 

                                             1          66        0.58         10727        94.78 

                                             2          18        0.16         10745        94.94 

                                             3          11        0.10         10756        95.03 

                                             4           1        0.01         10757        95.04 

                                             5           5        0.04         10762        95.09 

                                             6           6        0.05         10768        95.14 

                                             8           1        0.01         10769        95.15 

                                            10          16        0.14         10785        95.29 

                                            15           8        0.07         10793        95.36 

                                            20           7        0.06         10800        95.42 

                                            25          16        0.14         10816        95.56 

                                            30           6        0.05         10822        95.62 

                                            33         168        1.48         10990        97.10 

                                            35           1        0.01         10991        97.11 

                                            37           1        0.01         10992        97.12 

                                            45           4        0.04         10996        97.15 

                                            50         183        1.62         11179        98.77 

                                            53           1        0.01         11180        98.78 

                                            60           2        0.02         11182        98.80 

                                            66          24        0.21         11206        99.01 

                                            75           1        0.01         11207        99.02 

                                            83           1        0.01         11208        99.03 

                                            99           1        0.01         11209        99.04 

                                           100          57        0.50         11266        99.54 

                                           132          14        0.12         11280        99.66 

                                           150           5        0.04         11285        99.71 

                                           200          19        0.17         11304        99.88 

                                           300           7        0.06         11311        99.94 

                                           396           1        0.01         11312        99.95 

                                           400           1        0.01         11313        99.96 

                                           467           1        0.01         11314        99.96 

                                           500           2        0.02         11316        99.98 

                                           600           2        0.02         11318       100.00 

 

                                                          Söndag Spritdrycker 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33so_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3297       29.13          3297        29.13 

                                             0        7792       68.85         11089        97.98 

                                             1          26        0.23         11115        98.21 

                                             2          11        0.10         11126        98.30 

                                             3          56        0.49         11182        98.80 

                                             4          19        0.17         11201        98.97 

                                             5          21        0.19         11222        99.15 

                                             6          60        0.53         11282        99.68 

                                             8           7        0.06         11289        99.74 

                                            10          12        0.11         11301        99.85 

                                            12           6        0.05         11307        99.90 

                                            15           4        0.04         11311        99.94 

                                            18           1        0.01         11312        99.95 

                                            20           2        0.02         11314        99.96 

                                            25           1        0.01         11315        99.97 

                                            40           1        0.01         11316        99.98 

                                           100           1        0.01         11317        99.99 

                                           345           1        0.01         11318       100.00 

 

 

 

                                                                Starkvin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33so_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3420       30.22          3420        30.22 
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                                             0        7829       69.17         11249        99.39 

                                             1           9        0.08         11258        99.47 

                                             2           4        0.04         11262        99.51 

                                             3           2        0.02         11264        99.52 

                                             4           3        0.03         11267        99.55 

                                             5          23        0.20         11290        99.75 

                                             6          14        0.12         11304        99.88 

                                             8           1        0.01         11305        99.89 

                                            10           3        0.03         11308        99.91 

                                            11           1        0.01         11309        99.92 

                                            20           1        0.01         11310        99.93 

                                            37           6        0.05         11316        99.98 

                                            60           1        0.01         11317        99.99 

                                           456           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33so_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        2923       25.83          2923        25.83 

                                             0        6796       60.05          9719        85.87 

                                             1          47        0.42          9766        86.29 

                                             2          21        0.19          9787        86.47 

                                             3           6        0.05          9793        86.53 

                                             4           1        0.01          9794        86.53 

                                             5          55        0.49          9849        87.02 

                                             6           4        0.04          9853        87.06 

                                             7           1        0.01          9854        87.06 

                                            10          91        0.80          9945        87.87 

                                            11           1        0.01          9946        87.88 

                                            12           5        0.04          9951        87.92 

                                            15          46        0.41          9997        88.33 

                                            16           2        0.02          9999        88.35 

                                            18           5        0.04         10004        88.39 

                                            20         803        7.09         10807        95.49 

                                            23           1        0.01         10808        95.49 

                                            25          20        0.18         10828        95.67 

                                            26           1        0.01         10829        95.68 

                                            30          29        0.26         10858        95.94 

                                            33           1        0.01         10859        95.94 

                                            35          13        0.11         10872        96.06 

                                            37         238        2.10         11110        98.16 

                                            40         115        1.02         11225        99.18 

                                            45           1        0.01         11226        99.19 

                                            46           1        0.01         11227        99.20 

                                            50          24        0.21         11251        99.41 

                                            58           1        0.01         11252        99.42 

                                            60          20        0.18         11272        99.59 

                                            70           6        0.05         11278        99.65 

                                            74           1        0.01         11279        99.66 

                                            75          24        0.21         11303        99.87 

                                            80           2        0.02         11305        99.89 

                                            90           1        0.01         11306        99.89 

                                           100           9        0.08         11315        99.97 

                                           120           1        0.01         11316        99.98 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33so_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                           567           1        0.01         11317        99.99 

                                           600           1        0.01         11318       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33so_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3401       30.05          3401        30.05 

                                             0        7863       69.47         11264        99.52 

                                             1           3        0.03         11267        99.55 

                                             2           2        0.02         11269        99.57 

                                             3           3        0.03         11272        99.59 

                                             5           3        0.03         11275        99.62 

                                             6           7        0.06         11282        99.68 

                                            10           3        0.03         11285        99.71 

                                            11           1        0.01         11286        99.72 

                                            20           2        0.02         11288        99.73 

                                            30           1        0.01         11289        99.74 

                                            33          12        0.11         11301        99.85 

                                            40           1        0.01         11302        99.86 

                                            50           5        0.04         11307        99.90 

                                            66           1        0.01         11308        99.91 

                                            99           2        0.02         11310        99.93 

                                           100           4        0.04         11314        99.96 

                                           150           1        0.01         11315        99.97 

                                           200           2        0.02         11317        99.99 

                                           657           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 
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                                    U2_U33so_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3293       29.10          3293        29.10 

                                             0        7480       66.09         10773        95.18 

                                             1          34        0.30         10807        95.49 

                                             2          13        0.11         10820        95.60 

                                             3           6        0.05         10826        95.65 

                                             4           1        0.01         10827        95.66 

                                             5           5        0.04         10832        95.71 

                                             6           9        0.08         10841        95.79 

                                             8           2        0.02         10843        95.80 

                                             9           1        0.01         10844        95.81 

                                            10           8        0.07         10852        95.88 

                                            11           1        0.01         10853        95.89 

                                            15           4        0.04         10857        95.93 

                                            16           1        0.01         10858        95.94 

                                            20           2        0.02         10860        95.95 

                                            25          10        0.09         10870        96.04 

                                            30           3        0.03         10873        96.07 

                                            33          98        0.87         10971        96.93 

                                            35           2        0.02         10973        96.95 

                                            50         180        1.59         11153        98.54 

                                            60           3        0.03         11156        98.57 

                                            66          13        0.11         11169        98.68 

                                            70           1        0.01         11170        98.69 

                                            80           1        0.01         11171        98.70 

                                            90           1        0.01         11172        98.71 

                                            99           1        0.01         11173        98.72 

                                           100          96        0.85         11269        99.57 

                                           132           1        0.01         11270        99.58 

                                           150          15        0.13         11285        99.71 

                                           200          15        0.13         11300        99.84 

                                           250           4        0.04         11304        99.88 

                                           300           8        0.07         11312        99.95 

                                           400           1        0.01         11313        99.96 

                                           500           3        0.03         11316        99.98 

                                           550           1        0.01         11317        99.99 

                                           765           1        0.01         11318       100.00 

 

                                                                 Folköl 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U2_U33so_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        3306       29.21          3306        29.21 

                                             0        7442       65.75         10748        94.96 

                                             1          38        0.34         10786        95.30 

                                             2          12        0.11         10798        95.41 

                                             3           5        0.04         10803        95.45 

                                             4           1        0.01         10804        95.46 

                                             5           4        0.04         10808        95.49 

                                             6           5        0.04         10813        95.54 

                                             9           2        0.02         10815        95.56 

                                            10          10        0.09         10825        95.64 

                                            15           7        0.06         10832        95.71 

                                            20          11        0.10         10843        95.80 

                                            25          25        0.22         10868        96.02 

                                            30           3        0.03         10871        96.05 

                                            33         162        1.43         11033        97.48 

                                            35           1        0.01         11034        97.49 

                                            40           1        0.01         11035        97.50 

                                            45           4        0.04         11039        97.53 

                                            50         216        1.91         11255        99.44 

                                            60           1        0.01         11256        99.45 

                                            66           8        0.07         11264        99.52 

                                            90           1        0.01         11265        99.53 

                                            99           1        0.01         11266        99.54 

                                           100          35        0.31         11301        99.85 

                                           132           5        0.04         11306        99.89 

                                           150           3        0.03         11309        99.92 

                                           200           5        0.04         11314        99.96 

                                           300           3        0.03         11317        99.99 

                                           575           1        0.01         11318       100.00 

 

       Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U34G38    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        3453       11.22          3453        11.22 

                                           1         188        0.61          3641        11.83 

                                           2         451        1.47          4092        13.30 

                                           3        2413        7.84          6505        21.14 

                                           4        2961        9.62          9466        30.77 

                                           5        3044        9.89         12510        40.66 

                                           6        8275       26.90         20785        67.56 

                                           7        9948       32.33         30733        99.89 

                                           9          34        0.11         30767       100.00 

 

                                      Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     U35_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .         281        1.24           281         1.24 
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                                           0          14        0.06           295         1.30 

                                           1           3        0.01           298         1.32 

                                           2           7        0.03           305         1.35 

                                           3          44        0.19           349         1.54 

                                           4         194        0.86           543         2.40 

                                           5        1010        4.46          1553         6.86 

                                           6        4699       20.76          6252        27.62 

                                           7        9651       42.63         15903        70.25 

                                           8        5458       24.11         21361        94.35 

                                           9         895        3.95         22256        98.31 

                                          10         289        1.28         22545        99.58 

                                          11          21        0.09         22566        99.68 

                                          12          42        0.19         22608        99.86 

                                          13           6        0.03         22614        99.89 

                                          14           5        0.02         22619        99.91 

                                          15           1        0.00         22620        99.92 

                                          16           4        0.02         22624        99.93 

                                          24           1        0.00         22625        99.94 

                                          30           1        0.00         22626        99.94 

                                          35           1        0.00         22627        99.95 

                                          40           2        0.01         22629        99.96 

                                          45           1        0.00         22630        99.96 

                                          50           1        0.00         22631        99.96 

                                          56           1        0.00         22632        99.97 

                                          60           2        0.01         22634        99.98 

                                          64           1        0.00         22635        99.98 

                                          65           1        0.00         22636        99.99 

                                          68           1        0.00         22637        99.99 

                                          75           1        0.00         22638       100.00 

                                          85           1        0.00         22639       100.00 

 

                                                      Hur värderar du ditt sexliv? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U36G39    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         879        2.86           879         2.86 

                                           1        5613       18.24          6492        21.10 

                                           2        9886       32.13         16378        53.23 

                                           3        8553       27.80         24931        81.03 

                                           4        2832        9.20         27763        90.24 

                                           5        2982        9.69         30745        99.93 

                                           9          22        0.07         30767       100.00 

 

 

                               Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt våld? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U37aG41a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         387        1.26           387         1.26 

                                            1       29673       96.44         30060        97.70 

                                            2         705        2.29         30765        99.99 

                                            9           2        0.01         30767       100.00 

 

 

                                                      Var skedde detta? På arbetet 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37b_1G41b_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30602       99.46         30602        99.46 

                                              1         165        0.54         30767       100.00 

 

 

 

                                                                I hemmet 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37b_2G41b_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30562       99.33         30562        99.33 

                                              1         205        0.67         30767       100.00 

 

 

                                                            I bostadsområdet 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37b_3G41b_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30726       99.87         30726        99.87 

                                              1          41        0.13         30767       100.00 

 

 

                                                        På tåg, buss, tunnelbana 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37b_4G41b_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30721       99.85         30721        99.85 

                                              1          46        0.15         30767       100.00 

 

 

                                                            På allmän plats 
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                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37b_5G41b_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30584       99.41         30584        99.41 

                                              1         183        0.59         30767       100.00 

 

 

 

                                                             På nöjesställe 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37b_6G41b_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30703       99.79         30703        99.79 

                                              1          64        0.21         30767       100.00 

 

 

                                                            Någon annanstans 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37b_7G41b_7    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30671       99.69         30671        99.69 

                                              1          96        0.31         30767       100.00 

 

 

                          Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet? Nuvarande make/maka/partner. 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37c_1G41c_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30669       99.68         30669        99.68 

                                              1          98        0.32         30767       100.00 

 

 

                                                    Tidigare make/maka/sambo/partner 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37c_2G41c_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30690       99.75         30690        99.75 

                                              1          77        0.25         30767       100.00 

 

 

 

                                                             Förälder/barn 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37c_3G41c_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30729       99.88         30729        99.88 

                                              1          38        0.12         30767       100.00 

 

                                                        Arbetskamrat/skolkamrat 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U37c_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       22607       99.86         22607        99.86 

                                           1          32        0.14         22639       100.00 

 

                                                             Annan släkting 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37c_5G41c_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30740       99.91         30740        99.91 

                                              1          27        0.09         30767       100.00 

 

 

                                                          Annan bekant/granne 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37c_6G41c_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30719       99.84         30719        99.84 

                                              1          48        0.16         30767       100.00 

 

 

                                                              Annan person 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37c_7G41c_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30359       98.67         30359        98.67 

                                              1         408        1.33         30767       100.00 

 

 

                                             Vilket kön har den/de som utövade våldet? Man. 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37d_1G41d_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30196       98.14         30196        98.14 

                                              1         571        1.86         30767       100.00 
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                                                                 Kvinna 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37d_2G41d_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30623       99.53         30623        99.53 

                                              1         144        0.47         30767       100.00 

 

 

                                                                 Vet ej 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U37d_3G41d_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30722       99.85         30722        99.85 

                                              1          45        0.15         30767       100.00 

 

 

                        Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller hotelser om våld ? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U38aG42a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .        1115        3.62          1115         3.62 

                                            1       28669       93.18         29784        96.81 

                                            2         982        3.19         30766       100.00 

                                            9           1        0.00         30767       100.00 

 

 

                                                     Var skedde detta? På arbetet. 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38b_1G42b_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30481       99.07         30481        99.07 

                                              1         286        0.93         30767       100.00 

 

 

 

                                                                I hemmet 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38b_2G42b_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30523       99.21         30523        99.21 

                                              1         244        0.79         30767       100.00 

 

 

                                                            I bostadsområdet 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38b_3G42b_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30664       99.67         30664        99.67 

                                              1         103        0.33         30767       100.00 

 

 

                                                        På tåg, buss, tunnelbana 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38b_4G42b_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30680       99.72         30680        99.72 

                                              1          87        0.28         30767       100.00 

 

 

                                                            På allmän plats 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38b_5G42b_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30545       99.28         30545        99.28 

                                              1         222        0.72         30767       100.00 

 

 

 

                                                             På nöjesställe 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38b_6G42b_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30704       99.80         30704        99.80 

                                              1          63        0.20         30767       100.00 

 

 

                                                            Någon annanstans 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38b_7G42b_7    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30617       99.51         30617        99.51 

                                              1         150        0.49         30767       100.00 

Bilaga 5

59

                                                             349/1368



 

 

                          Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet? Nuvarande make/maka/partner. 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38c_1G42c_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30676       99.70         30676        99.70 

                                              1          91        0.30         30767       100.00 

 

 

                                                    Tidigare make/maka/sambo/partner 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38c_2G42c_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30656       99.64         30656        99.64 

                                              1         111        0.36         30767       100.00 

 

 

 

                                                             Förälder/barn 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38c_3G42c_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30733       99.89         30733        99.89 

                                              1          34        0.11         30767       100.00 

 

 

                                                        Arbetskamrat/skolkamrat 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38c_4G42c_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30714       99.83         30714        99.83 

                                              1          53        0.17         30767       100.00 

 

 

                                                             Annan släkting 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38c_5G42c_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30732       99.89         30732        99.89 

                                              1          35        0.11         30767       100.00 

 

 

                                                          Annan bekant/granne 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38c_6G42c_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30643       99.60         30643        99.60 

                                              1         124        0.40         30767       100.00 

 

                                                              Annan person 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U38c_7    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       22056       97.42         22056        97.42 

                                           1         583        2.58         22639       100.00 

 

                                              Vilket kön har den/de som utövade hotet? Man 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38d_1G42d_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       29891       97.15         29891        97.15 

                                              1         876        2.85         30767       100.00 

 

 

                                                                 Kvinna 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38d_2G42d_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30623       99.53         30623        99.53 

                                              1         144        0.47         30767       100.00 

 

 

                                                                 Vet ej 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U38d_3G42d_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30722       99.85         30722        99.85 

                                              1          45        0.15         30767       100.00 

 

 

                                  Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U39G43    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         526        1.71           526         1.71 

                                           1         952        3.09          1478         4.80 

                                           2       24908       80.96         26386        85.76 

                                           3        3845       12.50         30231        98.26 

                                           4         526        1.71         30757        99.97 

                                           9          10        0.03         30767       100.00 

 

                                    Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U40G44    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         497        1.62           497         1.62 

                                           1       13719       44.59         14216        46.21 

                                           2       12780       41.54         26996        87.74 

                                           3        3214       10.45         30210        98.19 

                                           4         552        1.79         30762        99.98 

                                           9           5        0.02         30767       100.00 

 

 

                                        Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U41G45    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         495        1.61           495         1.61 

                                           1        5228       16.99          5723        18.60 

                                           2       21661       70.40         27384        89.00 

                                           3        2692        8.75         30076        97.75 

                                           4         687        2.23         30763        99.99 

                                           9           4        0.01         30767       100.00 

 

 

                                     Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U42G46    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         472        1.53           472         1.53 

                                           1        1946        6.32          2418         7.86 

                                           2       26338       85.60         28756        93.46 

                                           3        1751        5.69         30507        99.15 

                                           4         258        0.84         30765        99.99 

                                           9           2        0.01         30767       100.00 

 

                                          Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U43G47    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         481        1.56           481         1.56 

                                           1       11419       37.11         11900        38.68 

                                           2       13797       44.84         25697        83.52 

                                           3        4457       14.49         30154        98.01 

                                           4         607        1.97         30761        99.98 

                                           9           6        0.02         30767       100.00 

 

 

                                 Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U44G48    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         518        1.68           518         1.68 

                                           1       14359       46.67         14877        48.35 

                                           2       12579       40.88         27456        89.24 

                                           3        2778        9.03         30234        98.27 

                                           4         526        1.71         30760        99.98 

                                           9           7        0.02         30767       100.00 

 

 

                            Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U45G49    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         500        1.63           500         1.63 

                                           1        3509       11.41          4009        13.03 

                                           2       23316       75.78         27325        88.81 

                                           3        2942        9.56         30267        98.37 

                                           4         498        1.62         30765        99.99 

                                           9           2        0.01         30767       100.00 

 

                                       Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U46G50    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         521        1.69           521         1.69 

                                           1        1836        5.97          2357         7.66 

                                           2       25277       82.16         27634        89.82 

                                           3        2754        8.95         30388        98.77 

                                           4         373        1.21         30761        99.98 

                                           9           6        0.02         30767       100.00 
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                                  Har du ständigt de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U47G51    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         525        1.71           525         1.71 

                                           1       15297       49.72         15822        51.43 

                                           2       10589       34.42         26411        85.84 

                                           3        3615       11.75         30026        97.59 

                                           4         728        2.37         30754        99.96 

                                           9          13        0.04         30767       100.00 

 

 

                                         Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U48G52    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         444        1.44           444         1.44 

                                           1       20106       65.35         20550        66.79 

                                           2        7829       25.45         28379        92.24 

                                           3        1988        6.46         30367        98.70 

                                           4         391        1.27         30758        99.97 

                                           9           9        0.03         30767       100.00 

 

                                        Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U49G53    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         469        1.52           469         1.52 

                                           1       21451       69.72         21920        71.25 

                                           2        6632       21.56         28552        92.80 

                                           3        1784        5.80         30336        98.60 

                                           4         422        1.37         30758        99.97 

                                           9           9        0.03         30767       100.00 

 

 

                               Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U50G54    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         522        1.70           522         1.70 

                                           1        3823       12.43          4345        14.12 

                                           2       23083       75.03         27428        89.15 

                                           3        2778        9.03         30206        98.18 

                                           4         551        1.79         30757        99.97 

                                           9          10        0.03         30767       100.00 

 

 

           Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i så fall skulle göra? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U51G55    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         489        1.59           489         1.59 

                                           1       26589       86.42         27078        88.01 

                                           2        2700        8.78         29778        96.79 

                                           3         835        2.71         30613        99.50 

                                           4         143        0.46         30756        99.96 

                                           9          11        0.04         30767       100.00 

 

                                                 Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U52G56    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         468        1.52           468         1.52 

                                           1       29221       94.98         29689        96.50 

                                           2         965        3.14         30654        99.63 

                                           3          97        0.32         30751        99.95 

                                           4          13        0.04         30764        99.99 

                                           9           3        0.01         30767       100.00 

 

 

                                       Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U53aG57a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         326        1.06           326         1.06 

                                            1       23996       77.99         24322        79.05 

                                            2        6441       20.93         30763        99.99 

                                            9           4        0.01         30767       100.00 

 

 

                                              Med vem bor du tillsammans? Föräldrar/syskon 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U53b_1G57b_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       28880       93.87         28880        93.87 
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                                              1        1887        6.13         30767       100.00 

 

 

                                                        Make/maka/sambo/partner 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U53b_2G57b_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       10981       35.69         10981        35.69 

                                              1       19786       64.31         30767       100.00 

 

                                                              Andra vuxna 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U53b_3G57b_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       30019       97.57         30019        97.57 

                                              1         748        2.43         30767       100.00 

 

 

                                                                  Barn 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U53b_4G57b_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .       21510       69.91         21510        69.91 

                                              1        9257       30.09         30767       100.00 

 

                                              Hur många barn och i vilka åldrar?  0-5 år. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U53c_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       18087       79.89         18087        79.89 

                                           0         669        2.96         18756        82.85 

                                           1        2507       11.07         21263        93.92 

                                           2        1228        5.42         22491        99.35 

                                           3         104        0.46         22595        99.81 

                                           4          19        0.08         22614        99.89 

                                           5          13        0.06         22627        99.95 

                                           6           1        0.00         22628        99.95 

                                           7           1        0.00         22629        99.96 

                                           9           1        0.00         22630        99.96 

                                          10           3        0.01         22633        99.97 

                                          11           2        0.01         22635        99.98 

                                          15           1        0.00         22636        99.99 

                                          25           1        0.00         22637        99.99 

                                          28           1        0.00         22638       100.00 

                                          36           1        0.00         22639       100.00 

 

                                                                6-12 år 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U53c_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       17875       78.96         17875        78.96 

                                           0         634        2.80         18509        81.76 

                                           1        2646       11.69         21155        93.44 

                                           2        1246        5.50         22401        98.95 

                                           3         115        0.51         22516        99.46 

                                           4          13        0.06         22529        99.51 

                                           5           2        0.01         22531        99.52 

                                           6          15        0.07         22546        99.59 

                                           7          14        0.06         22560        99.65 

                                           8          16        0.07         22576        99.72 

                                           9          10        0.04         22586        99.77 

                                          10          13        0.06         22599        99.82 

                                          11          20        0.09         22619        99.91 

                                          12          10        0.04         22629        99.96 

                                          13           1        0.00         22630        99.96 

                                          15           1        0.00         22631        99.96 

                                          17           1        0.00         22632        99.97 

                                          19           1        0.00         22633        99.97 

                                          21           1        0.00         22634        99.98 

                                          23           1        0.00         22635        99.98 

                                          26           1        0.00         22636        99.99 

                                          88           1        0.00         22637        99.99 

                                          94           1        0.00         22638       100.00 

                                          96           1        0.00         22639       100.00 

 

                                                                13-19 år 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U53c_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       17606       77.77         17606        77.77 

                                           0         729        3.22         18335        80.99 

                                           1        2579       11.39         20914        92.38 

                                           2        1390        6.14         22304        98.52 

                                           3         166        0.73         22470        99.25 

                                           4          15        0.07         22485        99.32 

                                           5           2        0.01         22487        99.33 

                                           6           2        0.01         22489        99.34 

                                           8           1        0.00         22490        99.34 

                                          10           2        0.01         22492        99.35 
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                                          11           1        0.00         22493        99.36 

                                          13          20        0.09         22513        99.44 

                                          14          19        0.08         22532        99.53 

                                          15          19        0.08         22551        99.61 

                                          16          25        0.11         22576        99.72 

                                          17          20        0.09         22596        99.81 

                                          18          23        0.10         22619        99.91 

                                          19          16        0.07         22635        99.98 

                                          20           1        0.00         22636        99.99 

                                          22           1        0.00         22637        99.99 

                                          30           1        0.00         22638       100.00 

                                          96           1        0.00         22639       100.00 

 

                                                           20 år eller äldre 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U53c_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       19704       87.04         19704        87.04 

                                           0         816        3.60         20520        90.64 

                                           1        1318        5.82         21838        96.46 

                                           2         518        2.29         22356        98.75 

                                           3         137        0.61         22493        99.36 

                                           4          26        0.11         22519        99.47 

                                           5          11        0.05         22530        99.52 

                                          11           1        0.00         22531        99.52 

                                          14           1        0.00         22532        99.53 

                                          15           3        0.01         22535        99.54 

                                          16           1        0.00         22536        99.55 

                                          17           4        0.02         22540        99.56 

                                          18           3        0.01         22543        99.58 

                                          19           2        0.01         22545        99.58 

                                          20          16        0.07         22561        99.66 

                                          21          19        0.08         22580        99.74 

                                          22          11        0.05         22591        99.79 

                                          23           7        0.03         22598        99.82 

                                          24           6        0.03         22604        99.85 

                                          25           7        0.03         22611        99.88 

                                          26           5        0.02         22616        99.90 

                                          27           4        0.02         22620        99.92 

                                          28           1        0.00         22621        99.92 

                                          29           2        0.01         22623        99.93 

                                          30           3        0.01         22626        99.94 

                                          31           2        0.01         22628        99.95 

                                          32           2        0.01         22630        99.96 

                                          34           3        0.01         22633        99.97 

                                          35           2        0.01         22635        99.98 

                                          37           1        0.00         22636        99.99 

                                          38           1        0.00         22637        99.99 

                                          43           2        0.01         22639       100.00 

 

                         Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U56aG61a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         435        1.41           435         1.41 

                                            1       25926       84.27         26361        85.68 

                                            2        4398       14.29         30759        99.97 

                                            9           8        0.03         30767       100.00 

 

                                 Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 

 

                                                                              Cumulative    Cumulative 

                                 U56b_timG61b_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                                .       26364       85.69         26364        85.69 

                                                0          63        0.20         26427        85.89 

                                                1         628        2.04         27055        87.94 

                                                2         775        2.52         27830        90.45 

                                                3         460        1.50         28290        91.95 

                                                4         326        1.06         28616        93.01 

                                                5         399        1.30         29015        94.31 

                                                6         192        0.62         29207        94.93 

                                                7         164        0.53         29371        95.46 

                                                8         166        0.54         29537        96.00 

                                                9          17        0.06         29554        96.06 

                                               10         386        1.25         29940        97.31 

                                               11           4        0.01         29944        97.33 

                                               12          36        0.12         29980        97.44 

                                               13           2        0.01         29982        97.45 

                                               14          69        0.22         30051        97.67 

                                               15          99        0.32         30150        97.99 

                                               16          26        0.08         30176        98.08 

                                               17           8        0.03         30184        98.11 

                                               18          13        0.04         30197        98.15 

                                               19           2        0.01         30199        98.15 

                                               20         144        0.47         30343        98.62 

                                               21          24        0.08         30367        98.70 

                                               22           1        0.00         30368        98.70 

                                               23           4        0.01         30372        98.72 

                                               24          20        0.07         30392        98.78 

                                               25          29        0.09         30421        98.88 

                                               26           1        0.00         30422        98.88 

                                               28          19        0.06         30441        98.94 
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                                               30          68        0.22         30509        99.16 

                                               31           1        0.00         30510        99.16 

                                               32           3        0.01         30513        99.17 

                                               34           2        0.01         30515        99.18 

                                               35          24        0.08         30539        99.26 

                                               36           1        0.00         30540        99.26 

                                               37           3        0.01         30543        99.27 

 

                                 Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 

 

                                                                              Cumulative    Cumulative 

                                 U56b_timG61b_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                               38          11        0.04         30554        99.31 

                                               40          81        0.26         30635        99.57 

                                               42           3        0.01         30638        99.58 

                                               43           2        0.01         30640        99.59 

                                               44           1        0.00         30641        99.59 

                                               45           4        0.01         30645        99.60 

                                               48           6        0.02         30651        99.62 

                                               49           1        0.00         30652        99.63 

                                               50          20        0.07         30672        99.69 

                                               53           1        0.00         30673        99.69 

                                               55           3        0.01         30676        99.70 

                                               56           4        0.01         30680        99.72 

                                               58           1        0.00         30681        99.72 

                                               60          13        0.04         30694        99.76 

                                               62           1        0.00         30695        99.77 

                                               65           1        0.00         30696        99.77 

                                               67           1        0.00         30697        99.77 

                                               68           1        0.00         30698        99.78 

                                               70          13        0.04         30711        99.82 

                                               72           1        0.00         30712        99.82 

                                               80           5        0.02         30717        99.84 

                                               84           3        0.01         30720        99.85 

                                               85           2        0.01         30722        99.85 

                                               88           1        0.00         30723        99.86 

                                               89           1        0.00         30724        99.86 

                                               90           1        0.00         30725        99.86 

                                               94           1        0.00         30726        99.87 

                                               95           1        0.00         30727        99.87 

                                               98           1        0.00         30728        99.87 

                                              100           4        0.01         30732        99.89 

                                              105           1        0.00         30733        99.89 

                                              112           3        0.01         30736        99.90 

                                              115           2        0.01         30738        99.91 

                                              120           4        0.01         30742        99.92 

                                              126           3        0.01         30745        99.93 

                                              140           3        0.01         30748        99.94 

 

                                 Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 

 

                                                                              Cumulative    Cumulative 

                                 U56b_timG61b_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                 --------------------------------------------------------------------- 

                                              150           1        0.00         30749        99.94 

                                              160           1        0.00         30750        99.94 

                                              168          13        0.04         30763        99.99 

                                              170           1        0.00         30764        99.99 

                                              236           1        0.00         30765        99.99 

                                              342           1        0.00         30766       100.00 

                                              506           1        0.00         30767       100.00 

 

 

   Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara av personliga problem eller kriser i ditt liv? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U57G62    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         396        1.29           396         1.29 

                                           1       16689       54.24         17085        55.53 

                                           2       10220       33.22         27305        88.75 

                                           3        2251        7.32         29556        96.06 

                                           4        1194        3.88         30750        99.94 

                                           9          17        0.06         30767       100.00 

 

 

         Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U58G68    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         596        1.94           596         1.94 

                                           1       17976       58.43         18572        60.36 

                                           2       12189       39.62         30761        99.98 

                                           9           6        0.02         30767       100.00 

 

                              Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? Sjukvården? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U59aG69a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         640        2.08           640         2.08 

                                            1        5549       18.04          6189        20.12 

                                            2       18591       60.43         24780        80.54 
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                                            3        4812       15.64         29592        96.18 

                                            4         502        1.63         30094        97.81 

                                            5         657        2.14         30751        99.95 

                                            9          16        0.05         30767       100.00 

 

 

                                                             Socialtjänsten 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U59bG69b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         853        2.77           853         2.77 

                                            1         821        2.67          1674         5.44 

                                            2        5899       19.17          7573        24.61 

                                            3        7017       22.81         14590        47.42 

                                            4        2343        7.62         16933        55.04 

                                            5       13820       44.92         30753        99.95 

                                            9          14        0.05         30767       100.00 

 

 

                                                                Polisen 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U59cG69c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         826        2.68           826         2.68 

                                            1        3778       12.28          4604        14.96 

                                            2       16274       52.89         20878        67.86 

                                            3        5033       16.36         25911        84.22 

                                            4         965        3.14         26876        87.35 

                                            5        3871       12.58         30747        99.93 

                                            9          20        0.07         30767       100.00 

 

                                                               Riksdagen 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U59dG69d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         831        2.70           831         2.70 

                                            1        2017        6.56          2848         9.26 

                                            2       12884       41.88         15732        51.13 

                                            3        7628       24.79         23360        75.93 

                                            4        1907        6.20         25267        82.12 

                                            5        5485       17.83         30752        99.95 

                                            9          15        0.05         30767       100.00 

 

 

                                                               Regeringen 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U59eG69e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         788        2.56           788         2.56 

                                            1        3756       12.21          4544        14.77 

                                            2       12566       40.84         17110        55.61 

                                            3        6660       21.65         23770        77.26 

                                            4        2524        8.20         26294        85.46 

                                            5        4463       14.51         30757        99.97 

                                            9          10        0.03         30767       100.00 

 

 

                                                        Politikerna i din kommun 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     U59fG69f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .         767        2.49           767         2.49 

                                            1        1053        3.42          1820         5.92 

                                            2        9499       30.87         11319        36.79 

                                            3        9019       29.31         20338        66.10 

                                            4        2881        9.36         23219        75.47 

                                            5        7540       24.51         30759        99.97 

                                            9           8        0.03         30767       100.00 

 

                  Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 2010? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U60G70    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         508        1.65           508         1.65 

                                           1       28172       91.57         28680        93.22 

                                           2        2086        6.78         30766       100.00 

                                           9           1        0.00         30767       100.00 

 

 

         Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U61G71    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         495        1.61           495         1.61 

                                           1       26473       86.04         26968        87.65 

                                           2        2518        8.18         29486        95.84 

                                           3        1279        4.16         30765        99.99 

                                           9           2        0.01         30767       100.00 
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                Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till läkare mm på grund av dålig ekonomi? Nej. 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U62_1G72_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .        4746       15.43          4746        15.43 

                                             1       26021       84.57         30767       100.00 

 

 

                                    Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U62_2G72_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .       26960       87.63         26960        87.63 

                                             1        3807       12.37         30767       100.00 

 

                                    Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U62_3G72_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .       29845       97.00         29845        97.00 

                                             1         922        3.00         30767       100.00 

 

 

                                   Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U62_4G72_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .       29805       96.87         29805        96.87 

                                             1         962        3.13         30767       100.00 

 

                                          Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U63    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         162        0.72           162         0.72 

                                         1       13191       58.27         13353        58.98 

                                         2        1572        6.94         14925        65.93 

                                         3        2187        9.66         17112        75.59 

                                         4         268        1.18         17380        76.77 

                                         5         837        3.70         18217        80.47 

                                         6         430        1.90         18647        82.37 

                                         7        1937        8.56         20584        90.92 

                                         8         588        2.60         21172        93.52 

                                         9         756        3.34         21928        96.86 

                                        10         179        0.79         22107        97.65 

                                        11         529        2.34         22636        99.99 

                                        99           3        0.01         22639       100.00 

 

 

                                     Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U65    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         371        1.64           371         1.64 

                                         1       18336       80.99         18707        82.63 

                                         2        3927       17.35         22634        99.98 

                                         9           5        0.02         22639       100.00 

 

                                              Vilken är din högsta genomförda utbildning? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U66G75    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .         566        1.84           566         1.84 

                                           1        6631       21.55          7197        23.39 

                                           2        4025       13.08         11222        36.47 

                                           3        6769       22.00         17991        58.47 

                                           4        3983       12.95         21974        71.42 

                                           5        8793       28.58         30767       100.00 

 

                                                  Har du en arbetsledande befattning? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U67    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5014       22.15          5014        22.15 

                                         1       11269       49.78         16283        71.92 

                                         2        6343       28.02         22626        99.94 

                                         9          13        0.06         22639       100.00 

 

 

                                       Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U68    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5347       23.62          5347        23.62 
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                                         1        3225       14.25          8572        37.86 

                                         2       10333       45.64         18905        83.51 

                                         3        2425       10.71         21330        94.22 

                                         4         739        3.26         22069        97.48 

                                         5         558        2.46         22627        99.95 

                                         9          12        0.05         22639       100.00 

 

 

                                      Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U69    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5559       24.55          5559        24.55 

                                         1        8171       36.09         13730        60.65 

                                         2        4636       20.48         18366        81.13 

                                         3        3601       15.91         21967        97.03 

                                         4         429        1.89         22396        98.93 

                                         5         226        1.00         22622        99.92 

                                         9          17        0.08         22639       100.00 

 

                        Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U70    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5266       23.26          5266        23.26 

                                         1        7582       33.49         12848        56.75 

                                         2        6924       30.58         19772        87.34 

                                         3        2111        9.32         21883        96.66 

                                         4         425        1.88         22308        98.54 

                                         5         328        1.45         22636        99.99 

                                         9           3        0.01         22639       100.00 

 

 

                                  Har du tillräckligt med tid för att hinna med dina arbetsuppgifter? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U71    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5297       23.40          5297        23.40 

                                         1        9516       42.03         14813        65.43 

                                         2        4793       21.17         19606        86.60 

                                         3        2463       10.88         22069        97.48 

                                         4         558        2.46         22627        99.95 

                                         9          12        0.05         22639       100.00 

 

 

                                              Förekommer motstridiga krav i ditt arbete? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U72    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5453       24.09          5453        24.09 

                                         1        2228        9.84          7681        33.93 

                                         2        8630       38.12         16311        72.05 

                                         3        4757       21.01         21068        93.06 

                                         4        1565        6.91         22633        99.97 

                                         9           6        0.03         22639       100.00 

 

                            Ger arbetet dig möjlighet att lära dig något nytt och att utvecklas i arbetet? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U73    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5315       23.48          5315        23.48 

                                         1        7383       32.61         12698        56.09 

                                         2        7413       32.74         20111        88.83 

                                         3        2084        9.21         22195        98.04 

                                         4         438        1.93         22633        99.97 

                                         9           6        0.03         22639       100.00 

 

 

                                     Har du frihet att bestämma vad som ska utföras i ditt arbete? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U74    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5336       23.57          5336        23.57 

                                         1        7321       32.34         12657        55.91 

                                         2        6748       29.81         19405        85.71 

                                         3        2557       11.29         21962        97.01 

                                         4         658        2.91         22620        99.92 

                                         9          19        0.08         22639       100.00 

 

 

                                        Har du frihet att bestämma hur ditt arbete ska utföras? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U75    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5353       23.65          5353        23.65 

                                         1        9956       43.98         15309        67.62 

                                         2        5432       23.99         20741        91.62 

                                         3        1444        6.38         22185        97.99 
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                                         4         438        1.93         22623        99.93 

                                         9          16        0.07         22639       100.00 

 

                                   Känner du stöd från överordnade när du har problem i ditt arbete? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U76    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5364       23.69          5364        23.69 

                                         1        7671       33.88         13035        57.58 

                                         2        5518       24.37         18553        81.95 

                                         3        1943        8.58         20496        90.53 

                                         4         510        2.25         21006        92.79 

                                         5        1607        7.10         22613        99.89 

                                         9          26        0.11         22639       100.00 

 

 

                                 Känner du stöd från arbetskamrater när du har problem i ditt arbete? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U77    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5365       23.70          5365        23.70 

                                         1        9964       44.01         15329        67.71 

                                         2        5089       22.48         20418        90.19 

                                         3         834        3.68         21252        93.87 

                                         4         205        0.91         21457        94.78 

                                         5        1174        5.19         22631        99.96 

                                         9           8        0.04         22639       100.00 

 

 

                     Belönas man för ett väl utfört arbete på din arbetsplats (pengar, uppmuntran, uppskattning)? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U78    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5538       24.46          5538        24.46 

                                         1        4221       18.64          9759        43.11 

                                         2        6834       30.19         16593        73.29 

                                         3        4169       18.42         20762        91.71 

                                         4        1858        8.21         22620        99.92 

                                         9          19        0.08         22639       100.00 

 

                 Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet ställer? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U79    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5182       22.89          5182        22.89 

                                         1       10830       47.84         16012        70.73 

                                         2        4809       21.24         20821        91.97 

                                         3        1296        5.72         22117        97.69 

                                         4         339        1.50         22456        99.19 

                                         5         170        0.75         22626        99.94 

                                         9          13        0.06         22639       100.00 

 

 

          Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska krav arbetet ställer? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U80    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5204       22.99          5204        22.99 

                                         1        9554       42.20         14758        65.19 

                                         2        5702       25.19         20460        90.38 

                                         3        1607        7.10         22067        97.47 

                                         4         403        1.78         22470        99.25 

                                         5         163        0.72         22633        99.97 

                                         9           6        0.03         22639       100.00 

 

 

                        Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U81    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5247       23.18          5247        23.18 

                                         1         651        2.88          5898        26.05 

                                         2        2108        9.31          8006        35.36 

                                         3       14628       64.61         22634        99.98 

                                         9           5        0.02         22639       100.00 

 

                               Använder du i ditt arbete vibrerande, handhållna maskiner eller redskap ? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U82    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5238       23.14          5238        23.14 

                                         1       16043       70.86         21281        94.00 

                                         2         696        3.07         21977        97.08 

                                         3         326        1.44         22303        98.52 

                                         4         329        1.45         22632        99.97 

                                         9           7        0.03         22639       100.00 
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                 Utsätts du i ditt arbete för vibrationer eller stötar som får hela kroppen att skaka eller vibrera ? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U83    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5261       23.24          5261        23.24 

                                         1       16462       72.72         21723        95.95 

                                         2         394        1.74         22117        97.69 

                                         3         150        0.66         22267        98.36 

                                         4         369        1.63         22636        99.99 

                                         9           3        0.01         22639       100.00 

 

 

                                      Kommer dina händer genom ditt arbete i kontakt med vatten? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       U84    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        5235       23.12          5235        23.12 

                                         1       11599       51.23         16834        74.36 

                                         2        2988       13.20         19822        87.56 

                                         3        1570        6.93         21392        94.49 

                                         4         794        3.51         22186        98.00 

                                         5         446        1.97         22632        99.97 

                                         9           7        0.03         22639       100.00 

 

                                                         Vilket år är du född? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U85_arG76_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                              .         436        1.42           436         1.42 

                                              6           1        0.00           437         1.42 

                                              8           1        0.00           438         1.42 

                                              9           3        0.01           441         1.43 

                                             10           3        0.01           444         1.44 

                                             11           5        0.02           449         1.46 

                                             12           7        0.02           456         1.48 

                                             13          12        0.04           468         1.52 

                                             14          13        0.04           481         1.56 

                                             15          14        0.05           495         1.61 

                                             16          22        0.07           517         1.68 

                                             17          40        0.13           557         1.81 

                                             18          45        0.15           602         1.96 

                                             19          54        0.18           656         2.13 

                                             20          68        0.22           724         2.35 

                                             21         105        0.34           829         2.69 

                                             22         105        0.34           934         3.04 

                                             23         146        0.47          1080         3.51 

                                             24         124        0.40          1204         3.91 

                                             25         154        0.50          1358         4.41 

                                             26         162        0.53          1520         4.94 

                                             27         191        0.62          1711         5.56 

                                             28         172        0.56          1883         6.12 

                                             29         217        0.71          2100         6.83 

                                             30         211        0.69          2311         7.51 

                                             31         247        0.80          2558         8.31 

                                             32         245        0.80          2803         9.11 

                                             33         257        0.84          3060         9.95 

                                             34         274        0.89          3334        10.84 

                                             35         290        0.94          3624        11.78 

                                             36         323        1.05          3947        12.83 

                                             37         351        1.14          4298        13.97 

                                             38         364        1.18          4662        15.15 

                                             39         399        1.30          5061        16.45 

                                             40         417        1.36          5478        17.80 

                                             41         458        1.49          5936        19.29 

 

                                                         Vilket år är du född? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U85_arG76_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             42         536        1.74          6472        21.04 

                                             43         603        1.96          7075        23.00 

                                             44         608        1.98          7683        24.97 

                                             45         650        2.11          8333        27.08 

                                             46         628        2.04          8961        29.13 

                                             47         584        1.90          9545        31.02 

                                             48         590        1.92         10135        32.94 

                                             49         575        1.87         10710        34.81 

                                             50         548        1.78         11258        36.59 

                                             51         465        1.51         11723        38.10 

                                             52         486        1.58         12209        39.68 

                                             53         471        1.53         12680        41.21 

                                             54         457        1.49         13137        42.70 

                                             55         475        1.54         13612        44.24 

                                             56         451        1.47         14063        45.71 

                                             57         471        1.53         14534        47.24 

                                             58         506        1.64         15040        48.88 

                                             59         502        1.63         15542        50.52 

                                             60         517        1.68         16059        52.20 

                                             61         514        1.67         16573        53.87 

                                             62         525        1.71         17098        55.57 

                                             63         585        1.90         17683        57.47 
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                                             64         580        1.89         18263        59.36 

                                             65         599        1.95         18862        61.31 

                                             66         604        1.96         19466        63.27 

                                             67         554        1.80         20020        65.07 

                                             68         478        1.55         20498        66.62 

                                             69         563        1.83         21061        68.45 

                                             70         541        1.76         21602        70.21 

                                             71         575        1.87         22177        72.08 

                                             72         596        1.94         22773        74.02 

                                             73         546        1.77         23319        75.79 

                                             74         523        1.70         23842        77.49 

                                             75         513        1.67         24355        79.16 

                                             76         476        1.55         24831        80.71 

                                             77         452        1.47         25283        82.18 

 

                                                         Vilket år är du född? 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   U85_arG76_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                             78         404        1.31         25687        83.49 

                                             79         409        1.33         26096        84.82 

                                             80         426        1.38         26522        86.20 

                                             81         380        1.24         26902        87.44 

                                             82         366        1.19         27268        88.63 

                                             83         330        1.07         27598        89.70 

                                             84         314        1.02         27912        90.72 

                                             85         310        1.01         28222        91.73 

                                             86         293        0.95         28515        92.68 

                                             87         268        0.87         28783        93.55 

                                             88         324        1.05         29107        94.60 

                                             89         358        1.16         29465        95.77 

                                             90         409        1.33         29874        97.10 

                                             91         428        1.39         30302        98.49 

                                             92         465        1.51         30767       100.00 

 

 

                                                        Är du man eller kvinna? 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                    U86G77_kon    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                    --------------------------------------------------------------- 

                                             .         455        1.48           455         1.48 

                                             1       13631       44.30         14086        45.78 

                                             2       16681       54.22         30767       100.00 

 

 

 

                                                Hur definierar du din sexuella läggning? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      U87G78    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        1153        3.75          1153         3.75 

                                           1       28468       92.53         29621        96.28 

                                           2         362        1.18         29983        97.45 

                                           3         381        1.24         30364        98.69 

                                           4         396        1.29         30760        99.98 

                                           9           7        0.02         30767       100.00 

 

                                                            Prostatabesvär? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G05i    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1630       20.05          1630        20.05 

                                          1        5289       65.07          6919        85.13 

                                          2        1039       12.78          7958        97.91 

                                          3         163        2.01          8121        99.91 

                                          9           7        0.09          8128       100.00 

 

 

                                  Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G09    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         160        1.97           160         1.97 

                                         1        1109       13.64          1269        15.61 

                                         2        6438       79.21          7707        94.82 

                                         3         416        5.12          8123        99.94 

                                         9           5        0.06          8128       100.00 

 

 

                                       Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G10    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         176        2.17           176         2.17 

                                         1        6155       75.73          6331        77.89 

                                         2        1794       22.07          8125        99.96 

                                         9           3        0.04          8128       100.00 
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                                         Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G11    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         241        2.97           241         2.97 

                                         1        4012       49.36          4253        52.33 

                                         2        3872       47.64          8125        99.96 

                                         9           3        0.04          8128       100.00 

 

 

                                           Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G12    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         189        2.33           189         2.33 

                                         1        5346       65.77          5535        68.10 

                                         2        2578       31.72          8113        99.82 

                                         9          15        0.18          8128       100.00 

 

 

                  Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att förflytta dig utomhus? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G13    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         173        2.13           173         2.13 

                                         1        6511       80.11          6684        82.23 

                                         2         562        6.91          7246        89.15 

                                         3         635        7.81          7881        96.96 

                                         4         148        1.82          8029        98.78 

                                         5          36        0.44          8065        99.22 

                                         9          63        0.78          8128       100.00 

 

 

 

                          Kan du bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, säg 10 meter? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G14    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         173        2.13           173         2.13 

                                         1        6913       85.05          7086        87.18 

                                         2        1040       12.80          8126        99.98 

                                         9           2        0.02          8128       100.00 

 

 

                                                           Fönstertittarsjuka 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G18f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         291        3.58           291         3.58 

                                          1        7504       92.32          7795        95.90 

                                          2         331        4.07          8126        99.98 

                                          9           2        0.02          8128       100.00 

 

                                                                Om Ja: 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     G18f_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .        7812       96.11          7812        96.11 

                                           1           1        0.01          7813        96.12 

                                           2           1        0.01          7814        96.14 

                                           5           2        0.02          7816        96.16 

                                          10           2        0.02          7818        96.19 

                                          25           1        0.01          7819        96.20 

                                          30           1        0.01          7820        96.21 

                                          35           2        0.02          7822        96.24 

                                          40           3        0.04          7825        96.27 

                                          45           3        0.04          7828        96.31 

                                          49           2        0.02          7830        96.33 

                                          50          18        0.22          7848        96.56 

                                          51           1        0.01          7849        96.57 

                                          54           2        0.02          7851        96.59 

                                          55           8        0.10          7859        96.69 

                                          56           2        0.02          7861        96.72 

                                          57           1        0.01          7862        96.73 

                                          58           5        0.06          7867        96.79 

                                          60          36        0.44          7903        97.23 

                                          61           1        0.01          7904        97.24 

                                          62           5        0.06          7909        97.31 

                                          63           8        0.10          7917        97.40 

                                          64           5        0.06          7922        97.47 

                                          65          38        0.47          7960        97.93 

                                          66           5        0.06          7965        97.99 

                                          67          10        0.12          7975        98.12 

                                          68          12        0.15          7987        98.27 

                                          69           3        0.04          7990        98.30 

                                          70          41        0.50          8031        98.81 

                                          71           5        0.06          8036        98.87 

                                          72           7        0.09          8043        98.95 
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                                          73           1        0.01          8044        98.97 

                                          74           7        0.09          8051        99.05 

                                          75          17        0.21          8068        99.26 

                                          76           3        0.04          8071        99.30 

                                          77           4        0.05          8075        99.35 

 

                                                                Om Ja: 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     G18f_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          78           6        0.07          8081        99.42 

                                          79           4        0.05          8085        99.47 

                                          80          20        0.25          8105        99.72 

                                          81           2        0.02          8107        99.74 

                                          82           2        0.02          8109        99.77 

                                          83           2        0.02          8111        99.79 

                                          84           3        0.04          8114        99.83 

                                          85           9        0.11          8123        99.94 

                                          86           1        0.01          8124        99.95 

                                          90           3        0.04          8127        99.99 

                                          91           1        0.01          8128       100.00 

 

 

                                                          Stroke (slaganfall) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G18g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         251        3.09           251         3.09 

                                          1        7314       89.99          7565        93.07 

                                          2         563        6.93          8128       100.00 

 

                                                                Om Ja: 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     G18g_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .        7553       92.93          7553        92.93 

                                           1           1        0.01          7554        92.94 

                                           4           1        0.01          7555        92.95 

                                           5           1        0.01          7556        92.96 

                                           8           3        0.04          7559        93.00 

                                           9           3        0.04          7562        93.04 

                                          12           1        0.01          7563        93.05 

                                          23           1        0.01          7564        93.06 

                                          27           1        0.01          7565        93.07 

                                          30           1        0.01          7566        93.09 

                                          37           1        0.01          7567        93.10 

                                          40           6        0.07          7573        93.17 

                                          42           2        0.02          7575        93.20 

                                          44           2        0.02          7577        93.22 

                                          45           2        0.02          7579        93.25 

                                          46           2        0.02          7581        93.27 

                                          48           1        0.01          7582        93.28 

                                          49           3        0.04          7585        93.32 

                                          50           3        0.04          7588        93.36 

                                          51           2        0.02          7590        93.38 

                                          52           3        0.04          7593        93.42 

                                          53           3        0.04          7596        93.45 

                                          54           1        0.01          7597        93.47 

                                          55          16        0.20          7613        93.66 

                                          56           2        0.02          7615        93.69 

                                          57           8        0.10          7623        93.79 

                                          58           6        0.07          7629        93.86 

                                          59          12        0.15          7641        94.01 

                                          60          32        0.39          7673        94.40 

                                          61          12        0.15          7685        94.55 

                                          62          14        0.17          7699        94.72 

                                          63          20        0.25          7719        94.97 

                                          64          20        0.25          7739        95.21 

                                          65          36        0.44          7775        95.66 

                                          66          15        0.18          7790        95.84 

                                          67          15        0.18          7805        96.03 

 

                                                                Om Ja: 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     G18g_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          68          11        0.14          7816        96.16 

                                          69          20        0.25          7836        96.41 

                                          70          28        0.34          7864        96.75 

                                          71          13        0.16          7877        96.91 

                                          72          22        0.27          7899        97.18 

                                          73          16        0.20          7915        97.38 

                                          74          16        0.20          7931        97.58 

                                          75          27        0.33          7958        97.91 

                                          76          17        0.21          7975        98.12 

                                          77          14        0.17          7989        98.29 

                                          78          17        0.21          8006        98.50 

                                          79          12        0.15          8018        98.65 

                                          80          19        0.23          8037        98.88 

                                          81          16        0.20          8053        99.08 

                                          82           6        0.07          8059        99.15 
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                                          83          10        0.12          8069        99.27 

                                          84           8        0.10          8077        99.37 

                                          85           9        0.11          8086        99.48 

                                          86          11        0.14          8097        99.62 

                                          87           7        0.09          8104        99.70 

                                          88           4        0.05          8108        99.75 

                                          89           1        0.01          8109        99.77 

                                          90           8        0.10          8117        99.86 

                                          92           3        0.04          8120        99.90 

                                          93           2        0.02          8122        99.93 

                                          94           1        0.01          8123        99.94 

                                          95           1        0.01          8124        99.95 

                                          97           1        0.01          8125        99.96 

                                          98           1        0.01          8126        99.98 

                                          99           2        0.02          8128       100.00 

 

                              Har du någon gång under de senaste 6 månaderna fallit omkull och skadat dig? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G21a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         223        2.74           223         2.74 

                                          1        7183       88.37          7406        91.12 

                                          2         509        6.26          7915        97.38 

                                          3         209        2.57          8124        99.95 

                                          9           4        0.05          8128       100.00 

 

 

                                                              Var föll du? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G21b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        7333       90.22          7333        90.22 

                                          1         364        4.48          7697        94.70 

                                          2         380        4.68          8077        99.37 

                                          9          51        0.63          8128       100.00 

 

 

                                              Hur gick fallet till? Jag halkade/snubblade 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G21c_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7704       94.78          7704        94.78 

                                           1         424        5.22          8128       100.00 

 

 

                                                             Jag fick yrsel 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G21c_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7943       97.72          7943        97.72 

                                           1         185        2.28          8128       100.00 

 

                                       Det var dåligt sandat/dåligt snöröjt/ojämnheter i gångväg 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G21c_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        8045       98.98          8045        98.98 

                                           1          83        1.02          8128       100.00 

 

 

                                                            Jag blev knuffad 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G21c_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        8113       99.82          8113        99.82 

                                           1          15        0.18          8128       100.00 

 

 

                                                     Det fanns inget speciellt skäl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G21c_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        8023       98.71          8023        98.71 

                                           1         105        1.29          8128       100.00 

 

 

                                                                 Annat 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G21c_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7992       98.33          7992        98.33 

                                           1         136        1.67          8128       100.00 

 

                                                     Vilken tid på dygnet föll du? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G21d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        7303       89.85          7303        89.85 

                                          1         247        3.04          7550        92.89 

                                          2         358        4.40          7908        97.29 

                                          3         130        1.60          8038        98.89 

                                          4          46        0.57          8084        99.46 

                                          9          44        0.54          8128       100.00 

 

 

                                         Har skadan/skadorna påverkat dina vardagsaktiviteter? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G21e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        7290       89.69          7290        89.69 

                                          1         270        3.32          7560        93.01 

                                          2         377        4.64          7937        97.65 

                                          3         188        2.31          8125        99.96 

                                          9           3        0.04          8128       100.00 

 

 

                                         Hur länge har skadan påverkat dina vardagsaktiviteter? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G21f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        7500       92.27          7500        92.27 

                                          1          68        0.84          7568        93.11 

                                          2          66        0.81          7634        93.92 

                                          3          74        0.91          7708        94.83 

                                          4         356        4.38          8064        99.21 

                                          5          61        0.75          8125        99.96 

                                          9           3        0.04          8128       100.00 

 

                     Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge dig ut på kvällen ...? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G40    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         279        3.43           279         3.43 

                                         1         834       10.26          1113        13.69 

                                         2        1242       15.28          2355        28.97 

                                         3        5772       71.01          8127        99.99 

                                         9           1        0.01          8128       100.00 

 

 

                        Finns det utbud av service i närheten av där du bor, till exempel bank och mataffärer? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G59    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         114        1.40           114         1.40 

                                         1        6962       85.65          7076        87.06 

                                         2        1042       12.82          8118        99.88 

                                         9          10        0.12          8128       100.00 

 

 

                                 Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor? Städning? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G63a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         141        1.73           141         1.73 

                                          1        6340       78.00          6481        79.74 

                                          2        1630       20.05          8111        99.79 

                                          9          17        0.21          8128       100.00 

 

 

 

                                                               Matinköp? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G63b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         183        2.25           183         2.25 

                                          1        6813       83.82          6996        86.07 

                                          2        1115       13.72          8111        99.79 

                                          9          17        0.21          8128       100.00 

 

 

                                                              Matlagning? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G63c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         226        2.78           226         2.78 

                                          1        7009       86.23          7235        89.01 

                                          2         879       10.81          8114        99.83 

                                          9          14        0.17          8128       100.00 

 

 

                                                                 Tvätt? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G63d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         193        2.37           193         2.37 

                                          1        6698       82.41          6891        84.78 

                                          2        1219       15.00          8110        99.78 

                                          9          18        0.22          8128       100.00 

 

 

 

                                                            Bad eller dusch? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G63e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         190        2.34           190         2.34 

                                          1        7532       92.67          7722        95.00 

                                          2         404        4.97          8126        99.98 

                                          9           2        0.02          8128       100.00 

 

 

                                                          Ta sig fram utomhus 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       G63f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         185        2.28           185         2.28 

                                          1        7359       90.54          7544        92.81 

                                          2         575        7.07          8119        99.89 

                                          9           9        0.11          8128       100.00 

 

 

                                       Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G64    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         364        4.48           364         4.48 

                                         1         962       11.84          1326        16.31 

                                         2        2553       31.41          3879        47.72 

                                         3        2474       30.44          6353        78.16 

                                         4        1375       16.92          7728        95.08 

                                         5         385        4.74          8113        99.82 

                                         9          15        0.18          8128       100.00 

 

 

 

                                                         Använder du Internet? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G65    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         370        4.55           370         4.55 

                                         1        4227       52.01          4597        56.56 

                                         2        3530       43.43          8127        99.99 

                                         9           1        0.01          8128       100.00 

 

 

                           Hur ofta har du kontakt med anhöriga och nära vänner via telefon eller Internet? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G66    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         354        4.36           354         4.36 

                                         1        2261       27.82          2615        32.17 

                                         2        3040       37.40          5655        69.57 

                                         3        1703       20.95          7358        90.53 

                                         4         563        6.93          7921        97.45 

                                         5         202        2.49          8123        99.94 

                                         9           5        0.06          8128       100.00 

 

 

                                                Händer det att du besväras av ensamhet? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G67    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         637        7.84           637         7.84 

                                         1         179        2.20           816        10.04 

                                         2         252        3.10          1068        13.14 

                                         3         663        8.16          1731        21.30 

                                         4         931       11.45          2662        32.75 

                                         5        5462       67.20          8124        99.95 

                                         9           4        0.05          8128       100.00 

 

 

 

                                         Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      G72_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        8028       98.77          8028        98.77 

                                          1         100        1.23          8128       100.00 

 

 

                     Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu? Arbetar som anställd. 
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                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73a_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7780       95.72          7780        95.72 

                                           1         348        4.28          8128       100.00 

 

 

                                                    Sköter eget eller delägt företag 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73a_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7801       95.98          7801        95.98 

                                           1         327        4.02          8128       100.00 

 

 

                                                            Ålderspensionär 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73a_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        1335       16.42          1335        16.42 

                                           1        6793       83.58          8128       100.00 

 

 

 

                                                                 Annat 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73a_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        8049       99.03          8049        99.03 

                                           1          79        0.97          8128       100.00 

 

 

                        Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet? Arbetat som anställd. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73b_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        1988       24.46          1988        24.46 

                                           1        6140       75.54          8128       100.00 

 

 

                                                    Skött eget eller delägt företag 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73b_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7131       87.73          7131        87.73 

                                           1         997       12.27          8128       100.00 

 

 

                                                              Skött hemmet 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73b_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7604       93.55          7604        93.55 

                                           1         524        6.45          8128       100.00 

 

 

 

                                                                 Annat 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      G73b_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        7975       98.12          7975        98.12 

                                           1         153        1.88          8128       100.00 

 

 

                                      Har du fått hjälp att fylla i enkäten (helt eller delvis)? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       G79    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         245        3.01           245         3.01 

                                         1        7088       87.20          7333        90.22 

                                         2         794        9.77          8127        99.99 

                                         9           1        0.01          8128       100.00 
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                                    FHK 2010 
 

 

 

                                                                Länskod 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       Lan    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         1       41204       95.43         41204        95.43 

                                         3         279        0.65         41483        96.08 

                                         4         295        0.68         41778        96.76 

                                         5         110        0.25         41888        97.02 

                                         6          47        0.11         41935        97.13 

                                         7          25        0.06         41960        97.19 

                                         8          81        0.19         42041        97.37 

                                         9          58        0.13         42099        97.51 

                                        10          20        0.05         42119        97.55 

                                        12         203        0.47         42322        98.02 

                                        13          31        0.07         42353        98.10 

                                        14         197        0.46         42550        98.55 

                                        17          52        0.12         42602        98.67 

                                        18          83        0.19         42685        98.87 

                                        19          71        0.16         42756        99.03 

                                        20         138        0.32         42894        99.35 

                                        21          88        0.20         42982        99.55 

                                        22          56        0.13         43038        99.68 

                                        23          46        0.11         43084        99.79 

                                        24          53        0.12         43137        99.91 

                                        25          38        0.09         43175       100.00 

 

                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                         114        1257        2.91          1257         2.91 

                                         115         966        2.24          2223         5.15 

                                         117        1025        2.37          3248         7.52 

                                         120        1729        4.00          4977        11.53 

                                         123        1092        2.53          6069        14.06 

                                         125        1004        2.33          7073        16.38 

                                         126         982        2.27          8055        18.66 

                                         127         798        1.85          8853        20.50 

                                         128         834        1.93          9687        22.44 

                                         136         962        2.23         10649        24.66 

                                         138         915        2.12         11564        26.78 

                                         139         861        1.99         12425        28.78 

                                         140         825        1.91         13250        30.69 

                                         160        1139        2.64         14389        33.33 

                                         162         923        2.14         15312        35.46 

                                         163        1070        2.48         16382        37.94 

                                         180       15006       34.76         31388        72.70 

                                         181         919        2.13         32307        74.83 

                                         182        1175        2.72         33482        77.55 

                                         183         803        1.86         34285        79.41 

                                         184         975        2.26         35260        81.67 

                                         186         971        2.25         36231        83.92 

                                         187         869        2.01         37100        85.93 

                                         188        1555        3.60         38655        89.53 

                                         191        1259        2.92         39914        92.45 

                                         192        1290        2.99         41204        95.43 

                                         305          40        0.09         41244        95.53 

                                         319           8        0.02         41252        95.55 

                                         330          20        0.05         41272        95.59 

                                         331           7        0.02         41279        95.61 

                                         360          12        0.03         41291        95.64 

                                         380         131        0.30         41422        95.94 

                                         381          40        0.09         41462        96.03 

                                         382          21        0.05         41483        96.08 

                                         428          12        0.03         41495        96.11 

                                         461          35        0.08         41530        96.19 

 

                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                         480          57        0.13         41587        96.32 

                                         481           5        0.01         41592        96.33 

                                         482          25        0.06         41617        96.39 

                                         483          23        0.05         41640        96.44 

                                         484          34        0.08         41674        96.52 

                                         486          76        0.18         41750        96.70 

                                         488          28        0.06         41778        96.76 

                                         509           1        0.00         41779        96.77 

                                         512           1        0.00         41780        96.77 

                                         513           2        0.00         41782        96.77 

                                         560           2        0.00         41784        96.78 

                                         561           6        0.01         41790        96.79 

                                         562           6        0.01         41796        96.81 

                                         563           1        0.00         41797        96.81 
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                                         580          39        0.09         41836        96.90 

                                         581          32        0.07         41868        96.97 

                                         582           4        0.01         41872        96.98 

                                         583          10        0.02         41882        97.01 

                                         584           3        0.01         41885        97.01 

                                         586           3        0.01         41888        97.02 

                                         617           2        0.00         41890        97.02 

                                         642           2        0.00         41892        97.03 

                                         662           2        0.00         41894        97.03 

                                         665           1        0.00         41895        97.04 

                                         680          23        0.05         41918        97.09 

                                         682           3        0.01         41921        97.10 

                                         683           2        0.00         41923        97.10 

                                         685           5        0.01         41928        97.11 

                                         686           4        0.01         41932        97.12 

                                         687           3        0.01         41935        97.13 

                                         760           2        0.00         41937        97.13 

                                         763           1        0.00         41938        97.13 

                                         764           4        0.01         41942        97.14 

                                         765           3        0.01         41945        97.15 

                                         780          15        0.03         41960        97.19 

                                         821           2        0.00         41962        97.19 

 

                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                         834           2        0.00         41964        97.20 

                                         840           8        0.02         41972        97.21 

                                         860           5        0.01         41977        97.23 

                                         861           2        0.00         41979        97.23 

                                         862           2        0.00         41981        97.23 

                                         880          23        0.05         42004        97.29 

                                         881           5        0.01         42009        97.30 

                                         882           6        0.01         42015        97.31 

                                         883          15        0.03         42030        97.35 

                                         884           1        0.00         42031        97.35 

                                         885          10        0.02         42041        97.37 

                                         980          58        0.13         42099        97.51 

                                        1060           1        0.00         42100        97.51 

                                        1080          12        0.03         42112        97.54 

                                        1081           2        0.00         42114        97.54 

                                        1082           5        0.01         42119        97.55 

                                        1214           1        0.00         42120        97.56 

                                        1230           5        0.01         42125        97.57 

                                        1231           1        0.00         42126        97.57 

                                        1233           6        0.01         42132        97.58 

                                        1256           3        0.01         42135        97.59 

                                        1260           1        0.00         42136        97.59 

                                        1261           3        0.01         42139        97.60 

                                        1262           3        0.01         42142        97.61 

                                        1263           2        0.00         42144        97.61 

                                        1265           1        0.00         42145        97.61 

                                        1266           1        0.00         42146        97.62 

                                        1267           2        0.00         42148        97.62 

                                        1270           5        0.01         42153        97.63 

                                        1272           1        0.00         42154        97.64 

                                        1273           1        0.00         42155        97.64 

                                        1276           1        0.00         42156        97.64 

                                        1277           1        0.00         42157        97.64 

                                        1278           6        0.01         42163        97.66 

                                        1280          59        0.14         42222        97.79 

                                        1281          36        0.08         42258        97.88 

 

                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                        1282           7        0.02         42265        97.89 

                                        1283          17        0.04         42282        97.93 

                                        1284           4        0.01         42286        97.94 

                                        1285           3        0.01         42289        97.95 

                                        1286           7        0.02         42296        97.96 

                                        1287           4        0.01         42300        97.97 

                                        1290           6        0.01         42306        97.99 

                                        1291           7        0.02         42313        98.00 

                                        1292           7        0.02         42320        98.02 

                                        1293           2        0.00         42322        98.02 

                                        1380          14        0.03         42336        98.06 

                                        1382           4        0.01         42340        98.07 

                                        1383           5        0.01         42345        98.08 

                                        1384           8        0.02         42353        98.10 

                                        1401           5        0.01         42358        98.11 

                                        1402           5        0.01         42363        98.12 

                                        1407           1        0.00         42364        98.12 

                                        1415           4        0.01         42368        98.13 

                                        1419           3        0.01         42371        98.14 

                                        1421           1        0.00         42372        98.14 

                                        1427           2        0.00         42374        98.14 

                                        1430           1        0.00         42375        98.15 

                                        1440           2        0.00         42377        98.15 

                                        1441           4        0.01         42381        98.16 

                                        1443           1        0.00         42382        98.16 
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                                        1444           1        0.00         42383        98.17 

                                        1446           2        0.00         42385        98.17 

                                        1447           1        0.00         42386        98.17 

                                        1452           1        0.00         42387        98.17 

                                        1463           1        0.00         42388        98.18 

                                        1470           1        0.00         42389        98.18 

                                        1471           1        0.00         42390        98.18 

                                        1472           3        0.01         42393        98.19 

                                        1480          87        0.20         42480        98.39 

                                        1481          10        0.02         42490        98.41 

                                        1482           4        0.01         42494        98.42 

 

                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                        1484           3        0.01         42497        98.43 

                                        1485           6        0.01         42503        98.44 

                                        1486           1        0.00         42504        98.45 

                                        1487           3        0.01         42507        98.45 

                                        1488           3        0.01         42510        98.46 

                                        1489           5        0.01         42515        98.47 

                                        1490           8        0.02         42523        98.49 

                                        1491           2        0.00         42525        98.49 

                                        1492           1        0.00         42526        98.50 

                                        1493           4        0.01         42530        98.51 

                                        1494           6        0.01         42536        98.52 

                                        1495           2        0.00         42538        98.52 

                                        1496           5        0.01         42543        98.54 

                                        1497           3        0.01         42546        98.54 

                                        1498           2        0.00         42548        98.55 

                                        1499           2        0.00         42550        98.55 

                                        1730           1        0.00         42551        98.55 

                                        1737           1        0.00         42552        98.56 

                                        1760           1        0.00         42553        98.56 

                                        1761           6        0.01         42559        98.57 

                                        1763           2        0.00         42561        98.58 

                                        1765           1        0.00         42562        98.58 

                                        1766           3        0.01         42565        98.59 

                                        1780          24        0.06         42589        98.64 

                                        1781           6        0.01         42595        98.66 

                                        1782           1        0.00         42596        98.66 

                                        1783           1        0.00         42597        98.66 

                                        1784           4        0.01         42601        98.67 

                                        1785           1        0.00         42602        98.67 

                                        1814           1        0.00         42603        98.68 

                                        1860           4        0.01         42607        98.68 

                                        1861           3        0.01         42610        98.69 

                                        1862           1        0.00         42611        98.69 

                                        1863           3        0.01         42614        98.70 

                                        1864           5        0.01         42619        98.71 

                                        1880          41        0.09         42660        98.81 

 

                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                        1881           1        0.00         42661        98.81 

                                        1882           7        0.02         42668        98.83 

                                        1883           4        0.01         42672        98.83 

                                        1884           4        0.01         42676        98.84 

                                        1885           9        0.02         42685        98.87 

                                        1904           2        0.00         42687        98.87 

                                        1907           2        0.00         42689        98.87 

                                        1960           1        0.00         42690        98.88 

                                        1961           4        0.01         42694        98.89 

                                        1962           4        0.01         42698        98.90 

                                        1980          40        0.09         42738        98.99 

                                        1981           8        0.02         42746        99.01 

                                        1983           8        0.02         42754        99.02 

                                        1984           2        0.00         42756        99.03 

                                        2021           5        0.01         42761        99.04 

                                        2023           4        0.01         42765        99.05 

                                        2026           3        0.01         42768        99.06 

                                        2029          27        0.06         42795        99.12 

                                        2031          16        0.04         42811        99.16 

                                        2034           3        0.01         42814        99.16 

                                        2039           1        0.00         42815        99.17 

                                        2061           2        0.00         42817        99.17 

                                        2062          10        0.02         42827        99.19 

                                        2080          29        0.07         42856        99.26 

                                        2081           8        0.02         42864        99.28 

                                        2082           5        0.01         42869        99.29 

                                        2083           5        0.01         42874        99.30 

                                        2084          13        0.03         42887        99.33 

                                        2085           7        0.02         42894        99.35 

                                        2101           1        0.00         42895        99.35 

                                        2104           3        0.01         42898        99.36 

                                        2121           2        0.00         42900        99.36 

                                        2132           1        0.00         42901        99.37 

                                        2161          12        0.03         42913        99.39 

                                        2180          22        0.05         42935        99.44 

                                        2181          13        0.03         42948        99.47 
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                                                               Kommunkod 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      Kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                        2182           7        0.02         42955        99.49 

                                        2183          15        0.03         42970        99.53 

                                        2184          12        0.03         42982        99.55 

                                        2260           2        0.00         42984        99.56 

                                        2262           3        0.01         42987        99.56 

                                        2280          10        0.02         42997        99.59 

                                        2281          15        0.03         43012        99.62 

                                        2282           5        0.01         43017        99.63 

                                        2283           7        0.02         43024        99.65 

                                        2284          14        0.03         43038        99.68 

                                        2305           2        0.00         43040        99.69 

                                        2309           5        0.01         43045        99.70 

                                        2313           6        0.01         43051        99.71 

                                        2321           5        0.01         43056        99.72 

                                        2326           4        0.01         43060        99.73 

                                        2361           5        0.01         43065        99.75 

                                        2380          19        0.04         43084        99.79 

                                        2401           2        0.00         43086        99.79 

                                        2460           1        0.00         43087        99.80 

                                        2462           1        0.00         43088        99.80 

                                        2480          37        0.09         43125        99.88 

                                        2481           1        0.00         43126        99.89 

                                        2482          11        0.03         43137        99.91 

                                        2514           2        0.00         43139        99.92 

                                        2523           1        0.00         43140        99.92 

                                        2560           2        0.00         43142        99.92 

                                        2580          18        0.04         43160        99.97 

                                        2581           7        0.02         43167        99.98 

                                        2582           2        0.00         43169        99.99 

                                        2583           1        0.00         43170        99.99 

                                        2584           5        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                           Indikator på om urvalspersonen flyttat till ny kommun sedan urvalsramen skapades 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                   Bytt_kommun    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ---------------------------------------------------------------- 

                                             .       42765       99.05         42765        99.05 

                                             1         410        0.95         43175       100.00 

 

 

                                                             Stadsdelskod 

 

                                                                            Cumulative    Cumulative 

                                   stadsdelskod    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                                      28151       65.20         28151        65.20 

                                   O01RIK               745        1.73         28896        66.93 

                                   O03SPT               696        1.61         29592        68.54 

                                   O05HVÄ               942        2.18         30534        70.72 

                                   O07BRO              1020        2.36         31554        73.08 

                                   O08KUN               944        2.19         32498        75.27 

                                   O09NOR               923        2.14         33421        77.41 

                                   O10ÖST               879        2.04         34300        79.44 

                                   O12SÖM              2087        4.83         36387        84.28 

                                   O14EÅV              1809        4.19         38196        88.47 

                                   O15SKA               816        1.89         39012        90.36 

                                   O18FAR               859        1.99         39871        92.35 

                                   O21ÄLV               932        2.16         40803        94.51 

                                   O22HLH              1726        4.00         42529        98.50 

                                   O24SKH               646        1.50         43175       100.00 

 

 

                                     Civilstånd, OG, G, S och Ä (partnerskap är ej särredovisat) . 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Civil    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                      G           22982       53.23         22982        53.23 

                                      OG          11070       25.64         34052        78.87 

                                      S            6473       14.99         40525        93.86 

                                      Ä            2650        6.14         43175       100.00 

 

                                                        Kön 1 = man, 2 = kvinna 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       Kon    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         1       18672       43.25         18672        43.25 

                                         2       24503       56.75         43175       100.00 

 

                                                           Ålder under året 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Alder    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         22         233        0.54           233         0.54 
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                                         23         218        0.50           451         1.04 

                                         24         225        0.52           676         1.57 

                                         25         186        0.43           862         2.00 

                                         26         286        0.66          1148         2.66 

                                         27         359        0.83          1507         3.49 

                                         28         344        0.80          1851         4.29 

                                         29         399        0.92          2250         5.21 

                                         30         436        1.01          2686         6.22 

                                         31         461        1.07          3147         7.29 

                                         32         469        1.09          3616         8.38 

                                         33         511        1.18          4127         9.56 

                                         34         586        1.36          4713        10.92 

                                         35         624        1.45          5337        12.36 

                                         36         740        1.71          6077        14.08 

                                         37         781        1.81          6858        15.88 

                                         38         801        1.86          7659        17.74 

                                         39         781        1.81          8440        19.55 

                                         40         790        1.83          9230        21.38 

                                         41         742        1.72          9972        23.10 

                                         42         804        1.86         10776        24.96 

                                         43         825        1.91         11601        26.87 

                                         44         847        1.96         12448        28.83 

                                         45         883        2.05         13331        30.88 

                                         46         935        2.17         14266        33.04 

                                         47         836        1.94         15102        34.98 

                                         48         808        1.87         15910        36.85 

                                         49         791        1.83         16701        38.68 

                                         50         814        1.89         17515        40.57 

                                         51         770        1.78         18285        42.35 

                                         52         733        1.70         19018        44.05 

                                         53         828        1.92         19846        45.97 

                                         54         846        1.96         20692        47.93 

                                         55         733        1.70         21425        49.62 

                                         56         817        1.89         22242        51.52 

                                         57         832        1.93         23074        53.44 

 

                                                           Ålder under året 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Alder    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         58         843        1.95         23917        55.40 

                                         59         838        1.94         24755        57.34 

                                         60         814        1.89         25569        59.22 

                                         61         891        2.06         26460        61.29 

                                         62        1007        2.33         27467        63.62 

                                         63        1011        2.34         28478        65.96 

                                         64        1117        2.59         29595        68.55 

                                         65        1075        2.49         30670        71.04 

                                         66        1056        2.45         31726        73.48 

                                         67        1064        2.46         32790        75.95 

                                         68        1005        2.33         33795        78.27 

                                         69         831        1.92         34626        80.20 

                                         70         743        1.72         35369        81.92 

                                         71         779        1.80         36148        83.72 

                                         72         703        1.63         36851        85.35 

                                         73         631        1.46         37482        86.81 

                                         74         582        1.35         38064        88.16 

                                         75         514        1.19         38578        89.35 

                                         76         470        1.09         39048        90.44 

                                         77         474        1.10         39522        91.54 

                                         78         457        1.06         39979        92.60 

                                         79         393        0.91         40372        93.51 

                                         80         384        0.89         40756        94.40 

                                         81         359        0.83         41115        95.23 

                                         82         389        0.90         41504        96.13 

                                         83         300        0.69         41804        96.82 

                                         84         268        0.62         42072        97.45 

                                         85         266        0.62         42338        98.06 

                                         86         223        0.52         42561        98.58 

                                         87         232        0.54         42793        99.12 

                                         88         173        0.40         42966        99.52 

                                         89          68        0.16         43034        99.67 

                                         90          74        0.17         43108        99.84 

                                         91          41        0.09         43149        99.94 

                                         92          26        0.06         43175       100.00 

 

                                                               Födelseår 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Fodar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         18          26        0.06            26         0.06 

                                         19          41        0.09            67         0.16 

                                         20          74        0.17           141         0.33 

                                         21          68        0.16           209         0.48 

                                         22         173        0.40           382         0.88 

                                         23         232        0.54           614         1.42 

                                         24         223        0.52           837         1.94 

                                         25         266        0.62          1103         2.55 

                                         26         268        0.62          1371         3.18 

                                         27         300        0.69          1671         3.87 

                                         28         389        0.90          2060         4.77 

                                         29         359        0.83          2419         5.60 

                                         30         384        0.89          2803         6.49 
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                                         31         393        0.91          3196         7.40 

                                         32         457        1.06          3653         8.46 

                                         33         474        1.10          4127         9.56 

                                         34         470        1.09          4597        10.65 

                                         35         514        1.19          5111        11.84 

                                         36         582        1.35          5693        13.19 

                                         37         631        1.46          6324        14.65 

                                         38         703        1.63          7027        16.28 

                                         39         779        1.80          7806        18.08 

                                         40         743        1.72          8549        19.80 

                                         41         831        1.92          9380        21.73 

                                         42        1005        2.33         10385        24.05 

                                         43        1064        2.46         11449        26.52 

                                         44        1056        2.45         12505        28.96 

                                         45        1075        2.49         13580        31.45 

                                         46        1117        2.59         14697        34.04 

                                         47        1011        2.34         15708        36.38 

                                         48        1007        2.33         16715        38.71 

                                         49         891        2.06         17606        40.78 

                                         50         814        1.89         18420        42.66 

                                         51         838        1.94         19258        44.60 

                                         52         843        1.95         20101        46.56 

                                         53         832        1.93         20933        48.48 

 

                                                               Födelseår 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      Fodar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                         54         817        1.89         21750        50.38 

                                         55         733        1.70         22483        52.07 

                                         56         846        1.96         23329        54.03 

                                         57         828        1.92         24157        55.95 

                                         58         733        1.70         24890        57.65 

                                         59         770        1.78         25660        59.43 

                                         60         814        1.89         26474        61.32 

                                         61         791        1.83         27265        63.15 

                                         62         808        1.87         28073        65.02 

                                         63         836        1.94         28909        66.96 

                                         64         935        2.17         29844        69.12 

                                         65         883        2.05         30727        71.17 

                                         66         847        1.96         31574        73.13 

                                         67         825        1.91         32399        75.04 

                                         68         804        1.86         33203        76.90 

                                         69         742        1.72         33945        78.62 

                                         70         790        1.83         34735        80.45 

                                         71         781        1.81         35516        82.26 

                                         72         801        1.86         36317        84.12 

                                         73         781        1.81         37098        85.92 

                                         74         740        1.71         37838        87.64 

                                         75         624        1.45         38462        89.08 

                                         76         586        1.36         39048        90.44 

                                         77         511        1.18         39559        91.62 

                                         78         469        1.09         40028        92.71 

                                         79         461        1.07         40489        93.78 

                                         80         436        1.01         40925        94.79 

                                         81         399        0.92         41324        95.71 

                                         82         344        0.80         41668        96.51 

                                         83         359        0.83         42027        97.34 

                                         84         286        0.66         42313        98.00 

                                         85         186        0.43         42499        98.43 

                                         86         225        0.52         42724        98.96 

                                         87         218        0.50         42942        99.46 

                                         88         233        0.54         43175       100.00 

 

                                Födelseland (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar) 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                   Fodland2       Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ---------------------------------------------------------------- 

                                   Afrika              335        0.78           335         0.78 

                                   Asien              1274        2.95          1609         3.73 

                                   Nordamerika         155        0.36          1764         4.09 

                                   Oceanien             13        0.03          1777         4.12 

                                   Sverige           36550       84.66         38327        88.77 

                                   Sydamerika          404        0.94         38731        89.71 

                                   Övr Europa         1958        4.54         40689        94.24 

                                   Övr Norden         2430        5.63         43119        99.87 

                                   Övriga               56        0.13         43175       100.00 

 

 

                               Medborgarskap (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar) 

 

                                                                           Cumulative    Cumulative 

                                   Medb2          Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ---------------------------------------------------------------- 

                                   Afrika               16        0.04            16         0.04 

                                   Asien                90        0.21           106         0.25 

                                   Nordamerika          33        0.08           139         0.32 

                                   Oceanien              5        0.01           144         0.33 

                                   Sverige           41454       96.01         41598        96.35 

                                   Sydamerika           37        0.09         41635        96.43 

                                   Övr Europa          505        1.17         42140        97.60 

                                   Övr Norden         1030        2.39         43170        99.99 

                                   Övriga                5        0.01         43175       100.00 
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                                       Utbildningsnivå, högsta, aggregerat till 7 svenska nivåer 

 

                                   Sun2000niva_                             Cumulative    Cumulative 

                                   old             Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                   ----------------------------------------------------------------- 

                                                         37        0.09            37         0.09 

                                   *                    151        0.35           188         0.44 

                                   1                   2971        6.88          3159         7.32 

                                   2                   3132        7.25          6291        14.57 

                                   3                   9873       22.87         16164        37.44 

                                   4                   7627       17.67         23791        55.10 

                                   5                   7192       16.66         30983        71.76 

                                   6                  11563       26.78         42546        98.54 

                                   7                    629        1.46         43175       100.00 

 

 

 

                                     77 = Samma arbete och anställningsförhållanden idag som 2006 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       SEI    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                                  3285        7.61          3285         7.61 

                                       11          359        0.83          3644         8.44 

                                       12         2632        6.10          6276        14.54 

                                       21         1297        3.00          7573        17.54 

                                       22         1289        2.99          8862        20.53 

                                       25            1        0.00          8863        20.53 

                                       33          941        2.18          9804        22.71 

                                       36         2825        6.54         12629        29.25 

                                       46         6237       14.45         18866        43.70 

                                       56         3624        8.39         22490        52.09 

                                       57          672        1.56         23162        53.65 

                                       60          202        0.47         23364        54.11 

                                       77        18100       41.92         41464        96.04 

                                       79         1236        2.86         42700        98.90 

                                       89           52        0.12         42752        99.02 

                                       91          198        0.46         42950        99.48 

                                       92           49        0.11         42999        99.59 

                                       93           10        0.02         43009        99.62 

                                       94            3        0.01         43012        99.62 

                                       95           20        0.05         43032        99.67 

                                       96            1        0.00         43033        99.67 

                                       97          122        0.28         43155        99.95 

                                       98            7        0.02         43162        99.97 

                                       99           13        0.03         43175       100.00 

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F01_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .        1012        2.34          1012         2.34 

                                           0           4        0.01          1016         2.35 

                                           5           2        0.00          1018         2.36 

                                           6           2        0.00          1020         2.36 

                                           7           2        0.00          1022         2.37 

                                           8           1        0.00          1023         2.37 

                                          22           1        0.00          1024         2.37 

                                          36           1        0.00          1025         2.37 

                                          37           1        0.00          1026         2.38 

                                          38           5        0.01          1031         2.39 

                                          39           5        0.01          1036         2.40 

                                          40          16        0.04          1052         2.44 

                                          41           6        0.01          1058         2.45 

                                          42          11        0.03          1069         2.48 

                                          43          24        0.06          1093         2.53 

                                          44          28        0.06          1121         2.60 

                                          45          74        0.17          1195         2.77 

                                          46          60        0.14          1255         2.91 

                                          47          98        0.23          1353         3.13 

                                          48         119        0.28          1472         3.41 

                                          49         131        0.30          1603         3.71 

                                          50         355        0.82          1958         4.54 

                                          51         178        0.41          2136         4.95 

                                          52         360        0.83          2496         5.78 

                                          53         369        0.85          2865         6.64 

                                          54         494        1.14          3359         7.78 

                                          55         685        1.59          4044         9.37 

                                          56         550        1.27          4594        10.64 

                                          57         675        1.56          5269        12.20 

                                          58         808        1.87          6077        14.08 

                                          59         610        1.41          6687        15.49 

                                          60        1300        3.01          7987        18.50 

                                          61         580        1.34          8567        19.84 

                                          62        1126        2.61          9693        22.45 

                                          63        1078        2.50         10771        24.95 

                                          64         954        2.21         11725        27.16 

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

Bilaga 5

84

                                                             374/1368



                                      F01_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          65        1554        3.60         13279        30.76 

                                          66         664        1.54         13943        32.29 

                                          67        1067        2.47         15010        34.77 

                                          68        1158        2.68         16168        37.45 

                                          69         845        1.96         17013        39.40 

                                          70        1901        4.40         18914        43.81 

                                          71         593        1.37         19507        45.18 

                                          72        1223        2.83         20730        48.01 

                                          73         954        2.21         21684        50.22 

                                          74         965        2.24         22649        52.46 

                                          75        1597        3.70         24246        56.16 

                                          76         858        1.99         25104        58.14 

                                          77         754        1.75         25858        59.89 

                                          78        1223        2.83         27081        62.72 

                                          79         763        1.77         27844        64.49 

                                          80        1753        4.06         29597        68.55 

                                          81         534        1.24         30131        69.79 

                                          82         977        2.26         31108        72.05 

                                          83         794        1.84         31902        73.89 

                                          84         703        1.63         32605        75.52 

                                          85        1245        2.88         33850        78.40 

                                          86         614        1.42         34464        79.82 

                                          87         599        1.39         35063        81.21 

                                          88         589        1.36         35652        82.58 

                                          89         426        0.99         36078        83.56 

                                          90        1096        2.54         37174        86.10 

                                          91         258        0.60         37432        86.70 

                                          92         517        1.20         37949        87.90 

                                          93         414        0.96         38363        88.85 

                                          94         329        0.76         38692        89.62 

                                          95         681        1.58         39373        91.19 

                                          96         323        0.75         39696        91.94 

                                          97         249        0.58         39945        92.52 

                                          98         351        0.81         40296        93.33 

                                          99         154        0.36         40450        93.69 

                                         100         488        1.13         40938        94.82 

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F01_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                         101          96        0.22         41034        95.04 

                                         102         190        0.44         41224        95.48 

                                         103         138        0.32         41362        95.80 

                                         104         135        0.31         41497        96.11 

                                         105         268        0.62         41765        96.73 

                                         106         104        0.24         41869        96.98 

                                         107          79        0.18         41948        97.16 

                                         108         112        0.26         42060        97.42 

                                         109          46        0.11         42106        97.52 

                                         110         250        0.58         42356        98.10 

                                         111          22        0.05         42378        98.15 

                                         112          82        0.19         42460        98.34 

                                         113          36        0.08         42496        98.43 

                                         114          45        0.10         42541        98.53 

                                         115         116        0.27         42657        98.80 

                                         116          27        0.06         42684        98.86 

                                         117          34        0.08         42718        98.94 

                                         118          31        0.07         42749        99.01 

                                         119          13        0.03         42762        99.04 

                                         120         108        0.25         42870        99.29 

                                         121           6        0.01         42876        99.31 

                                         122          15        0.03         42891        99.34 

                                         123           8        0.02         42899        99.36 

                                         124          14        0.03         42913        99.39 

                                         125          48        0.11         42961        99.50 

                                         126           6        0.01         42967        99.52 

                                         127          13        0.03         42980        99.55 

                                         128          10        0.02         42990        99.57 

                                         129           5        0.01         42995        99.58 

                                         130          47        0.11         43042        99.69 

                                         131           4        0.01         43046        99.70 

                                         132           6        0.01         43052        99.72 

                                         133           8        0.02         43060        99.73 

                                         134           6        0.01         43066        99.75 

                                         135          12        0.03         43078        99.78 

                                         136           4        0.01         43082        99.78 

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F01_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                         137           1        0.00         43083        99.79 

                                         138           3        0.01         43086        99.79 

                                         139           3        0.01         43089        99.80 

                                         140          15        0.03         43104        99.84 

                                         141           2        0.00         43106        99.84 

                                         142           1        0.00         43107        99.84 

                                         143           2        0.00         43109        99.85 

                                         144           2        0.00         43111        99.85 

                                         145           8        0.02         43119        99.87 
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                                         146           3        0.01         43122        99.88 

                                         147           1        0.00         43123        99.88 

                                         150           6        0.01         43129        99.89 

                                         151           1        0.00         43130        99.90 

                                         152           3        0.01         43133        99.90 

                                         153           1        0.00         43134        99.91 

                                         155           3        0.01         43137        99.91 

                                         156           1        0.00         43138        99.91 

                                         158           1        0.00         43139        99.92 

                                         160           2        0.00         43141        99.92 

                                         161           1        0.00         43142        99.92 

                                         162           1        0.00         43143        99.93 

                                         163           3        0.01         43146        99.93 

                                         165           5        0.01         43151        99.94 

                                         167           1        0.00         43152        99.95 

                                         168           2        0.00         43154        99.95 

                                         170           1        0.00         43155        99.95 

                                         171           2        0.00         43157        99.96 

                                         172           1        0.00         43158        99.96 

                                         175           1        0.00         43159        99.96 

                                         178           1        0.00         43160        99.97 

                                         180           1        0.00         43161        99.97 

                                         182           1        0.00         43162        99.97 

                                         183           2        0.00         43164        99.97 

                                         187           1        0.00         43165        99.98 

                                         192           2        0.00         43167        99.98 

                                         200           1        0.00         43168        99.98 

 

                                                          Hur mycket väger du? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F01_kg    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                         660           1        0.00         43169        99.99 

                                         724           1        0.00         43170        99.99 

                                         735           1        0.00         43171        99.99 

                                         760           1        0.00         43172        99.99 

                                         850           1        0.00         43173       100.00 

                                         955           1        0.00         43174       100.00 

                                         989           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                         Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F02    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         697        1.61           697         1.61 

                                         1        8774       20.32          9471        21.94 

                                         2       21563       49.94         31034        71.88 

                                         3       10031       23.23         41065        95.11 

                                         4        1773        4.11         42838        99.22 

                                         5         304        0.70         43142        99.92 

                                         9          33        0.08         43175       100.00 

 

 

                Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt hälsoproblem? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F03a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         850        1.97           850         1.97 

                                          1       27578       63.87         28428        65.84 

                                          2       14742       34.14         43170        99.99 

                                          9           5        0.01         43175       100.00 

 

             Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F03b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       27710       64.18         27710        64.18 

                                          1        2957        6.85         30667        71.03 

                                          2        7930       18.37         38597        89.40 

                                          3        4567       10.58         43164        99.97 

                                          9          11        0.03         43175       100.00 

 

 

      Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående som bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F04a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         575        1.33           575         1.33 

                                          1       36501       84.54         37076        85.87 

                                          2        6007       13.91         43083        99.79 

                                          3          79        0.18         43162        99.97 

                                          9          13        0.03         43175       100.00 

 

 

                                                                 Hygien 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F04b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 
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                                          .         599        1.39           599         1.39 

                                          1       41541       96.22         42140        97.60 

                                          2         851        1.97         42991        99.57 

                                          3         175        0.41         43166        99.98 

                                          9           9        0.02         43175       100.00 

 

 

 

                                                        Huvudsakliga aktiviteter 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F04c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         608        1.41           608         1.41 

                                          1       38131       88.32         38739        89.73 

                                          2        3864        8.95         42603        98.68 

                                          3         565        1.31         43168        99.98 

                                          9           7        0.02         43175       100.00 

 

 

                                                             Smärtor/besvär 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F04d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         741        1.72           741         1.72 

                                          1       21972       50.89         22713        52.61 

                                          2       19156       44.37         41869        96.98 

                                          3        1273        2.95         43142        99.92 

                                          9          33        0.08         43175       100.00 

 

 

                                                            Oro/nedstämdhet 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F04e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1027        2.38          1027         2.38 

                                          1       29496       68.32         30523        70.70 

                                          2       11820       27.38         42343        98.07 

                                          3         823        1.91         43166        99.98 

                                          9           9        0.02         43175       100.00 

 

 

 

                              Har du något/några av följande besvär eller symtom? Huvudvärk eller migrän? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1214        2.81          1214         2.81 

                                          1       32202       74.58         33416        77.40 

                                          2        8666       20.07         42082        97.47 

                                          3        1077        2.49         43159        99.96 

                                          9          16        0.04         43175       100.00 

 

 

                                                          Ihållande trötthet? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1449        3.36          1449         3.36 

                                          1       28447       65.89         29896        69.24 

                                          2       11475       26.58         41371        95.82 

                                          3        1790        4.15         43161        99.97 

                                          9          14        0.03         43175       100.00 

 

 

                                                            Sömnsvårigheter? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1203        2.79          1203         2.79 

                                          1       27544       63.80         28747        66.58 

                                          2       12412       28.75         41159        95.33 

                                          3        1990        4.61         43149        99.94 

                                          9          26        0.06         43175       100.00 

 

 

 

                                                       Ängslan, oro eller ångest? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1207        2.80          1207         2.80 

                                          1       29520       68.37         30727        71.17 

                                          2       11159       25.85         41886        97.01 

                                          3        1267        2.93         43153        99.95 

                                          9          22        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                              Snarkningar? 
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                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1402        3.25          1402         3.25 

                                          1       27479       63.65         28881        66.89 

                                          2       12717       29.45         41598        96.35 

                                          3        1549        3.59         43147        99.94 

                                          9          28        0.06         43175       100.00 

 

 

                                           Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1030        2.39          1030         2.39 

                                          1       32548       75.39         33578        77.77 

                                          2        8429       19.52         42007        97.29 

                                          3        1147        2.66         43154        99.95 

                                          9          21        0.05         43175       100.00 

 

 

 

                                                            Ljudkänslighet? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1161        2.69          1161         2.69 

                                          1       33990       78.73         35151        81.42 

                                          2        7218       16.72         42369        98.13 

                                          3         780        1.81         43149        99.94 

                                          9          26        0.06         43175       100.00 

 

 

                                                Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05h    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1069        2.48          1069         2.48 

                                          1       33947       78.63         35016        81.10 

                                          2        7264       16.82         42280        97.93 

                                          3         875        2.03         43155        99.95 

                                          9          20        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                        Finger- eller fotvårtor? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05i    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1142        2.65          1142         2.65 

                                          1       38258       88.61         39400        91.26 

                                          2        3603        8.35         43003        99.60 

                                          3         166        0.38         43169        99.99 

                                          9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                                       Herpesinfektion i munnen (sår på läppar eller i mungipa)? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F05j    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1220        2.83          1220         2.83 

                                          1       37069       85.86         38289        88.68 

                                          2        4690       10.86         42979        99.55 

                                          3         190        0.44         43169        99.99 

                                          9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

                                        Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F06    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         791        1.83           791         1.83 

                                         1       35311       81.79         36102        83.62 

                                         2        6494       15.04         42596        98.66 

                                         3         570        1.32         43166        99.98 

                                         9           9        0.02         43175       100.00 

 

 

 Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F07    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         440        1.02           440         1.02 

                                         1        3163        7.33          3603         8.35 

                                         2        7411       17.17         11014        25.51 

                                         3        6836       15.83         17850        41.34 

                                         4        7947       18.41         25797        59.75 
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                                         5       17361       40.21         43158        99.96 

                                         9          17        0.04         43175       100.00 

 

                                 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F08    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         483        1.12           483         1.12 

                                         1       35063       81.21         35546        82.33 

                                         2        1903        4.41         37449        86.74 

                                         3        5704       13.21         43153        99.95 

                                         9          22        0.05         43175       100.00 

 

 

                                  Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F09    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         435        1.01           435         1.01 

                                         1        1785        4.13          2220         5.14 

                                         2       17176       39.78         19396        44.92 

                                         3        7326       16.97         26722        61.89 

                                         4       16426       38.05         43148        99.94 

                                         9          27        0.06         43175       100.00 

 

 

                                   Besväras du av urininkontinens eller framfall? Att du kissar ofta? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F10a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1265        2.93          1265         2.93 

                                          1       23462       54.34         24727        57.27 

                                          2        8126       18.82         32853        76.09 

                                          3        8115       18.80         40968        94.89 

                                          4        2186        5.06         43154        99.95 

                                          9          21        0.05         43175       100.00 

 

                                                     Urinläckage vid urinträngning? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F10b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        2479        5.74          2479         5.74 

                                          1       32171       74.51         34650        80.25 

                                          2        6202       14.36         40852        94.62 

                                          3        1788        4.14         42640        98.76 

                                          4         525        1.22         43165        99.98 

                                          9          10        0.02         43175       100.00 

 

 

                                            Urinläckage vid fysisk ansträngning, hosta osv? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F10c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1727        4.00          1727         4.00 

                                          1       30226       70.01         31953        74.01 

                                          2        8501       19.69         40454        93.70 

                                          3        2012        4.66         42466        98.36 

                                          4         701        1.62         43167        99.98 

                                          9           8        0.02         43175       100.00 

 

 

                                                 Små mängder av urinläckage (droppar)? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F10d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1719        3.98          1719         3.98 

                                          1       30508       70.66         32227        74.64 

                                          2        8983       20.81         41210        95.45 

                                          3        1514        3.51         42724        98.96 

                                          4         431        1.00         43155        99.95 

                                          9          20        0.05         43175       100.00 

 

                                                    Svårighet att tömma urinblåsan? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F10e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1478        3.42          1478         3.42 

                                          1       35340       81.85         36818        85.28 

                                          2        4707       10.90         41525        96.18 

                                          3        1259        2.92         42784        99.09 

                                          4         384        0.89         43168        99.98 

                                          9           7        0.02         43175       100.00 

 

 

                                       Värk eller obehag i nedre delen av buken eller underlivet? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F10f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1537        3.56          1537         3.56 

                                          1       36656       84.90         38193        88.46 

                                          2        3790        8.78         41983        97.24 

                                          3         922        2.14         42905        99.37 

                                          4         264        0.61         43169        99.99 

                                          9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

                           Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F11a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         740        1.71           740         1.71 

                                          1       23303       53.97         24043        55.69 

                                          2       12214       28.29         36257        83.98 

                                          3        6901       15.98         43158        99.96 

                                          9          17        0.04         43175       100.00 

 

          Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F11b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       23470       54.36         23470        54.36 

                                          1        1553        3.60         25023        57.96 

                                          2        7051       16.33         32074        74.29 

                                          3       11091       25.69         43165        99.98 

                                          9          10        0.02         43175       100.00 

 

 

                                 Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F12a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         378        0.88           378         0.88 

                                          1       22916       53.08         23294        53.95 

                                          2       13095       30.33         36389        84.28 

                                          3        6772       15.69         43161        99.97 

                                          9          14        0.03         43175       100.00 

 

 

          Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F12b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       23178       53.68         23178        53.68 

                                          1        2064        4.78         25242        58.46 

                                          2        8604       19.93         33846        78.39 

                                          3        9320       21.59         43166        99.98 

                                          9           9        0.02         43175       100.00 

 

 

 

                                   Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F13a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         436        1.01           436         1.01 

                                          1       25442       58.93         25878        59.94 

                                          2       10566       24.47         36444        84.41 

                                          3        6725       15.58         43169        99.99 

                                          9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

          Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F13b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       25787       59.73         25787        59.73 

                                          1        1737        4.02         27524        63.75 

                                          2        7329       16.98         34853        80.72 

                                          3        8319       19.27         43172        99.99 

                                          9           3        0.01         43175       100.00 

 

 

                 Hur många gånger varje år brukar du få en rejäl förkylning, influensa eller annan luftvägsinfektion? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F14    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         201        0.47           201         0.47 

                                         1       15972       36.99         16173        37.46 

                                         2       16701       38.68         32874        76.14 

                                         3        9590       22.21         42464        98.35 

                                         4         693        1.61         43157        99.96 

                                         9          18        0.04         43175       100.00 
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       Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några av följande diagnoser? Klamydia 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F15a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         397        0.92           397         0.92 

                                          1       42671       98.83         43068        99.75 

                                          2         107        0.25         43175       100.00 

 

 

                                                                Gonorré 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F15b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         608        1.41           608         1.41 

                                          1       42522       98.49         43130        99.90 

                                          2          45        0.10         43175       100.00 

 

 

                                                               Könsherpes 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F15c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         589        1.36           589         1.36 

                                          1       42317       98.01         42906        99.38 

                                          2         269        0.62         43175       100.00 

 

 

                                                                Kondylom 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F15d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         711        1.65           711         1.65 

                                          1       42323       98.03         43034        99.67 

                                          2         141        0.33         43175       100.00 

 

                         Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? Diabetes (sockersjuka) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         252        0.58           252         0.58 

                                          1       40260       93.25         40512        93.83 

                                          2        2661        6.16         43173       100.00 

                                          9           2        0.00         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16a_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       40551       93.92         40551        93.92 

                                           0           6        0.01         40557        93.94 

                                           1           5        0.01         40562        93.95 

                                           2           6        0.01         40568        93.96 

                                           3           4        0.01         40572        93.97 

                                           4           7        0.02         40579        93.99 

                                           5          11        0.03         40590        94.01 

                                           6          13        0.03         40603        94.04 

                                           7          11        0.03         40614        94.07 

                                           8          10        0.02         40624        94.09 

                                           9          10        0.02         40634        94.11 

                                          10          14        0.03         40648        94.15 

                                          11           3        0.01         40651        94.15 

                                          12           9        0.02         40660        94.17 

                                          13           7        0.02         40667        94.19 

                                          14           5        0.01         40672        94.20 

                                          15          12        0.03         40684        94.23 

                                          16           3        0.01         40687        94.24 

                                          17           7        0.02         40694        94.25 

                                          18           7        0.02         40701        94.27 

                                          19           6        0.01         40707        94.28 

                                          20          10        0.02         40717        94.31 

                                          21           6        0.01         40723        94.32 

                                          22           8        0.02         40731        94.34 

                                          23           6        0.01         40737        94.35 

                                          24           3        0.01         40740        94.36 

                                          25          11        0.03         40751        94.39 

                                          26           8        0.02         40759        94.40 

                                          27          11        0.03         40770        94.43 

                                          28           7        0.02         40777        94.45 

                                          29           4        0.01         40781        94.46 

                                          30          22        0.05         40803        94.51 

                                          31           5        0.01         40808        94.52 

                                          32          11        0.03         40819        94.54 

                                          33          11        0.03         40830        94.57 

                                          34           6        0.01         40836        94.58 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16a_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          35          24        0.06         40860        94.64 

                                          36           9        0.02         40869        94.66 

                                          37          15        0.03         40884        94.69 

                                          38          21        0.05         40905        94.74 

                                          39          13        0.03         40918        94.77 

                                          40          83        0.19         41001        94.96 

                                          41           9        0.02         41010        94.99 

                                          42          25        0.06         41035        95.04 

                                          43          12        0.03         41047        95.07 

                                          44          18        0.04         41065        95.11 

                                          45          83        0.19         41148        95.31 

                                          46          23        0.05         41171        95.36 

                                          47          24        0.06         41195        95.41 

                                          48          39        0.09         41234        95.50 

                                          49          29        0.07         41263        95.57 

                                          50         207        0.48         41470        96.05 

                                          51          40        0.09         41510        96.14 

                                          52          40        0.09         41550        96.24 

                                          53          50        0.12         41600        96.35 

                                          54          43        0.10         41643        96.45 

                                          55         181        0.42         41824        96.87 

                                          56          39        0.09         41863        96.96 

                                          57          45        0.10         41908        97.07 

                                          58          81        0.19         41989        97.25 

                                          59          37        0.09         42026        97.34 

                                          60         212        0.49         42238        97.83 

                                          61          40        0.09         42278        97.92 

                                          62          67        0.16         42345        98.08 

                                          63          62        0.14         42407        98.22 

                                          64          54        0.13         42461        98.35 

                                          65         135        0.31         42596        98.66 

                                          66          40        0.09         42636        98.75 

                                          67          45        0.10         42681        98.86 

                                          68          50        0.12         42731        98.97 

                                          69          26        0.06         42757        99.03 

                                          70         131        0.30         42888        99.34 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16a_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          71          18        0.04         42906        99.38 

                                          72          38        0.09         42944        99.46 

                                          73          26        0.06         42970        99.53 

                                          74          23        0.05         42993        99.58 

                                          75          53        0.12         43046        99.70 

                                          76          16        0.04         43062        99.74 

                                          77          13        0.03         43075        99.77 

                                          78          14        0.03         43089        99.80 

                                          79          10        0.02         43099        99.82 

                                          80          33        0.08         43132        99.90 

                                          81           4        0.01         43136        99.91 

                                          82          11        0.03         43147        99.94 

                                          83           6        0.01         43153        99.95 

                                          84           3        0.01         43156        99.96 

                                          85           2        0.00         43158        99.96 

                                          86           3        0.01         43161        99.97 

                                          87           2        0.00         43163        99.97 

                                          89           2        0.00         43165        99.98 

                                          90           2        0.00         43167        99.98 

                                          93           1        0.00         43168        99.98 

                                          94           1        0.00         43169        99.99 

                                          95           2        0.00         43171        99.99 

                                          96           1        0.00         43172        99.99 

                                          97           1        0.00         43173       100.00 

                                          98           2        0.00         43175       100.00 

 

 

 

                                                  Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         441        1.02           441         1.02 

                                          1       41734       96.66         42175        97.68 

                                          2         996        2.31         43171        99.99 

                                          9           4        0.01         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       42193       97.73         42193        97.73 

                                           0           3        0.01         42196        97.73 

                                           1           3        0.01         42199        97.74 

                                           2           3        0.01         42202        97.75 

                                           3           2        0.00         42204        97.75 

                                           4           2        0.00         42206        97.76 

                                           5           2        0.00         42208        97.76 

                                           6           4        0.01         42212        97.77 

                                           7           3        0.01         42215        97.78 
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                                           8           2        0.00         42217        97.78 

                                           9           3        0.01         42220        97.79 

                                          10           4        0.01         42224        97.80 

                                          15           3        0.01         42227        97.80 

                                          17           2        0.00         42229        97.81 

                                          20           3        0.01         42232        97.82 

                                          24           1        0.00         42233        97.82 

                                          25           1        0.00         42234        97.82 

                                          26           1        0.00         42235        97.82 

                                          27           1        0.00         42236        97.83 

                                          28           2        0.00         42238        97.83 

                                          29           2        0.00         42240        97.83 

                                          30           7        0.02         42247        97.85 

                                          31           1        0.00         42248        97.85 

                                          32           2        0.00         42250        97.86 

                                          35           7        0.02         42257        97.87 

                                          36           1        0.00         42258        97.88 

                                          37           1        0.00         42259        97.88 

                                          38           1        0.00         42260        97.88 

                                          39           1        0.00         42261        97.88 

                                          40          12        0.03         42273        97.91 

                                          41           2        0.00         42275        97.92 

                                          42           6        0.01         42281        97.93 

                                          43           3        0.01         42284        97.94 

                                          44           1        0.00         42285        97.94 

                                          45          26        0.06         42311        98.00 

                                          46           2        0.00         42313        98.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          47           4        0.01         42317        98.01 

                                          48           8        0.02         42325        98.03 

                                          49           3        0.01         42328        98.04 

                                          50          42        0.10         42370        98.14 

                                          51           4        0.01         42374        98.14 

                                          52           9        0.02         42383        98.17 

                                          53          11        0.03         42394        98.19 

                                          54          13        0.03         42407        98.22 

                                          55          37        0.09         42444        98.31 

                                          56          22        0.05         42466        98.36 

                                          57          28        0.06         42494        98.42 

                                          58          27        0.06         42521        98.49 

                                          59          12        0.03         42533        98.51 

                                          60         103        0.24         42636        98.75 

                                          61          19        0.04         42655        98.80 

                                          62          28        0.06         42683        98.86 

                                          63          30        0.07         42713        98.93 

                                          64          34        0.08         42747        99.01 

                                          65          76        0.18         42823        99.18 

                                          66          16        0.04         42839        99.22 

                                          67          30        0.07         42869        99.29 

                                          68          28        0.06         42897        99.36 

                                          69          19        0.04         42916        99.40 

                                          70          85        0.20         43001        99.60 

                                          71          11        0.03         43012        99.62 

                                          72           7        0.02         43019        99.64 

                                          73           9        0.02         43028        99.66 

                                          74          11        0.03         43039        99.69 

                                          75          28        0.06         43067        99.75 

                                          76          19        0.04         43086        99.79 

                                          77          11        0.03         43097        99.82 

                                          78          11        0.03         43108        99.84 

                                          79          10        0.02         43118        99.87 

                                          80          22        0.05         43140        99.92 

                                          81           6        0.01         43146        99.93 

                                          82           5        0.01         43151        99.94 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          83           5        0.01         43156        99.96 

                                          84           1        0.00         43157        99.96 

                                          85           7        0.02         43164        99.97 

                                          86           1        0.00         43165        99.98 

                                          87           1        0.00         43166        99.98 

                                          89           1        0.00         43167        99.98 

                                          90           1        0.00         43168        99.98 

                                          91           1        0.00         43169        99.99 

                                          94           1        0.00         43170        99.99 

                                          95           1        0.00         43171        99.99 

                                          97           1        0.00         43172        99.99 

                                          98           2        0.00         43174       100.00 

                                          99           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                               Psoriasis 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 
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                                          .         768        1.78           768         1.78 

                                          1       40687       94.24         41455        96.02 

                                          2        1718        3.98         43173       100.00 

                                          9           2        0.00         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16c_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       41437       95.97         41437        95.97 

                                           0           4        0.01         41441        95.98 

                                           1           5        0.01         41446        96.00 

                                           2           2        0.00         41448        96.00 

                                           4          11        0.03         41459        96.03 

                                           5          14        0.03         41473        96.06 

                                           6          14        0.03         41487        96.09 

                                           7          27        0.06         41514        96.15 

                                           8          13        0.03         41527        96.18 

                                           9           5        0.01         41532        96.19 

                                          10          43        0.10         41575        96.29 

                                          11           6        0.01         41581        96.31 

                                          12          35        0.08         41616        96.39 

                                          13          24        0.06         41640        96.44 

                                          14          35        0.08         41675        96.53 

                                          15          72        0.17         41747        96.69 

                                          16          28        0.06         41775        96.76 

                                          17          30        0.07         41805        96.83 

                                          18          44        0.10         41849        96.93 

                                          19          18        0.04         41867        96.97 

                                          20         108        0.25         41975        97.22 

                                          21          14        0.03         41989        97.25 

                                          22          28        0.06         42017        97.32 

                                          23          20        0.05         42037        97.36 

                                          24          11        0.03         42048        97.39 

                                          25          77        0.18         42125        97.57 

                                          26          20        0.05         42145        97.61 

                                          27          15        0.03         42160        97.65 

                                          28          24        0.06         42184        97.70 

                                          29           9        0.02         42193        97.73 

                                          30         116        0.27         42309        97.99 

                                          31           9        0.02         42318        98.02 

                                          32          15        0.03         42333        98.05 

                                          33          13        0.03         42346        98.08 

                                          34          12        0.03         42358        98.11 

                                          35          67        0.16         42425        98.26 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16c_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          36           7        0.02         42432        98.28 

                                          37          10        0.02         42442        98.30 

                                          38          14        0.03         42456        98.33 

                                          39          10        0.02         42466        98.36 

                                          40          92        0.21         42558        98.57 

                                          41           8        0.02         42566        98.59 

                                          42           6        0.01         42572        98.60 

                                          43           7        0.02         42579        98.62 

                                          44           4        0.01         42583        98.63 

                                          45          54        0.13         42637        98.75 

                                          46           5        0.01         42642        98.77 

                                          47          13        0.03         42655        98.80 

                                          48          18        0.04         42673        98.84 

                                          49           6        0.01         42679        98.85 

                                          50         115        0.27         42794        99.12 

                                          51           8        0.02         42802        99.14 

                                          52          15        0.03         42817        99.17 

                                          53          11        0.03         42828        99.20 

                                          54          10        0.02         42838        99.22 

                                          55          60        0.14         42898        99.36 

                                          56           9        0.02         42907        99.38 

                                          57          16        0.04         42923        99.42 

                                          58          20        0.05         42943        99.46 

                                          59           8        0.02         42951        99.48 

                                          60          63        0.15         43014        99.63 

                                          61           6        0.01         43020        99.64 

                                          62          11        0.03         43031        99.67 

                                          63           9        0.02         43040        99.69 

                                          64           9        0.02         43049        99.71 

                                          65          26        0.06         43075        99.77 

                                          66           9        0.02         43084        99.79 

                                          67           8        0.02         43092        99.81 

                                          68           3        0.01         43095        99.81 

                                          69           5        0.01         43100        99.83 

                                          70          22        0.05         43122        99.88 

                                          71           4        0.01         43126        99.89 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16c_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          72           7        0.02         43133        99.90 
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                                          73           7        0.02         43140        99.92 

                                          74           7        0.02         43147        99.94 

                                          75           7        0.02         43154        99.95 

                                          76           3        0.01         43157        99.96 

                                          77           2        0.00         43159        99.96 

                                          78           2        0.00         43161        99.97 

                                          80           5        0.01         43166        99.98 

                                          81           3        0.01         43169        99.99 

                                          82           2        0.00         43171        99.99 

                                          83           1        0.00         43172        99.99 

                                          84           1        0.00         43173       100.00 

                                          87           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                          Förhöjda blodfetter 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        2173        5.03          2173         5.03 

                                          1       35053       81.19         37226        86.22 

                                          2        5945       13.77         43171        99.99 

                                          9           4        0.01         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16d_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       37273       86.33         37273        86.33 

                                           0          13        0.03         37286        86.36 

                                           1           5        0.01         37291        86.37 

                                           2           7        0.02         37298        86.39 

                                           3           4        0.01         37302        86.40 

                                           4           6        0.01         37308        86.41 

                                           5           7        0.02         37315        86.43 

                                           6           4        0.01         37319        86.44 

                                           7           6        0.01         37325        86.45 

                                           8           6        0.01         37331        86.46 

                                           9           4        0.01         37335        86.47 

                                          10           2        0.00         37337        86.48 

                                          11           1        0.00         37338        86.48 

                                          14           2        0.00         37340        86.49 

                                          15           1        0.00         37341        86.49 

                                          18           1        0.00         37342        86.49 

                                          19           2        0.00         37344        86.49 

                                          20          16        0.04         37360        86.53 

                                          21           4        0.01         37364        86.54 

                                          22           1        0.00         37365        86.54 

                                          23           1        0.00         37366        86.55 

                                          24           4        0.01         37370        86.55 

                                          25          26        0.06         37396        86.61 

                                          26           6        0.01         37402        86.63 

                                          27           7        0.02         37409        86.65 

                                          28          12        0.03         37421        86.67 

                                          29           6        0.01         37427        86.69 

                                          30          77        0.18         37504        86.87 

                                          31          16        0.04         37520        86.90 

                                          32          17        0.04         37537        86.94 

                                          33          15        0.03         37552        86.98 

                                          34          15        0.03         37567        87.01 

                                          35         107        0.25         37674        87.26 

                                          36          25        0.06         37699        87.32 

                                          37          20        0.05         37719        87.36 

                                          38          30        0.07         37749        87.43 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16d_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          39          18        0.04         37767        87.47 

                                          40         286        0.66         38053        88.14 

                                          41          18        0.04         38071        88.18 

                                          42          49        0.11         38120        88.29 

                                          43          39        0.09         38159        88.38 

                                          44          42        0.10         38201        88.48 

                                          45         251        0.58         38452        89.06 

                                          46          39        0.09         38491        89.15 

                                          47          65        0.15         38556        89.30 

                                          48         112        0.26         38668        89.56 

                                          49          56        0.13         38724        89.69 

                                          50         618        1.43         39342        91.12 

                                          51          56        0.13         39398        91.25 

                                          52         111        0.26         39509        91.51 

                                          53          94        0.22         39603        91.73 

                                          54          83        0.19         39686        91.92 

                                          55         505        1.17         40191        93.09 

                                          56          93        0.22         40284        93.30 

                                          57         101        0.23         40385        93.54 

                                          58         174        0.40         40559        93.94 

                                          59          90        0.21         40649        94.15 

                                          60         675        1.56         41324        95.71 

                                          61          88        0.20         41412        95.92 

                                          62         136        0.31         41548        96.23 
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                                          63         122        0.28         41670        96.51 

                                          64          91        0.21         41761        96.72 

                                          65         354        0.82         42115        97.54 

                                          66          90        0.21         42205        97.75 

                                          67          75        0.17         42280        97.93 

                                          68          99        0.23         42379        98.16 

                                          69          47        0.11         42426        98.27 

                                          70         279        0.65         42705        98.91 

                                          71          33        0.08         42738        98.99 

                                          72          52        0.12         42790        99.11 

                                          73          34        0.08         42824        99.19 

                                          74          38        0.09         42862        99.28 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16d_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          75         120        0.28         42982        99.55 

                                          76          18        0.04         43000        99.59 

                                          77          19        0.04         43019        99.64 

                                          78          23        0.05         43042        99.69 

                                          79          16        0.04         43058        99.73 

                                          80          44        0.10         43102        99.83 

                                          81          14        0.03         43116        99.86 

                                          82          13        0.03         43129        99.89 

                                          83           5        0.01         43134        99.91 

                                          84           1        0.00         43135        99.91 

                                          85          11        0.03         43146        99.93 

                                          86           4        0.01         43150        99.94 

                                          87           2        0.00         43152        99.95 

                                          88           2        0.00         43154        99.95 

                                          90           4        0.01         43158        99.96 

                                          92           1        0.00         43159        99.96 

                                          93           2        0.00         43161        99.97 

                                          94           1        0.00         43162        99.97 

                                          95           8        0.02         43170        99.99 

                                          96           1        0.00         43171        99.99 

                                          97           1        0.00         43172        99.99 

                                          98           3        0.01         43175       100.00 

 

 

                                  Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        2224        5.15          2224         5.15 

                                          1       39244       90.90         41468        96.05 

                                          2        1701        3.94         43169        99.99 

                                          9           6        0.01         43175       100.00 

 

                                   Om ja ...Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16e_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       41459       96.03         41459        96.03 

                                           0           3        0.01         41462        96.03 

                                           1           2        0.00         41464        96.04 

                                           2           1        0.00         41465        96.04 

                                           3           1        0.00         41466        96.04 

                                           4           2        0.00         41468        96.05 

                                           5           3        0.01         41471        96.05 

                                           6           2        0.00         41473        96.06 

                                           7           2        0.00         41475        96.06 

                                           8           4        0.01         41479        96.07 

                                           9           4        0.01         41483        96.08 

                                          10           4        0.01         41487        96.09 

                                          11           1        0.00         41488        96.09 

                                          13           1        0.00         41489        96.09 

                                          18           1        0.00         41490        96.10 

                                          19           2        0.00         41492        96.10 

                                          22           2        0.00         41494        96.11 

                                          25           2        0.00         41496        96.11 

                                          27           1        0.00         41497        96.11 

                                          30           9        0.02         41506        96.13 

                                          31           1        0.00         41507        96.14 

                                          32           2        0.00         41509        96.14 

                                          35           7        0.02         41516        96.16 

                                          36           2        0.00         41518        96.16 

                                          37           5        0.01         41523        96.17 

                                          38           8        0.02         41531        96.19 

                                          39           3        0.01         41534        96.20 

                                          40          28        0.06         41562        96.26 

                                          41           5        0.01         41567        96.28 

                                          42          14        0.03         41581        96.31 

                                          43           7        0.02         41588        96.32 

                                          44           7        0.02         41595        96.34 

                                          45          40        0.09         41635        96.43 

                                          46          18        0.04         41653        96.47 

                                          47          19        0.04         41672        96.52 

                                          48          23        0.05         41695        96.57 

 

                                   Om ja ...Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

Bilaga 5

96

                                                             386/1368



 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16e_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          49          23        0.05         41718        96.63 

                                          50         121        0.28         41839        96.91 

                                          51          17        0.04         41856        96.94 

                                          52          40        0.09         41896        97.04 

                                          53          36        0.08         41932        97.12 

                                          54          35        0.08         41967        97.20 

                                          55          89        0.21         42056        97.41 

                                          56          28        0.06         42084        97.47 

                                          57          29        0.07         42113        97.54 

                                          58          50        0.12         42163        97.66 

                                          59          46        0.11         42209        97.76 

                                          60         164        0.38         42373        98.14 

                                          61          27        0.06         42400        98.20 

                                          62          35        0.08         42435        98.29 

                                          63          47        0.11         42482        98.39 

                                          64          34        0.08         42516        98.47 

                                          65         109        0.25         42625        98.73 

                                          66          36        0.08         42661        98.81 

                                          67          35        0.08         42696        98.89 

                                          68          43        0.10         42739        98.99 

                                          69          32        0.07         42771        99.06 

                                          70         102        0.24         42873        99.30 

                                          71          22        0.05         42895        99.35 

                                          72          22        0.05         42917        99.40 

                                          73          24        0.06         42941        99.46 

                                          74          20        0.05         42961        99.50 

                                          75          56        0.13         43017        99.63 

                                          76          19        0.04         43036        99.68 

                                          77          15        0.03         43051        99.71 

                                          78          14        0.03         43065        99.75 

                                          79          11        0.03         43076        99.77 

                                          80          40        0.09         43116        99.86 

                                          81           8        0.02         43124        99.88 

                                          82           7        0.02         43131        99.90 

                                          83           6        0.01         43137        99.91 

                                          84           3        0.01         43140        99.92 

 

                                   Om ja ...Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16e_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          85          15        0.03         43155        99.95 

                                          86           5        0.01         43160        99.97 

                                          87           1        0.00         43161        99.97 

                                          88           1        0.00         43162        99.97 

                                          90           3        0.01         43165        99.98 

                                          91           1        0.00         43166        99.98 

                                          92           2        0.00         43168        99.98 

                                          93           2        0.00         43170        99.99 

                                          95           2        0.00         43172        99.99 

                                          96           1        0.00         43173       100.00 

                                          98           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                             Claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka, kärlkramp i benen vid promenad)? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        2200        5.10          2200         5.10 

                                          1       40223       93.16         42423        98.26 

                                          2         750        1.74         43173       100.00 

                                          9           2        0.00         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16f_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       42449       98.32         42449        98.32 

                                           0           2        0.00         42451        98.32 

                                           1           1        0.00         42452        98.33 

                                           2           1        0.00         42453        98.33 

                                           3           2        0.00         42455        98.33 

                                           4           2        0.00         42457        98.34 

                                           5           1        0.00         42458        98.34 

                                           6           1        0.00         42459        98.34 

                                           7           1        0.00         42460        98.34 

                                           8           2        0.00         42462        98.35 

                                           9           1        0.00         42463        98.35 

                                          10           1        0.00         42464        98.35 

                                          13           2        0.00         42466        98.36 

                                          17           1        0.00         42467        98.36 

                                          18           2        0.00         42469        98.36 

                                          20           2        0.00         42471        98.37 

                                          22           1        0.00         42472        98.37 

                                          25           1        0.00         42473        98.37 

                                          27           1        0.00         42474        98.38 

                                          28           3        0.01         42477        98.38 

                                          30           2        0.00         42479        98.39 
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                                          31           2        0.00         42481        98.39 

                                          32           6        0.01         42487        98.41 

                                          33           1        0.00         42488        98.41 

                                          34           1        0.00         42489        98.41 

                                          35           3        0.01         42492        98.42 

                                          36           2        0.00         42494        98.42 

                                          37           2        0.00         42496        98.43 

                                          38           2        0.00         42498        98.43 

                                          39           1        0.00         42499        98.43 

                                          40          17        0.04         42516        98.47 

                                          41           1        0.00         42517        98.48 

                                          42           3        0.01         42520        98.48 

                                          43           5        0.01         42525        98.49 

                                          44           1        0.00         42526        98.50 

                                          45          14        0.03         42540        98.53 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16f_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          47           7        0.02         42547        98.55 

                                          48           7        0.02         42554        98.56 

                                          49           6        0.01         42560        98.58 

                                          50          43        0.10         42603        98.68 

                                          51           2        0.00         42605        98.68 

                                          52          13        0.03         42618        98.71 

                                          53          10        0.02         42628        98.73 

                                          54           5        0.01         42633        98.74 

                                          55          40        0.09         42673        98.84 

                                          56          12        0.03         42685        98.87 

                                          57          10        0.02         42695        98.89 

                                          58          13        0.03         42708        98.92 

                                          59          10        0.02         42718        98.94 

                                          60          89        0.21         42807        99.15 

                                          61           6        0.01         42813        99.16 

                                          62          12        0.03         42825        99.19 

                                          63          14        0.03         42839        99.22 

                                          64          10        0.02         42849        99.24 

                                          65          53        0.12         42902        99.37 

                                          66           7        0.02         42909        99.38 

                                          67          16        0.04         42925        99.42 

                                          68          17        0.04         42942        99.46 

                                          69           8        0.02         42950        99.48 

                                          70          68        0.16         43018        99.64 

                                          71           5        0.01         43023        99.65 

                                          72           5        0.01         43028        99.66 

                                          73          10        0.02         43038        99.68 

                                          74           4        0.01         43042        99.69 

                                          75          36        0.08         43078        99.78 

                                          76           5        0.01         43083        99.79 

                                          77           7        0.02         43090        99.80 

                                          78          11        0.03         43101        99.83 

                                          79           5        0.01         43106        99.84 

                                          80          33        0.08         43139        99.92 

                                          81           7        0.02         43146        99.93 

                                          82           5        0.01         43151        99.94 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16f_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          83           3        0.01         43154        99.95 

                                          84           3        0.01         43157        99.96 

                                          85           9        0.02         43166        99.98 

                                          86           1        0.00         43167        99.98 

                                          87           3        0.01         43170        99.99 

                                          88           1        0.00         43171        99.99 

                                          90           2        0.00         43173       100.00 

                                          93           1        0.00         43174       100.00 

                                          95           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                          Stroke (slaganfall) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         450        1.04           450         1.04 

                                          1       41668       96.51         42118        97.55 

                                          2        1055        2.44         43173       100.00 

                                          9           2        0.00         43175       100.00 

 

                                    Om ja: Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16g_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       42121       97.56         42121        97.56 

                                           0           2        0.00         42123        97.56 

                                           2           1        0.00         42124        97.57 

                                           4           1        0.00         42125        97.57 

                                           5           3        0.01         42128        97.57 

                                           6           1        0.00         42129        97.58 
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                                           7           1        0.00         42130        97.58 

                                           8           3        0.01         42133        97.59 

                                           9           1        0.00         42134        97.59 

                                          10           1        0.00         42135        97.59 

                                          11           1        0.00         42136        97.59 

                                          13           1        0.00         42137        97.60 

                                          14           1        0.00         42138        97.60 

                                          17           1        0.00         42139        97.60 

                                          19           1        0.00         42140        97.60 

                                          21           2        0.00         42142        97.61 

                                          23           1        0.00         42143        97.61 

                                          25           2        0.00         42145        97.61 

                                          27           2        0.00         42147        97.62 

                                          28           2        0.00         42149        97.62 

                                          30           4        0.01         42153        97.63 

                                          31           1        0.00         42154        97.64 

                                          32           2        0.00         42156        97.64 

                                          33           2        0.00         42158        97.64 

                                          34           3        0.01         42161        97.65 

                                          35           4        0.01         42165        97.66 

                                          37           3        0.01         42168        97.67 

                                          38           3        0.01         42171        97.67 

                                          39           2        0.00         42173        97.68 

                                          40           7        0.02         42180        97.70 

                                          41           6        0.01         42186        97.71 

                                          42           5        0.01         42191        97.72 

                                          43           6        0.01         42197        97.73 

                                          44           9        0.02         42206        97.76 

                                          45           8        0.02         42214        97.77 

                                          46           7        0.02         42221        97.79 

 

                                    Om ja: Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16g_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          47          11        0.03         42232        97.82 

                                          48          13        0.03         42245        97.85 

                                          49          10        0.02         42255        97.87 

                                          50          27        0.06         42282        97.93 

                                          51          15        0.03         42297        97.97 

                                          52          12        0.03         42309        97.99 

                                          53          14        0.03         42323        98.03 

                                          54          19        0.04         42342        98.07 

                                          55          25        0.06         42367        98.13 

                                          56          16        0.04         42383        98.17 

                                          57          18        0.04         42401        98.21 

                                          58          31        0.07         42432        98.28 

                                          59          18        0.04         42450        98.32 

                                          60          58        0.13         42508        98.46 

                                          61          21        0.05         42529        98.50 

                                          62          22        0.05         42551        98.55 

                                          63          29        0.07         42580        98.62 

                                          64          26        0.06         42606        98.68 

                                          65          43        0.10         42649        98.78 

                                          66          23        0.05         42672        98.83 

                                          67          29        0.07         42701        98.90 

                                          68          30        0.07         42731        98.97 

                                          69          22        0.05         42753        99.02 

                                          70          66        0.15         42819        99.18 

                                          71          26        0.06         42845        99.24 

                                          72          22        0.05         42867        99.29 

                                          73          15        0.03         42882        99.32 

                                          74          33        0.08         42915        99.40 

                                          75          41        0.09         42956        99.49 

                                          76          22        0.05         42978        99.54 

                                          77          27        0.06         43005        99.61 

                                          78          26        0.06         43031        99.67 

                                          79          23        0.05         43054        99.72 

                                          80          35        0.08         43089        99.80 

                                          81          14        0.03         43103        99.83 

                                          82          12        0.03         43115        99.86 

 

                                    Om ja: Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16g_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          83          10        0.02         43125        99.88 

                                          84           7        0.02         43132        99.90 

                                          85          15        0.03         43147        99.94 

                                          86          10        0.02         43157        99.96 

                                          87           8        0.02         43165        99.98 

                                          88           2        0.00         43167        99.98 

                                          89           3        0.01         43170        99.99 

                                          92           1        0.00         43171        99.99 

                                          96           2        0.00         43173       100.00 

                                          99           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                               Hjärtsvikt 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16h    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 
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                                          .         541        1.25           541         1.25 

                                          1       41349       95.77         41890        97.02 

                                          2        1280        2.96         43170        99.99 

                                          9           5        0.01         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16h_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       41851       96.93         41851        96.93 

                                           0           4        0.01         41855        96.94 

                                           1           6        0.01         41861        96.96 

                                           2           1        0.00         41862        96.96 

                                           3           2        0.00         41864        96.96 

                                           4           2        0.00         41866        96.97 

                                           5           5        0.01         41871        96.98 

                                           6           3        0.01         41874        96.99 

                                           7           3        0.01         41877        96.99 

                                           8           3        0.01         41880        97.00 

                                           9           1        0.00         41881        97.00 

                                          10           3        0.01         41884        97.01 

                                          13           1        0.00         41885        97.01 

                                          14           1        0.00         41886        97.01 

                                          17           2        0.00         41888        97.02 

                                          20           6        0.01         41894        97.03 

                                          21           2        0.00         41896        97.04 

                                          22           1        0.00         41897        97.04 

                                          23           1        0.00         41898        97.04 

                                          26           1        0.00         41899        97.04 

                                          27           1        0.00         41900        97.05 

                                          28           1        0.00         41901        97.05 

                                          29           1        0.00         41902        97.05 

                                          30           2        0.00         41904        97.06 

                                          31           1        0.00         41905        97.06 

                                          35           4        0.01         41909        97.07 

                                          36           3        0.01         41912        97.07 

                                          37           1        0.00         41913        97.08 

                                          38           4        0.01         41917        97.09 

                                          39           3        0.01         41920        97.09 

                                          40          15        0.03         41935        97.13 

                                          41           4        0.01         41939        97.14 

                                          42           6        0.01         41945        97.15 

                                          43           3        0.01         41948        97.16 

                                          44           3        0.01         41951        97.17 

                                          45          13        0.03         41964        97.20 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16h_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          46           4        0.01         41968        97.20 

                                          47           5        0.01         41973        97.22 

                                          48           8        0.02         41981        97.23 

                                          49          10        0.02         41991        97.26 

                                          50          44        0.10         42035        97.36 

                                          51          12        0.03         42047        97.39 

                                          52          22        0.05         42069        97.44 

                                          53          13        0.03         42082        97.47 

                                          54          17        0.04         42099        97.51 

                                          55          44        0.10         42143        97.61 

                                          56           7        0.02         42150        97.63 

                                          57          20        0.05         42170        97.67 

                                          58          25        0.06         42195        97.73 

                                          59          15        0.03         42210        97.76 

                                          60          93        0.22         42303        97.98 

                                          61          15        0.03         42318        98.02 

                                          62          26        0.06         42344        98.08 

                                          63          32        0.07         42376        98.15 

                                          64          36        0.08         42412        98.23 

                                          65          80        0.19         42492        98.42 

                                          66          34        0.08         42526        98.50 

                                          67          33        0.08         42559        98.57 

                                          68          42        0.10         42601        98.67 

                                          69          23        0.05         42624        98.72 

                                          70         110        0.25         42734        98.98 

                                          71          20        0.05         42754        99.02 

                                          72          24        0.06         42778        99.08 

                                          73          22        0.05         42800        99.13 

                                          74          24        0.06         42824        99.19 

                                          75          79        0.18         42903        99.37 

                                          76          28        0.06         42931        99.43 

                                          77          25        0.06         42956        99.49 

                                          78          34        0.08         42990        99.57 

                                          79          16        0.04         43006        99.61 

                                          80          53        0.12         43059        99.73 

                                          81          13        0.03         43072        99.76 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16h_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          82          21        0.05         43093        99.81 
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                                          83          16        0.04         43109        99.85 

                                          84          10        0.02         43119        99.87 

                                          85          22        0.05         43141        99.92 

                                          86          12        0.03         43153        99.95 

                                          87           1        0.00         43154        99.95 

                                          88          10        0.02         43164        99.97 

                                          89           2        0.00         43166        99.98 

                                          90           4        0.01         43170        99.99 

                                          91           1        0.00         43171        99.99 

                                          93           1        0.00         43172        99.99 

                                          95           1        0.00         43173       100.00 

                                          96           1        0.00         43174       100.00 

                                          99           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                       Celiaki (glutenintolerans) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16i    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         568        1.32           568         1.32 

                                          1       42265       97.89         42833        99.21 

                                          2         339        0.79         43172        99.99 

                                          9           3        0.01         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16i_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       42846       99.24         42846        99.24 

                                           0           3        0.01         42849        99.24 

                                           1          17        0.04         42866        99.28 

                                           2           3        0.01         42869        99.29 

                                           3           3        0.01         42872        99.30 

                                           5           3        0.01         42875        99.31 

                                           6           1        0.00         42876        99.31 

                                           7           2        0.00         42878        99.31 

                                           8           2        0.00         42880        99.32 

                                           9           2        0.00         42882        99.32 

                                          10           4        0.01         42886        99.33 

                                          14           3        0.01         42889        99.34 

                                          15           3        0.01         42892        99.34 

                                          16           3        0.01         42895        99.35 

                                          17           2        0.00         42897        99.36 

                                          19           1        0.00         42898        99.36 

                                          20           4        0.01         42902        99.37 

                                          21           4        0.01         42906        99.38 

                                          22           2        0.00         42908        99.38 

                                          23           4        0.01         42912        99.39 

                                          24           1        0.00         42913        99.39 

                                          25           7        0.02         42920        99.41 

                                          26           4        0.01         42924        99.42 

                                          27           3        0.01         42927        99.43 

                                          28           4        0.01         42931        99.43 

                                          29           3        0.01         42934        99.44 

                                          30          17        0.04         42951        99.48 

                                          32           9        0.02         42960        99.50 

                                          33           3        0.01         42963        99.51 

                                          34           3        0.01         42966        99.52 

                                          35           5        0.01         42971        99.53 

                                          36           1        0.00         42972        99.53 

                                          37           8        0.02         42980        99.55 

                                          38          12        0.03         42992        99.58 

                                          39           2        0.00         42994        99.58 

                                          40           6        0.01         43000        99.59 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16i_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          41           1        0.00         43001        99.60 

                                          42           6        0.01         43007        99.61 

                                          43           2        0.00         43009        99.62 

                                          44           3        0.01         43012        99.62 

                                          45          11        0.03         43023        99.65 

                                          46           2        0.00         43025        99.65 

                                          47           4        0.01         43029        99.66 

                                          48          12        0.03         43041        99.69 

                                          49           2        0.00         43043        99.69 

                                          50          19        0.04         43062        99.74 

                                          51          10        0.02         43072        99.76 

                                          52           4        0.01         43076        99.77 

                                          53           4        0.01         43080        99.78 

                                          54           3        0.01         43083        99.79 

                                          55           8        0.02         43091        99.81 

                                          56           5        0.01         43096        99.82 

                                          57           5        0.01         43101        99.83 

                                          58           7        0.02         43108        99.84 

                                          59           4        0.01         43112        99.85 

                                          60          15        0.03         43127        99.89 

                                          61           3        0.01         43130        99.90 

                                          62           3        0.01         43133        99.90 

                                          63           3        0.01         43136        99.91 
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                                          64           2        0.00         43138        99.91 

                                          65           4        0.01         43142        99.92 

                                          66           2        0.00         43144        99.93 

                                          67           2        0.00         43146        99.93 

                                          68           1        0.00         43147        99.94 

                                          69           1        0.00         43148        99.94 

                                          70           8        0.02         43156        99.96 

                                          71           2        0.00         43158        99.96 

                                          73           2        0.00         43160        99.97 

                                          74           1        0.00         43161        99.97 

                                          75           4        0.01         43165        99.98 

                                          76           1        0.00         43166        99.98 

                                          77           1        0.00         43167        99.98 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16i_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          78           1        0.00         43168        99.98 

                                          79           1        0.00         43169        99.99 

                                          80           4        0.01         43173       100.00 

                                          81           1        0.00         43174       100.00 

                                          90           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                    Inflammatorisk tarmsjukdom (ulcerös kolit eller Crohns sjukdom) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F16j    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         574        1.33           574         1.33 

                                          1       41744       96.69         42318        98.02 

                                          2         855        1.98         43173       100.00 

                                          9           2        0.00         43175       100.00 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16j_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       42314       98.01         42314        98.01 

                                           0           4        0.01         42318        98.02 

                                           1           2        0.00         42320        98.02 

                                           2           1        0.00         42321        98.02 

                                           3           1        0.00         42322        98.02 

                                           6           1        0.00         42323        98.03 

                                           7           2        0.00         42325        98.03 

                                           8           3        0.01         42328        98.04 

                                           9           2        0.00         42330        98.04 

                                          10           8        0.02         42338        98.06 

                                          12           9        0.02         42347        98.08 

                                          13           4        0.01         42351        98.09 

                                          14           9        0.02         42360        98.11 

                                          15           8        0.02         42368        98.13 

                                          16          11        0.03         42379        98.16 

                                          17           5        0.01         42384        98.17 

                                          18          12        0.03         42396        98.20 

                                          19          12        0.03         42408        98.22 

                                          20          22        0.05         42430        98.27 

                                          21           9        0.02         42439        98.30 

                                          22          12        0.03         42451        98.32 

                                          23          19        0.04         42470        98.37 

                                          24          18        0.04         42488        98.41 

                                          25          30        0.07         42518        98.48 

                                          26           8        0.02         42526        98.50 

                                          27          11        0.03         42537        98.52 

                                          28          16        0.04         42553        98.56 

                                          29           8        0.02         42561        98.58 

                                          30          51        0.12         42612        98.70 

                                          31           4        0.01         42616        98.71 

                                          32          12        0.03         42628        98.73 

                                          33          15        0.03         42643        98.77 

                                          34          17        0.04         42660        98.81 

                                          35          23        0.05         42683        98.86 

                                          36           5        0.01         42688        98.87 

                                          37          12        0.03         42700        98.90 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16j_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          38           7        0.02         42707        98.92 

                                          39          10        0.02         42717        98.94 

                                          40          36        0.08         42753        99.02 

                                          41          13        0.03         42766        99.05 

                                          42          11        0.03         42777        99.08 

                                          43          12        0.03         42789        99.11 

                                          44           6        0.01         42795        99.12 

                                          45          33        0.08         42828        99.20 

                                          46           8        0.02         42836        99.21 

                                          47           7        0.02         42843        99.23 

                                          48          10        0.02         42853        99.25 

                                          49           8        0.02         42861        99.27 
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                                          50          62        0.14         42923        99.42 

                                          51           5        0.01         42928        99.43 

                                          52          15        0.03         42943        99.46 

                                          53           7        0.02         42950        99.48 

                                          54           8        0.02         42958        99.50 

                                          55          25        0.06         42983        99.56 

                                          56           6        0.01         42989        99.57 

                                          57           7        0.02         42996        99.59 

                                          58          13        0.03         43009        99.62 

                                          59           4        0.01         43013        99.62 

                                          60          35        0.08         43048        99.71 

                                          61           8        0.02         43056        99.72 

                                          62           6        0.01         43062        99.74 

                                          63           5        0.01         43067        99.75 

                                          64           4        0.01         43071        99.76 

                                          65          19        0.04         43090        99.80 

                                          66           3        0.01         43093        99.81 

                                          67          10        0.02         43103        99.83 

                                          68           8        0.02         43111        99.85 

                                          69           4        0.01         43115        99.86 

                                          70           9        0.02         43124        99.88 

                                          71           4        0.01         43128        99.89 

                                          72           4        0.01         43132        99.90 

                                          73           5        0.01         43137        99.91 

 

                                    Om ja : Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F16j_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          74           3        0.01         43140        99.92 

                                          75           9        0.02         43149        99.94 

                                          76           3        0.01         43152        99.95 

                                          77           5        0.01         43157        99.96 

                                          78           1        0.00         43158        99.96 

                                          79           1        0.00         43159        99.96 

                                          80           6        0.01         43165        99.98 

                                          81           1        0.00         43166        99.98 

                                          82           1        0.00         43167        99.98 

                                          84           1        0.00         43168        99.98 

                                          85           2        0.00         43170        99.99 

                                          87           1        0.00         43171        99.99 

                                          88           1        0.00         43172        99.99 

                                          90           2        0.00         43174       100.00 

                                          93           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                              Har du av läkare fått diagnosen depression? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F17    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         378        0.88           378         0.88 

                                         1       36808       85.25         37186        86.13 

                                         2        3956        9.16         41142        95.29 

                                         3        1905        4.41         43047        99.70 

                                         9         128        0.30         43175       100.00 

 

                                               Ja, en gång. Jag var då cirka : år gammal 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F17_ar1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       39040       90.42         39040        90.42 

                                           0           5        0.01         39045        90.43 

                                           1          10        0.02         39055        90.46 

                                           3           1        0.00         39056        90.46 

                                           5           1        0.00         39057        90.46 

                                           7           3        0.01         39060        90.47 

                                           8           1        0.00         39061        90.47 

                                          10           1        0.00         39062        90.47 

                                          11           1        0.00         39063        90.48 

                                          12           3        0.01         39066        90.48 

                                          14          11        0.03         39077        90.51 

                                          15           9        0.02         39086        90.53 

                                          16          16        0.04         39102        90.57 

                                          17          27        0.06         39129        90.63 

                                          18          31        0.07         39160        90.70 

                                          19          31        0.07         39191        90.77 

                                          20          89        0.21         39280        90.98 

                                          21          36        0.08         39316        91.06 

                                          22          50        0.12         39366        91.18 

                                          23          55        0.13         39421        91.31 

                                          24          58        0.13         39479        91.44 

                                          25         129        0.30         39608        91.74 

                                          26          67        0.16         39675        91.89 

                                          27          53        0.12         39728        92.02 

                                          28          70        0.16         39798        92.18 

                                          29          55        0.13         39853        92.31 

                                          30         208        0.48         40061        92.79 

                                          31          57        0.13         40118        92.92 

                                          32          76        0.18         40194        93.10 

                                          33          91        0.21         40285        93.31 

                                          34          59        0.14         40344        93.44 

                                          35         195        0.45         40539        93.89 
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                                          36          71        0.16         40610        94.06 

                                          37          78        0.18         40688        94.24 

                                          38          73        0.17         40761        94.41 

                                          39          64        0.15         40825        94.56 

 

                                               Ja, en gång. Jag var då cirka : år gammal 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F17_ar1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          40         255        0.59         41080        95.15 

                                          41          52        0.12         41132        95.27 

                                          42          82        0.19         41214        95.46 

                                          43          68        0.16         41282        95.62 

                                          44          62        0.14         41344        95.76 

                                          45         175        0.41         41519        96.16 

                                          46          50        0.12         41569        96.28 

                                          47          83        0.19         41652        96.47 

                                          48          83        0.19         41735        96.66 

                                          49          47        0.11         41782        96.77 

                                          50         231        0.54         42013        97.31 

                                          51          43        0.10         42056        97.41 

                                          52          71        0.16         42127        97.57 

                                          53          63        0.15         42190        97.72 

                                          54          52        0.12         42242        97.84 

                                          55         143        0.33         42385        98.17 

                                          56          47        0.11         42432        98.28 

                                          57          55        0.13         42487        98.41 

                                          58          81        0.19         42568        98.59 

                                          59          44        0.10         42612        98.70 

                                          60         135        0.31         42747        99.01 

                                          61          32        0.07         42779        99.08 

                                          62          48        0.11         42827        99.19 

                                          63          35        0.08         42862        99.28 

                                          64          18        0.04         42880        99.32 

                                          65          44        0.10         42924        99.42 

                                          66          20        0.05         42944        99.46 

                                          67          16        0.04         42960        99.50 

                                          68          15        0.03         42975        99.54 

                                          69          14        0.03         42989        99.57 

                                          70          36        0.08         43025        99.65 

                                          71           6        0.01         43031        99.67 

                                          72           8        0.02         43039        99.69 

                                          73           9        0.02         43048        99.71 

                                          74          21        0.05         43069        99.75 

                                          75          27        0.06         43096        99.82 

 

                                               Ja, en gång. Jag var då cirka : år gammal 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F17_ar1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          76           9        0.02         43105        99.84 

                                          77           5        0.01         43110        99.85 

                                          78          14        0.03         43124        99.88 

                                          79           5        0.01         43129        99.89 

                                          80          16        0.04         43145        99.93 

                                          81           4        0.01         43149        99.94 

                                          82           3        0.01         43152        99.95 

                                          83           3        0.01         43155        99.95 

                                          84           8        0.02         43163        99.97 

                                          85           4        0.01         43167        99.98 

                                          86           4        0.01         43171        99.99 

                                          87           3        0.01         43174       100.00 

                                          88           1        0.00         43175       100.00 

 

                                  Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka : år gammal 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F17_ar2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       41087       95.16         41087        95.16 

                                           0           2        0.00         41089        95.17 

                                           1           5        0.01         41094        95.18 

                                           2           4        0.01         41098        95.19 

                                           6           1        0.00         41099        95.19 

                                           7           1        0.00         41100        95.19 

                                           8           1        0.00         41101        95.20 

                                          10           1        0.00         41102        95.20 

                                          11           1        0.00         41103        95.20 

                                          14           2        0.00         41105        95.21 

                                          16           3        0.01         41108        95.21 

                                          17           1        0.00         41109        95.21 

                                          18           2        0.00         41111        95.22 

                                          19           2        0.00         41113        95.22 

                                          20          10        0.02         41123        95.25 

                                          21           5        0.01         41128        95.26 

                                          22          16        0.04         41144        95.30 

                                          23          13        0.03         41157        95.33 

                                          24          14        0.03         41171        95.36 

                                          25          29        0.07         41200        95.43 

                                          26          20        0.05         41220        95.47 

                                          27          28        0.06         41248        95.54 

                                          28          31        0.07         41279        95.61 

                                          29          24        0.06         41303        95.66 
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                                          30          59        0.14         41362        95.80 

                                          31          24        0.06         41386        95.86 

                                          32          29        0.07         41415        95.92 

                                          33          25        0.06         41440        95.98 

                                          34          37        0.09         41477        96.07 

                                          35          65        0.15         41542        96.22 

                                          36          26        0.06         41568        96.28 

                                          37          40        0.09         41608        96.37 

                                          38          49        0.11         41657        96.48 

                                          39          34        0.08         41691        96.56 

                                          40          96        0.22         41787        96.79 

                                          41          31        0.07         41818        96.86 

 

                                  Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka : år gammal 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F17_ar2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          42          38        0.09         41856        96.94 

                                          43          40        0.09         41896        97.04 

                                          44          32        0.07         41928        97.11 

                                          45          84        0.19         42012        97.31 

                                          46          40        0.09         42052        97.40 

                                          47          28        0.06         42080        97.46 

                                          48          44        0.10         42124        97.57 

                                          49          45        0.10         42169        97.67 

                                          50         117        0.27         42286        97.94 

                                          51          29        0.07         42315        98.01 

                                          52          43        0.10         42358        98.11 

                                          53          51        0.12         42409        98.23 

                                          54          40        0.09         42449        98.32 

                                          55          94        0.22         42543        98.54 

                                          56          30        0.07         42573        98.61 

                                          57          47        0.11         42620        98.71 

                                          58          55        0.13         42675        98.84 

                                          59          29        0.07         42704        98.91 

                                          60         109        0.25         42813        99.16 

                                          61          37        0.09         42850        99.25 

                                          62          30        0.07         42880        99.32 

                                          63          36        0.08         42916        99.40 

                                          64          18        0.04         42934        99.44 

                                          65          31        0.07         42965        99.51 

                                          66          17        0.04         42982        99.55 

                                          67          15        0.03         42997        99.59 

                                          68          19        0.04         43016        99.63 

                                          69          11        0.03         43027        99.66 

                                          70          40        0.09         43067        99.75 

                                          71          10        0.02         43077        99.77 

                                          72          10        0.02         43087        99.80 

                                          73           5        0.01         43092        99.81 

                                          74           5        0.01         43097        99.82 

                                          75          21        0.05         43118        99.87 

                                          76           4        0.01         43122        99.88 

                                          77           6        0.01         43128        99.89 

 

                                  Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka : år gammal 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F17_ar2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          78          10        0.02         43138        99.91 

                                          79           5        0.01         43143        99.93 

                                          80           8        0.02         43151        99.94 

                                          81           4        0.01         43155        99.95 

                                          82           6        0.01         43161        99.97 

                                          83           3        0.01         43164        99.97 

                                          84           1        0.00         43165        99.98 

                                          85           5        0.01         43170        99.99 

                                          86           3        0.01         43173       100.00 

                                          88           1        0.00         43174       100.00 

                                          89           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                         Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F18    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         212        0.49           212         0.49 

                                         1       32438       75.13         32650        75.62 

                                         2         438        1.01         33088        76.64 

                                         3       10072       23.33         43160        99.97 

                                         9          15        0.03         43175       100.00 

 

 

                       Vilken/vilka av följande personer bodde du med när du var barn/tonåring? Biologisk mamma. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        2067        4.79          2067         4.79 

                                          1       41108       95.21         43175       100.00 
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                                                            Biologisk pappa 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        5704       13.21          5704        13.21 

                                          1       37471       86.79         43175       100.00 

 

 

                                                               Styvmamma 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       41968       97.20         41968        97.20 

                                          1        1207        2.80         43175       100.00 

 

 

                                                               Styvpappa 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       40410       93.60         40410        93.60 

                                          1        2765        6.40         43175       100.00 

 

 

                                                              Fostermamma 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       42565       98.59         42565        98.59 

                                          1         610        1.41         43175       100.00 

 

 

 

                                                              Fosterpappa 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       42611       98.69         42611        98.69 

                                          1         564        1.31         43175       100.00 

 

 

                                                             Adoptivmamma 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_7    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       42636       98.75         42636        98.75 

                                          1         539        1.25         43175       100.00 

 

 

                                                             Adoptivpappa 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_8    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       42512       98.46         42512        98.46 

                                          1         663        1.54         43175       100.00 

 

 

                                                              Annan vuxen 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F19_9    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       41348       95.77         41348        95.77 

                                          1        1827        4.23         43175       100.00 

 

 

 

                                              Vilken är/var din pappas högsta utbildning? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F20    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         696        1.61           696         1.61 

                                         1       23966       55.51         24662        57.12 

                                         2        5576       12.91         30238        70.04 

                                         3        9801       22.70         40039        92.74 

                                         4        3136        7.26         43175       100.00 

 

 

                                              Vilken är/var din mammas högsta utbildning? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F21    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         634        1.47           634         1.47 

                                         1       27077       62.71         27711        64.18 

                                         2        5810       13.46         33521        77.64 

                                         3        7332       16.98         40853        94.62 
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                                         4        2322        5.38         43175       100.00 

 

 

                             Rökte någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? Mamma. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F22a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1829        4.24          1829         4.24 

                                          1       13813       31.99         15642        36.23 

                                          2       27114       62.80         42756        99.03 

                                          3         301        0.70         43057        99.73 

                                          4          98        0.23         43155        99.95 

                                          9          20        0.05         43175       100.00 

 

                                            Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F22b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1514        3.51          1514         3.51 

                                          1       22637       52.43         24151        55.94 

                                          2       17567       40.69         41718        96.63 

                                          3         651        1.51         42369        98.13 

                                          4         776        1.80         43145        99.93 

                                          9          30        0.07         43175       100.00 

 

 

                                                        Styvmamma (pappas sambo) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F22c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       19125       44.30         19125        44.30 

                                          1         791        1.83         19916        46.13 

                                          2        6041       13.99         25957        60.12 

                                          3         219        0.51         26176        60.63 

                                          4       16936       39.23         43112        99.85 

                                          9          63        0.15         43175       100.00 

 

 

                                                        Styvpappa (mammas sambo) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F22d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       18591       43.06         18591        43.06 

                                          1        1693        3.92         20284        46.98 

                                          2        6132       14.20         26416        61.18 

                                          3         191        0.44         26607        61.63 

                                          4       16514       38.25         43121        99.87 

                                          9          54        0.13         43175       100.00 

 

                                                         Annan vuxen i familjen 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F22e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       16893       39.13         16893        39.13 

                                          1        2050        4.75         18943        43.87 

                                          2        8657       20.05         27600        63.93 

                                          3         287        0.66         27887        64.59 

                                          4       15230       35.28         43117        99.87 

                                          9          58        0.13         43175       100.00 

 

 

                                                          Någon bror/styvbror 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F22f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       13136       30.43         13136        30.43 

                                          1        5157       11.94         18293        42.37 

                                          2       15526       35.96         33819        78.33 

                                          3         378        0.88         34197        79.21 

                                          4        8926       20.67         43123        99.88 

                                          9          52        0.12         43175       100.00 

 

 

                                                        Någon syster/styvsyster 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F22g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       13483       31.23         13483        31.23 

                                          1        4373       10.13         17856        41.36 

                                          2       15750       36.48         33606        77.84 

                                          3         353        0.82         33959        78.65 

                                          4        9162       21.22         43121        99.87 

                                          9          54        0.13         43175       100.00 

 

                            Snusade någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring? Mamma. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F23a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 
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                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        2011        4.66          2011         4.66 

                                          1         342        0.79          2353         5.45 

                                          2       40413       93.60         42766        99.05 

                                          3         153        0.35         42919        99.41 

                                          4         239        0.55         43158        99.96 

                                          9          17        0.04         43175       100.00 

 

 

                                            Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F23b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1751        4.06          1751         4.06 

                                          1        4860       11.26          6611        15.31 

                                          2       35270       81.69         41881        97.00 

                                          3         399        0.92         42280        97.93 

                                          4         873        2.02         43153        99.95 

                                          9          22        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                        Styvmamma (pappas sambo) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F23c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       16578       38.40         16578        38.40 

                                          1          72        0.17         16650        38.56 

                                          2       10081       23.35         26731        61.91 

                                          3         152        0.35         26883        62.27 

                                          4       16253       37.64         43136        99.91 

                                          9          39        0.09         43175       100.00 

 

                                                        Styvpappa (mammas sambo) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F23d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       16342       37.85         16342        37.85 

                                          1         466        1.08         16808        38.93 

                                          2       10258       23.76         27066        62.69 

                                          3         177        0.41         27243        63.10 

                                          4       15908       36.85         43151        99.94 

                                          9          24        0.06         43175       100.00 

 

 

                                                         Annan vuxen i familjen 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F23e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       14773       34.22         14773        34.22 

                                          1         567        1.31         15340        35.53 

                                          2       12728       29.48         28068        65.01 

                                          3         255        0.59         28323        65.60 

                                          4       14830       34.35         43153        99.95 

                                          9          22        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                          Någon bror/styvbror 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F23f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       11471       26.57         11471        26.57 

                                          1        2236        5.18         13707        31.75 

                                          2       20634       47.79         34341        79.54 

                                          3         328        0.76         34669        80.30 

                                          4        8483       19.65         43152        99.95 

                                          9          23        0.05         43175       100.00 

 

                                                        Någon syster/styvsyster 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F23g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       12085       27.99         12085        27.99 

                                          1         255        0.59         12340        28.58 

                                          2       21591       50.01         33931        78.59 

                                          3         233        0.54         34164        79.13 

                                          4        8995       20.83         43159        99.96 

                                          9          16        0.04         43175       100.00 

 

 

                    Vilken figur beskriver bäst din kroppsbyggnad när du var 7 år, 18 år och idag? Dig själv 7 år. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F24_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        1125        2.61          1125         2.61 

                                          1       12402       28.72         13527        31.33 

                                          2       11896       27.55         25423        58.88 

                                          3        6998       16.21         32421        75.09 

                                          4        4645       10.76         37066        85.85 
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                                          5        3203        7.42         40269        93.27 

                                          6        1432        3.32         41701        96.59 

                                          7         394        0.91         42095        97.50 

                                          8          69        0.16         42164        97.66 

                                          9          14        0.03         42178        97.69 

                                         10         870        2.02         43048        99.71 

                                         99         127        0.29         43175       100.00 

 

                                                                 18 år 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F24_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        1303        3.02          1303         3.02 

                                          1        3610        8.36          4913        11.38 

                                          2       10724       24.84         15637        36.22 

                                          3       12498       28.95         28135        65.17 

                                          4        8990       20.82         37125        85.99 

                                          5        3991        9.24         41116        95.23 

                                          6        1212        2.81         42328        98.04 

                                          7         362        0.84         42690        98.88 

                                          8          95        0.22         42785        99.10 

                                          9          27        0.06         42812        99.16 

                                         10         257        0.60         43069        99.75 

                                         99         106        0.25         43175       100.00 

 

 

                                                                 Idag 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F24_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        1157        2.68          1157         2.68 

                                          1         545        1.26          1702         3.94 

                                          2        2398        5.55          4100         9.50 

                                          3        5935       13.75         10035        23.24 

                                          4        9763       22.61         19798        45.86 

                                          5       11486       26.60         31284        72.46 

                                          6        7454       17.26         38738        89.72 

                                          7        3184        7.37         41922        97.10 

                                          8         759        1.76         42681        98.86 

                                          9         190        0.44         42871        99.30 

                                         10         166        0.38         43037        99.68 

                                         99         138        0.32         43175       100.00 

 

                  Vilken figur beskriver bäst dina biologiska föräldrars kroppsbyggnad när de var cirka 50 år? Mamma. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F25_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .         957        2.22           957         2.22 

                                          1         568        1.32          1525         3.53 

                                          2        1889        4.38          3414         7.91 

                                          3        3938        9.12          7352        17.03 

                                          4        8500       19.69         15852        36.72 

                                          5       12401       28.72         28253        65.44 

                                          6        8597       19.91         36850        85.35 

                                          7        3508        8.13         40358        93.48 

                                          8         862        2.00         41220        95.47 

                                          9         262        0.61         41482        96.08 

                                         10        1629        3.77         43111        99.85 

                                         99          64        0.15         43175       100.00 

 

 

                                                         Biologisk pappa 50 år 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F25_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        1288        2.98          1288         2.98 

                                          1         937        2.17          2225         5.15 

                                          2        3095        7.17          5320        12.32 

                                          3        4634       10.73          9954        23.06 

                                          4        7901       18.30         17855        41.35 

                                          5       10050       23.28         27905        64.63 

                                          6        7188       16.65         35093        81.28 

                                          7        3667        8.49         38760        89.77 

                                          8        1019        2.36         39779        92.13 

                                          9         205        0.47         39984        92.61 

                                         10        3153        7.30         43137        99.91 

                                         99          38        0.09         43175       100.00 

 

               Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? Grönsaker- men ej potatis 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         595        1.38           595         1.38 

                                          1         356        0.82           951         2.20 

                                          2         352        0.82          1303         3.02 

                                          3         620        1.44          1923         4.45 

                                          4         895        2.07          2818         6.53 

                                          5        1015        2.35          3833         8.88 

                                          6        2271        5.26          6104        14.14 

                                          7        3668        8.50          9772        22.63 
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                                          8        3558        8.24         13330        30.87 

                                          9        3102        7.18         16432        38.06 

                                         10        2541        5.89         18973        43.94 

                                         11       11564       26.78         30537        70.73 

                                         12        9434       21.85         39971        92.58 

                                         13        1250        2.90         41221        95.47 

                                         14         539        1.25         41760        96.72 

                                         99        1415        3.28         43175       100.00 

 

 

 

                                           Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         662        1.53           662         1.53 

                                          1         456        1.06          1118         2.59 

                                          2         428        0.99          1546         3.58 

                                          3         601        1.39          2147         4.97 

                                          4         971        2.25          3118         7.22 

                                          5        1702        3.94          4820        11.16 

                                          6        2616        6.06          7436        17.22 

                                          7        3409        7.90         10845        25.12 

                                          8        3060        7.09         13905        32.21 

                                          9        2558        5.92         16463        38.13 

                                         10        2417        5.60         18880        43.73 

                                         11       11327       26.24         30207        69.96 

                                         12        7902       18.30         38109        88.27 

                                         13        2802        6.49         40911        94.76 

                                         14        1110        2.57         42021        97.33 

                                         99        1154        2.67         43175       100.00 

 

 

 

                                                     Fisk, skaldjur till huvudrätt 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         669        1.55           669         1.55 

                                          1        1430        3.31          2099         4.86 

                                          2        1094        2.53          3193         7.40 

                                          3        1967        4.56          5160        11.95 

                                          4        2680        6.21          7840        18.16 

                                          5       12567       29.11         20407        47.27 

                                          6       13197       30.57         33604        77.83 

                                          7        5497       12.73         39101        90.56 

                                          8        1490        3.45         40591        94.02 

                                          9         389        0.90         40980        94.92 

                                         10         142        0.33         41122        95.24 

                                         11         726        1.68         41848        96.93 

                                         12         314        0.73         42162        97.65 

                                         13         103        0.24         42265        97.89 

                                         14          39        0.09         42304        97.98 

                                         99         871        2.02         43175       100.00 

 

 

 

                                                          Korv till huvudrätt 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1208        2.80          1208         2.80 

                                          1        7718       17.88          8926        20.67 

                                          2        4278        9.91         13204        30.58 

                                          3        5500       12.74         18704        43.32 

                                          4        4567       10.58         23271        53.90 

                                          5       12570       29.11         35841        83.01 

                                          6        4847       11.23         40688        94.24 

                                          7        1111        2.57         41799        96.81 

                                          8         239        0.55         42038        97.37 

                                          9          61        0.14         42099        97.51 

                                         10          24        0.06         42123        97.56 

                                         11         280        0.65         42403        98.21 

                                         12          62        0.14         42465        98.36 

                                         13          13        0.03         42478        98.39 

                                         14          12        0.03         42490        98.41 

                                         99         685        1.59         43175       100.00 

 

 

 

                                                           Choklad och godis 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         980        2.27           980         2.27 

                                          1        4013        9.29          4993        11.56 

                                          2        2371        5.49          7364        17.06 

                                          3        3377        7.82         10741        24.88 

                                          4        3117        7.22         13858        32.10 

                                          5        9605       22.25         23463        54.34 

                                          6        7517       17.41         30980        71.75 
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                                          7        4711       10.91         35691        82.67 

                                          8        2424        5.61         38115        88.28 

                                          9        1092        2.53         39207        90.81 

                                         10         485        1.12         39692        91.93 

                                         11        2289        5.30         41981        97.23 

                                         12         335        0.78         42316        98.01 

                                         13          97        0.22         42413        98.24 

                                         14          72        0.17         42485        98.40 

                                         99         690        1.60         43175       100.00 

 

 

 

                                                     Bullar, kakor, kex, tårta, mm 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         954        2.21           954         2.21 

                                          1        4699       10.88          5653        13.09 

                                          2        3365        7.79          9018        20.89 

                                          3        3912        9.06         12930        29.95 

                                          4        3455        8.00         16385        37.95 

                                          5        8326       19.28         24711        57.23 

                                          6        6430       14.89         31141        72.13 

                                          7        3966        9.19         35107        81.31 

                                          8        1997        4.63         37104        85.94 

                                          9        1009        2.34         38113        88.28 

                                         10         566        1.31         38679        89.59 

                                         11        3194        7.40         41873        96.98 

                                         12         464        1.07         42337        98.06 

                                         13          72        0.17         42409        98.23 

                                         14          61        0.14         42470        98.37 

                                         99         705        1.63         43175       100.00 

 

 

 

                                                    Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26g    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         801        1.86           801         1.86 

                                          1        2744        6.36          3545         8.21 

                                          2        1164        2.70          4709        10.91 

                                          3        1339        3.10          6048        14.01 

                                          4        1526        3.53          7574        17.54 

                                          5        2921        6.77         10495        24.31 

                                          6        3756        8.70         14251        33.01 

                                          7        4270        9.89         18521        42.90 

                                          8        3511        8.13         22032        51.03 

                                          9        2641        6.12         24673        57.15 

                                         10        2341        5.42         27014        62.57 

                                         11       11736       27.18         38750        89.75 

                                         12        2948        6.83         41698        96.58 

                                         13         359        0.83         42057        97.41 

                                         14         363        0.84         42420        98.25 

                                         99         755        1.75         43175       100.00 

 

 

 

                                                       Läsk/saft sötad med socker 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F26h    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1279        2.96          1279         2.96 

                                          1       17983       41.65         19262        44.61 

                                          2        3943        9.13         23205        53.75 

                                          3        3608        8.36         26813        62.10 

                                          4        2747        6.36         29560        68.47 

                                          5        5188       12.02         34748        80.48 

                                          6        2931        6.79         37679        87.27 

                                          7        1701        3.94         39380        91.21 

                                          8         905        2.10         40285        93.31 

                                          9         454        1.05         40739        94.36 

                                         10         262        0.61         41001        94.96 

                                         11        1094        2.53         42095        97.50 

                                         12         327        0.76         42422        98.26 

                                         13         113        0.26         42535        98.52 

                                         14         124        0.29         42659        98.80 

                                         99         516        1.20         43175       100.00 

 

 

                   Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. Daglig sysselsättning och/eller arbete. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F27a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         758        1.76           758         1.76 

                                          1       12013       27.82         12771        29.58 

                                          2       13934       32.27         26705        61.85 

                                          3        2220        5.14         28925        66.99 

                                          4       10019       23.21         38944        90.20 

                                          5        3178        7.36         42122        97.56 

                                          6         804        1.86         42926        99.42 
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                                          9         249        0.58         43175       100.00 

 

                                                  Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F27b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         552        1.28           552         1.28 

                                          1       13158       30.48         13710        31.75 

                                          2       18868       43.70         32578        75.46 

                                          3        6832       15.82         39410        91.28 

                                          4        2320        5.37         41730        96.65 

                                          5         897        2.08         42627        98.73 

                                          6         526        1.22         43153        99.95 

                                          9          22        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                  Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F27c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         350        0.81           350         0.81 

                                          1        5061       11.72          5411        12.53 

                                          2       16316       37.79         21727        50.32 

                                          3       12834       29.73         34561        80.05 

                                          4        5702       13.21         40263        93.26 

                                          5        1804        4.18         42067        97.43 

                                          6         603        1.40         42670        98.83 

                                          7         485        1.12         43155        99.95 

                                          9          20        0.05         43175       100.00 

 

 

 

                                                              Gång/cykling 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F27d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         473        1.10           473         1.10 

                                          1        3397        7.87          3870         8.96 

                                          2        8844       20.48         12714        29.45 

                                          3       17536       40.62         30250        70.06 

                                          4        7608       17.62         37858        87.69 

                                          5        3575        8.28         41433        95.97 

                                          6        1693        3.92         43126        99.89 

                                          9          49        0.11         43175       100.00 

 

 

                                                                 Motion 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F27e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         762        1.76           762         1.76 

                                          1        9502       22.01         10264        23.77 

                                          2        8084       18.72         18348        42.50 

                                          3       11342       26.27         29690        68.77 

                                          4        6571       15.22         36261        83.99 

                                          5        3216        7.45         39477        91.43 

                                          6        1725        4.00         41202        95.43 

                                          7        1950        4.52         43152        99.95 

                                          9          23        0.05         43175       100.00 

 

 

                                  Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F28    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         475        1.10           475         1.10 

                                         1       19806       45.87         20281        46.97 

                                         2       22889       53.01         43170        99.99 

                                         9           5        0.01         43175       100.00 

 

                                            Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F29_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       23181       53.69         23181        53.69 

                                           0          24        0.06         23205        53.75 

                                           1           2        0.00         23207        53.75 

                                           2           3        0.01         23210        53.76 

                                           6           5        0.01         23215        53.77 

                                           7          10        0.02         23225        53.79 

                                           8           8        0.02         23233        53.81 

                                           9           8        0.02         23241        53.83 

                                          10          49        0.11         23290        53.94 

                                          11          79        0.18         23369        54.13 

                                          12         305        0.71         23674        54.83 

                                          13         891        2.06         24565        56.90 

                                          14        1411        3.27         25976        60.16 

                                          15        2780        6.44         28756        66.60 

                                          16        2510        5.81         31266        72.42 
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                                          17        2114        4.90         33380        77.31 

                                          18        3113        7.21         36493        84.52 

                                          19        1049        2.43         37542        86.95 

                                          20        2275        5.27         39817        92.22 

                                          21         510        1.18         40327        93.40 

                                          22         483        1.12         40810        94.52 

                                          23         269        0.62         41079        95.15 

                                          24         217        0.50         41296        95.65 

                                          25         664        1.54         41960        97.19 

                                          26         102        0.24         42062        97.42 

                                          27         104        0.24         42166        97.66 

                                          28         104        0.24         42270        97.90 

                                          29          34        0.08         42304        97.98 

                                          30         306        0.71         42610        98.69 

                                          31          23        0.05         42633        98.74 

                                          32          38        0.09         42671        98.83 

                                          33          35        0.08         42706        98.91 

                                          34          16        0.04         42722        98.95 

                                          35         112        0.26         42834        99.21 

                                          36          18        0.04         42852        99.25 

                                          37          16        0.04         42868        99.29 

 

                                            Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F29_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          38          22        0.05         42890        99.34 

                                          39           7        0.02         42897        99.36 

                                          40          95        0.22         42992        99.58 

                                          41          10        0.02         43002        99.60 

                                          42          14        0.03         43016        99.63 

                                          43           5        0.01         43021        99.64 

                                          44           8        0.02         43029        99.66 

                                          45          33        0.08         43062        99.74 

                                          46           4        0.01         43066        99.75 

                                          47           7        0.02         43073        99.76 

                                          48          10        0.02         43083        99.79 

                                          49           4        0.01         43087        99.80 

                                          50          36        0.08         43123        99.88 

                                          52           7        0.02         43130        99.90 

                                          53           3        0.01         43133        99.90 

                                          54           1        0.00         43134        99.91 

                                          55          13        0.03         43147        99.94 

                                          56           2        0.00         43149        99.94 

                                          57           1        0.00         43150        99.94 

                                          58           2        0.00         43152        99.95 

                                          59           1        0.00         43153        99.95 

                                          60           7        0.02         43160        99.97 

                                          61           2        0.00         43162        99.97 

                                          62           1        0.00         43163        99.97 

                                          65           2        0.00         43165        99.98 

                                          66           1        0.00         43166        99.98 

                                          67           3        0.01         43169        99.99 

                                          70           1        0.00         43170        99.99 

                                          73           2        0.00         43172        99.99 

                                          78           1        0.00         43173       100.00 

                                          80           2        0.00         43175       100.00 

 

                                             Röker du för närvarande så gott som dagligen? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F30a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       20986       48.61         20986        48.61 

                                          1        4612       10.68         25598        59.29 

                                          2       17574       40.70         43172        99.99 

                                          9           3        0.01         43175       100.00 

 

                                        Nej ... Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F30b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       28230       65.39         28230        65.39 

                                           0          21        0.05         28251        65.43 

                                           1           1        0.00         28252        65.44 

                                           2           2        0.00         28254        65.44 

                                           3           1        0.00         28255        65.44 

                                           7           1        0.00         28256        65.45 

                                          10           4        0.01         28260        65.45 

                                          11           2        0.00         28262        65.46 

                                          12           2        0.00         28264        65.46 

                                          13           5        0.01         28269        65.48 

                                          14           8        0.02         28277        65.49 

                                          15          19        0.04         28296        65.54 

                                          16          50        0.12         28346        65.65 

                                          17          76        0.18         28422        65.83 

                                          18         155        0.36         28577        66.19 

                                          19         169        0.39         28746        66.58 

                                          20         397        0.92         29143        67.50 

                                          21         340        0.79         29483        68.29 

                                          22         392        0.91         29875        69.20 

                                          23         406        0.94         30281        70.14 

                                          24         372        0.86         30653        71.00 
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                                          25         704        1.63         31357        72.63 

                                          26         400        0.93         31757        73.55 

                                          27         427        0.99         32184        74.54 

                                          28         418        0.97         32602        75.51 

                                          29         320        0.74         32922        76.25 

                                          30        1011        2.34         33933        78.59 

                                          31         259        0.60         34192        79.19 

                                          32         379        0.88         34571        80.07 

                                          33         312        0.72         34883        80.79 

                                          34         265        0.61         35148        81.41 

                                          35         686        1.59         35834        83.00 

                                          36         234        0.54         36068        83.54 

                                          37         260        0.60         36328        84.14 

                                          38         284        0.66         36612        84.80 

                                          39         161        0.37         36773        85.17 

 

                                        Nej ... Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F30b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          40         857        1.98         37630        87.16 

                                          41         185        0.43         37815        87.59 

                                          42         249        0.58         38064        88.16 

                                          43         187        0.43         38251        88.60 

                                          44         155        0.36         38406        88.95 

                                          45         492        1.14         38898        90.09 

                                          46         155        0.36         39053        90.45 

                                          47         185        0.43         39238        90.88 

                                          48         234        0.54         39472        91.42 

                                          49         151        0.35         39623        91.77 

                                          50         700        1.62         40323        93.39 

                                          51         109        0.25         40432        93.65 

                                          52         205        0.47         40637        94.12 

                                          53         144        0.33         40781        94.46 

                                          54         128        0.30         40909        94.75 

                                          55         353        0.82         41262        95.57 

                                          56         117        0.27         41379        95.84 

                                          57         117        0.27         41496        96.11 

                                          58         150        0.35         41646        96.46 

                                          59         113        0.26         41759        96.72 

                                          60         355        0.82         42114        97.54 

                                          61          82        0.19         42196        97.73 

                                          62         117        0.27         42313        98.00 

                                          63         111        0.26         42424        98.26 

                                          64          96        0.22         42520        98.48 

                                          65         158        0.37         42678        98.85 

                                          66          41        0.09         42719        98.94 

                                          67          60        0.14         42779        99.08 

                                          68          66        0.15         42845        99.24 

                                          69          53        0.12         42898        99.36 

                                          70          97        0.22         42995        99.58 

                                          71          17        0.04         43012        99.62 

                                          72          25        0.06         43037        99.68 

                                          73          24        0.06         43061        99.74 

                                          74          20        0.05         43081        99.78 

                                          75          32        0.07         43113        99.86 

 

                                        Nej ... Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F30b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          76           6        0.01         43119        99.87 

                                          77          10        0.02         43129        99.89 

                                          78          12        0.03         43141        99.92 

                                          79          10        0.02         43151        99.94 

                                          80           6        0.01         43157        99.96 

                                          81           4        0.01         43161        99.97 

                                          82           3        0.01         43164        99.97 

                                          83           3        0.01         43167        99.98 

                                          85           3        0.01         43170        99.99 

                                          86           2        0.00         43172        99.99 

                                          87           1        0.00         43173       100.00 

                                          90           1        0.00         43174       100.00 

                                          95           1        0.00         43175       100.00 

 

                                      I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F31_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       23437       54.28         23437        54.28 

                                           0         235        0.54         23672        54.83 

                                           1         478        1.11         24150        55.94 

                                           2         560        1.30         24710        57.23 

                                           3         537        1.24         25247        58.48 

                                           4         494        1.14         25741        59.62 

                                           5         777        1.80         26518        61.42 

                                           6         511        1.18         27029        62.60 

                                           7         460        1.07         27489        63.67 

                                           8         507        1.17         27996        64.84 

                                           9         294        0.68         28290        65.52 

                                          10        1377        3.19         29667        68.71 

                                          11         265        0.61         29932        69.33 
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                                          12         524        1.21         30456        70.54 

                                          13         308        0.71         30764        71.25 

                                          14         376        0.87         31140        72.13 

                                          15         992        2.30         32132        74.42 

                                          16         292        0.68         32424        75.10 

                                          17         320        0.74         32744        75.84 

                                          18         320        0.74         33064        76.58 

                                          19         195        0.45         33259        77.03 

                                          20        1319        3.06         34578        80.09 

                                          21         140        0.32         34718        80.41 

                                          22         283        0.66         35001        81.07 

                                          23         215        0.50         35216        81.57 

                                          24         211        0.49         35427        82.05 

                                          25         750        1.74         36177        83.79 

                                          26         167        0.39         36344        84.18 

                                          27         218        0.50         36562        84.68 

                                          28         212        0.49         36774        85.17 

                                          29         136        0.31         36910        85.49 

                                          30        1173        2.72         38083        88.21 

                                          31          96        0.22         38179        88.43 

                                          32         210        0.49         38389        88.91 

                                          33         199        0.46         38588        89.38 

                                          34         176        0.41         38764        89.78 

 

                                      I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F31_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          35         581        1.35         39345        91.13 

                                          36         145        0.34         39490        91.46 

                                          37         176        0.41         39666        91.87 

                                          38         173        0.40         39839        92.27 

                                          39         117        0.27         39956        92.54 

                                          40         886        2.05         40842        94.60 

                                          41          81        0.19         40923        94.78 

                                          42         157        0.36         41080        95.15 

                                          43         149        0.35         41229        95.49 

                                          44         125        0.29         41354        95.78 

                                          45         342        0.79         41696        96.57 

                                          46         100        0.23         41796        96.81 

                                          47         108        0.25         41904        97.06 

                                          48         101        0.23         42005        97.29 

                                          49          87        0.20         42092        97.49 

                                          50         450        1.04         42542        98.53 

                                          51          49        0.11         42591        98.65 

                                          52          70        0.16         42661        98.81 

                                          53          45        0.10         42706        98.91 

                                          54          63        0.15         42769        99.06 

                                          55          89        0.21         42858        99.27 

                                          56          31        0.07         42889        99.34 

                                          57          33        0.08         42922        99.41 

                                          58          30        0.07         42952        99.48 

                                          59          13        0.03         42965        99.51 

                                          60         108        0.25         43073        99.76 

                                          61          13        0.03         43086        99.79 

                                          62          14        0.03         43100        99.83 

                                          63           9        0.02         43109        99.85 

                                          64          12        0.03         43121        99.87 

                                          65          15        0.03         43136        99.91 

                                          66           7        0.02         43143        99.93 

                                          67           5        0.01         43148        99.94 

                                          68           5        0.01         43153        99.95 

                                          69           2        0.00         43155        99.95 

                                          70          10        0.02         43165        99.98 

 

                                      I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F31_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          71           1        0.00         43166        99.98 

                                          72           1        0.00         43167        99.98 

                                          76           2        0.00         43169        99.99 

                                          79           1        0.00         43170        99.99 

                                          82           2        0.00         43172        99.99 

                                          85           1        0.00         43173       100.00 

                                          91           1        0.00         43174       100.00 

                                          98           1        0.00         43175       100.00 

 

                                               Hur mycket har du som regel rökt per dag? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F32_ant    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       23320       54.01         23320        54.01 

                                           0         156        0.36         23476        54.37 

                                           1         140        0.32         23616        54.70 

                                           2         418        0.97         24034        55.67 

                                           3         558        1.29         24592        56.96 

                                           4         515        1.19         25107        58.15 

                                           5        1784        4.13         26891        62.28 

                                           6         657        1.52         27548        63.81 

                                           7         487        1.13         28035        64.93 

                                           8         677        1.57         28712        66.50 
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                                           9          48        0.11         28760        66.61 

                                          10        5077       11.76         33837        78.37 

                                          11          24        0.06         33861        78.43 

                                          12         585        1.35         34446        79.78 

                                          13          98        0.23         34544        80.01 

                                          14          62        0.14         34606        80.15 

                                          15        3524        8.16         38130        88.31 

                                          16          64        0.15         38194        88.46 

                                          17          67        0.16         38261        88.62 

                                          18         114        0.26         38375        88.88 

                                          19          11        0.03         38386        88.91 

                                          20        3909        9.05         42295        97.96 

                                          21           3        0.01         42298        97.97 

                                          22          11        0.03         42309        97.99 

                                          23           9        0.02         42318        98.02 

                                          24           5        0.01         42323        98.03 

                                          25         250        0.58         42573        98.61 

                                          26           4        0.01         42577        98.61 

                                          28           6        0.01         42583        98.63 

                                          30         340        0.79         42923        99.42 

                                          31           2        0.00         42925        99.42 

                                          32           1        0.00         42926        99.42 

                                          33           2        0.00         42928        99.43 

                                          34           6        0.01         42934        99.44 

                                          35          29        0.07         42963        99.51 

                                          38           1        0.00         42964        99.51 

 

                                               Hur mycket har du som regel rökt per dag? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F32_ant    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          40         147        0.34         43111        99.85 

                                          41           2        0.00         43113        99.86 

                                          45           6        0.01         43119        99.87 

                                          46           1        0.00         43120        99.87 

                                          47           1        0.00         43121        99.87 

                                          48           2        0.00         43123        99.88 

                                          50          14        0.03         43137        99.91 

                                          52           1        0.00         43138        99.91 

                                          53           1        0.00         43139        99.92 

                                          55           3        0.01         43142        99.92 

                                          56           1        0.00         43143        99.93 

                                          57           1        0.00         43144        99.93 

                                          60          25        0.06         43169        99.99 

                                          62           1        0.00         43170        99.99 

                                          70           4        0.01         43174       100.00 

                                          99           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F33    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         826        1.91           826         1.91 

                                         1        6754       15.64          7580        17.56 

                                         2       35593       82.44         43173       100.00 

                                         9           2        0.00         43175       100.00 

 

                                            Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F34_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       36482       84.50         36482        84.50 

                                           0          32        0.07         36514        84.57 

                                           1           2        0.00         36516        84.58 

                                           4           1        0.00         36517        84.58 

                                           6           2        0.00         36519        84.58 

                                           7           5        0.01         36524        84.60 

                                           8           3        0.01         36527        84.60 

                                           9           2        0.00         36529        84.61 

                                          10          23        0.05         36552        84.66 

                                          11          24        0.06         36576        84.72 

                                          12          57        0.13         36633        84.85 

                                          13         177        0.41         36810        85.26 

                                          14         261        0.60         37071        85.86 

                                          15         433        1.00         37504        86.87 

                                          16         379        0.88         37883        87.74 

                                          17         285        0.66         38168        88.40 

                                          18         440        1.02         38608        89.42 

                                          19         215        0.50         38823        89.92 

                                          20         570        1.32         39393        91.24 

                                          21         150        0.35         39543        91.59 

                                          22         175        0.41         39718        91.99 

                                          23         124        0.29         39842        92.28 

                                          24         121        0.28         39963        92.56 

                                          25         366        0.85         40329        93.41 

                                          26         111        0.26         40440        93.67 

                                          27         109        0.25         40549        93.92 

                                          28         126        0.29         40675        94.21 

                                          29          71        0.16         40746        94.37 

                                          30         360        0.83         41106        95.21 

                                          31          48        0.11         41154        95.32 
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                                          32         105        0.24         41259        95.56 

                                          33          67        0.16         41326        95.72 

                                          34          50        0.12         41376        95.83 

                                          35         207        0.48         41583        96.31 

                                          36          42        0.10         41625        96.41 

                                          37          41        0.09         41666        96.50 

 

                                            Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F34_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          38          74        0.17         41740        96.68 

                                          39          21        0.05         41761        96.72 

                                          40         280        0.65         42041        97.37 

                                          41          31        0.07         42072        97.45 

                                          42          56        0.13         42128        97.57 

                                          43          42        0.10         42170        97.67 

                                          44          31        0.07         42201        97.74 

                                          45         178        0.41         42379        98.16 

                                          46          36        0.08         42415        98.24 

                                          47          36        0.08         42451        98.32 

                                          48          46        0.11         42497        98.43 

                                          49          25        0.06         42522        98.49 

                                          50         170        0.39         42692        98.88 

                                          51          19        0.04         42711        98.93 

                                          52          39        0.09         42750        99.02 

                                          53          24        0.06         42774        99.07 

                                          54          16        0.04         42790        99.11 

                                          55          84        0.19         42874        99.30 

                                          56          25        0.06         42899        99.36 

                                          57          16        0.04         42915        99.40 

                                          58          31        0.07         42946        99.47 

                                          59          16        0.04         42962        99.51 

                                          60          74        0.17         43036        99.68 

                                          61          10        0.02         43046        99.70 

                                          62          17        0.04         43063        99.74 

                                          63           9        0.02         43072        99.76 

                                          64          19        0.04         43091        99.81 

                                          65          20        0.05         43111        99.85 

                                          66           7        0.02         43118        99.87 

                                          67           6        0.01         43124        99.88 

                                          68           7        0.02         43131        99.90 

                                          69           3        0.01         43134        99.91 

                                          70          17        0.04         43151        99.94 

                                          71           8        0.02         43159        99.96 

                                          72           2        0.00         43161        99.97 

                                          73           3        0.01         43164        99.97 

 

                                            Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F34_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          74           1        0.00         43165        99.98 

                                          75           5        0.01         43170        99.99 

                                          77           1        0.00         43171        99.99 

                                          78           2        0.00         43173       100.00 

                                          80           1        0.00         43174       100.00 

                                          90           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                             Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F35a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       34451       79.79         34451        79.79 

                                          1        3546        8.21         37997        88.01 

                                          2        5176       11.99         43173       100.00 

                                          9           2        0.00         43175       100.00 

 

                                        Nej : Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F35b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       40054       92.77         40054        92.77 

                                           0          25        0.06         40079        92.83 

                                           1           1        0.00         40080        92.83 

                                           2           1        0.00         40081        92.83 

                                           5           2        0.00         40083        92.84 

                                           6           1        0.00         40084        92.84 

                                          11           1        0.00         40085        92.84 

                                          12           2        0.00         40087        92.85 

                                          13           2        0.00         40089        92.85 

                                          14           6        0.01         40095        92.87 

                                          15          12        0.03         40107        92.89 

                                          16          15        0.03         40122        92.93 

                                          17          17        0.04         40139        92.97 

                                          18          23        0.05         40162        93.02 

                                          19          35        0.08         40197        93.10 

                                          20          57        0.13         40254        93.23 

                                          21          52        0.12         40306        93.35 

                                          22          61        0.14         40367        93.50 
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                                          23          70        0.16         40437        93.66 

                                          24          60        0.14         40497        93.80 

                                          25         130        0.30         40627        94.10 

                                          26          61        0.14         40688        94.24 

                                          27          73        0.17         40761        94.41 

                                          28          81        0.19         40842        94.60 

                                          29          72        0.17         40914        94.76 

                                          30         164        0.38         41078        95.14 

                                          31          78        0.18         41156        95.32 

                                          32          92        0.21         41248        95.54 

                                          33          64        0.15         41312        95.69 

                                          34          71        0.16         41383        95.85 

                                          35         163        0.38         41546        96.23 

                                          36          79        0.18         41625        96.41 

                                          37          67        0.16         41692        96.57 

                                          38          91        0.21         41783        96.78 

                                          39          52        0.12         41835        96.90 

                                          40         155        0.36         41990        97.26 

 

                                        Nej : Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F35b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          41          48        0.11         42038        97.37 

                                          42          83        0.19         42121        97.56 

                                          43          51        0.12         42172        97.68 

                                          44          44        0.10         42216        97.78 

                                          45         132        0.31         42348        98.08 

                                          46          40        0.09         42388        98.18 

                                          47          30        0.07         42418        98.25 

                                          48          46        0.11         42464        98.35 

                                          49          30        0.07         42494        98.42 

                                          50         104        0.24         42598        98.66 

                                          51          24        0.06         42622        98.72 

                                          52          51        0.12         42673        98.84 

                                          53          36        0.08         42709        98.92 

                                          54          19        0.04         42728        98.96 

                                          55          79        0.18         42807        99.15 

                                          56          29        0.07         42836        99.21 

                                          57          29        0.07         42865        99.28 

                                          58          37        0.09         42902        99.37 

                                          59          15        0.03         42917        99.40 

                                          60          79        0.18         42996        99.59 

                                          61          12        0.03         43008        99.61 

                                          62          21        0.05         43029        99.66 

                                          63          13        0.03         43042        99.69 

                                          64          20        0.05         43062        99.74 

                                          65          35        0.08         43097        99.82 

                                          66           6        0.01         43103        99.83 

                                          67           6        0.01         43109        99.85 

                                          68          10        0.02         43119        99.87 

                                          69           7        0.02         43126        99.89 

                                          70          13        0.03         43139        99.92 

                                          71           6        0.01         43145        99.93 

                                          72           7        0.02         43152        99.95 

                                          73           1        0.00         43153        99.95 

                                          74           4        0.01         43157        99.96 

                                          75           6        0.01         43163        99.97 

                                          76           3        0.01         43166        99.98 

 

                                        Nej : Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F35b_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          77           2        0.00         43168        99.98 

                                          78           1        0.00         43169        99.99 

                                          79           2        0.00         43171        99.99 

                                          80           2        0.00         43173       100.00 

                                          81           1        0.00         43174       100.00 

                                          86           1        0.00         43175       100.00 

 

                                     I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F36_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       36355       84.20         36355        84.20 

                                           0         202        0.47         36557        84.67 

                                           1         365        0.85         36922        85.52 

                                           2         325        0.75         37247        86.27 

                                           3         268        0.62         37515        86.89 

                                           4         261        0.60         37776        87.50 

                                           5         407        0.94         38183        88.44 

                                           6         234        0.54         38417        88.98 

                                           7         228        0.53         38645        89.51 

                                           8         255        0.59         38900        90.10 

                                           9         155        0.36         39055        90.46 

                                          10         553        1.28         39608        91.74 

                                          11         134        0.31         39742        92.05 

                                          12         197        0.46         39939        92.50 

                                          13         143        0.33         40082        92.84 

                                          14         137        0.32         40219        93.15 

                                          15         327        0.76         40546        93.91 
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                                          16          98        0.23         40644        94.14 

                                          17         126        0.29         40770        94.43 

                                          18         133        0.31         40903        94.74 

                                          19          85        0.20         40988        94.93 

                                          20         411        0.95         41399        95.89 

                                          21          57        0.13         41456        96.02 

                                          22          87        0.20         41543        96.22 

                                          23          88        0.20         41631        96.42 

                                          24          88        0.20         41719        96.63 

                                          25         230        0.53         41949        97.16 

                                          26          83        0.19         42032        97.35 

                                          27          68        0.16         42100        97.51 

                                          28          69        0.16         42169        97.67 

                                          29          37        0.09         42206        97.76 

                                          30         242        0.56         42448        98.32 

                                          31          28        0.06         42476        98.38 

                                          32          44        0.10         42520        98.48 

                                          33          44        0.10         42564        98.58 

                                          34          50        0.12         42614        98.70 

 

                                     I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F36_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          35         119        0.28         42733        98.98 

                                          36          42        0.10         42775        99.07 

                                          37          35        0.08         42810        99.15 

                                          38          33        0.08         42843        99.23 

                                          39          19        0.04         42862        99.28 

                                          40         114        0.26         42976        99.54 

                                          41          13        0.03         42989        99.57 

                                          42          18        0.04         43007        99.61 

                                          43          20        0.05         43027        99.66 

                                          44          24        0.06         43051        99.71 

                                          45          28        0.06         43079        99.78 

                                          46          12        0.03         43091        99.81 

                                          47           9        0.02         43100        99.83 

                                          48          11        0.03         43111        99.85 

                                          49           6        0.01         43117        99.87 

                                          50          18        0.04         43135        99.91 

                                          51           3        0.01         43138        99.91 

                                          52           7        0.02         43145        99.93 

                                          53           3        0.01         43148        99.94 

                                          55           8        0.02         43156        99.96 

                                          58           1        0.00         43157        99.96 

                                          59           1        0.00         43158        99.96 

                                          60           8        0.02         43166        99.98 

                                          62           1        0.00         43167        99.98 

                                          63           2        0.00         43169        99.99 

                                          65           1        0.00         43170        99.99 

                                          68           1        0.00         43171        99.99 

                                          70           4        0.01         43175       100.00 

 

                                             Hur mycket har du som regel snusat per vecka? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F37_ant    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       36358       84.21         36358        84.21 

                                           0         185        0.43         36543        84.64 

                                           1        1282        2.97         37825        87.61 

                                           2        1549        3.59         39374        91.20 

                                           3        1250        2.90         40624        94.09 

                                           4         659        1.53         41283        95.62 

                                           5         787        1.82         42070        97.44 

                                           6         307        0.71         42377        98.15 

                                           7         609        1.41         42986        99.56 

                                           8          53        0.12         43039        99.69 

                                           9          11        0.03         43050        99.71 

                                          10          68        0.16         43118        99.87 

                                          11           6        0.01         43124        99.88 

                                          12           4        0.01         43128        99.89 

                                          13           1        0.00         43129        99.89 

                                          14           8        0.02         43137        99.91 

                                          15           1        0.00         43138        99.91 

                                          16           2        0.00         43140        99.92 

                                          20           4        0.01         43144        99.93 

                                          21           4        0.01         43148        99.94 

                                          24           2        0.00         43150        99.94 

                                          25           4        0.01         43154        99.95 

                                          30           4        0.01         43158        99.96 

                                          35           4        0.01         43162        99.97 

                                          39           1        0.00         43163        99.97 

                                          40           1        0.00         43164        99.97 

                                          49           1        0.00         43165        99.98 

                                          50           5        0.01         43170        99.99 

                                          60           2        0.00         43172        99.99 

                                          70           3        0.01         43175       100.00 

 

                                            Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F38    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 
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                                         .         785        1.82           785         1.82 

                                         1       37295       86.38         38080        88.20 

                                         2        4621       10.70         42701        98.90 

                                         3         329        0.76         43030        99.66 

                                         4         139        0.32         43169        99.99 

                                         9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

 Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F39    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         679        1.57           679         1.57 

                                         1        4688       10.86          5367        12.43 

                                         2       37804       87.56         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                                Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? Måndag Spritdrycker. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40mo_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11283       26.13         11283        26.13 

                                           0       31295       72.48         42578        98.62 

                                           1         439        1.02         43017        99.63 

                                           2          78        0.18         43095        99.81 

                                           3          24        0.06         43119        99.87 

                                           4          23        0.05         43142        99.92 

                                           5           7        0.02         43149        99.94 

                                           6          11        0.03         43160        99.97 

                                           8           2        0.00         43162        99.97 

                                           9           1        0.00         43163        99.97 

                                          10           8        0.02         43171        99.99 

                                          11           1        0.00         43172        99.99 

                                          16           1        0.00         43173       100.00 

                                          20           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                               Starkvin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40mo_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11838       27.42         11838        27.42 

                                           0       31187       72.23         43025        99.65 

                                           1         101        0.23         43126        99.89 

                                           2           9        0.02         43135        99.91 

                                           3           4        0.01         43139        99.92 

                                           5           3        0.01         43142        99.92 

                                           6          28        0.06         43170        99.99 

                                           8           1        0.00         43171        99.99 

                                          10           2        0.00         43173       100.00 

                                          15           2        0.00         43175       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40mo_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       10355       23.98         10355        23.98 

                                           0       29428       68.16         39783        92.14 

                                           1        2255        5.22         42038        97.37 

                                           2         774        1.79         42812        99.16 

                                           3         174        0.40         42986        99.56 

                                           4          46        0.11         43032        99.67 

                                           5          53        0.12         43085        99.79 

                                           6          32        0.07         43117        99.87 

                                           7           4        0.01         43121        99.87 

                                          10           8        0.02         43129        99.89 

                                          11           2        0.00         43131        99.90 

                                          15          22        0.05         43153        99.95 

                                          18           1        0.00         43154        99.95 

                                          20           7        0.02         43161        99.97 

                                          30           5        0.01         43166        99.98 

                                          35           3        0.01         43169        99.99 

                                          40           1        0.00         43170        99.99 

                                          45           1        0.00         43171        99.99 

                                          50           2        0.00         43173       100.00 

                                          75           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40mo_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11843       27.43         11843        27.43 

                                           0       31255       72.39         43098        99.82 

                                           1          40        0.09         43138        99.91 

                                           2           2        0.00         43140        99.92 

                                           3           1        0.00         43141        99.92 

                                           4           2        0.00         43143        99.93 
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                                           6          31        0.07         43174       100.00 

                                           8           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40mo_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11517       26.68         11517        26.68 

                                           0       30555       70.77         42072        97.45 

                                           1         676        1.57         42748        99.01 

                                           2         203        0.47         42951        99.48 

                                           3          84        0.19         43035        99.68 

                                           4          41        0.09         43076        99.77 

                                           5          17        0.04         43093        99.81 

                                           6          64        0.15         43157        99.96 

                                           7           3        0.01         43160        99.97 

                                           8           2        0.00         43162        99.97 

                                           9           1        0.00         43163        99.97 

                                          10           4        0.01         43167        99.98 

                                          11           2        0.00         43169        99.99 

                                          33           2        0.00         43171        99.99 

                                          50           2        0.00         43173       100.00 

                                          60           1        0.00         43174       100.00 

                                          66           1        0.00         43175       100.00 

 

 

 

                                                                Folköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40mo_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11081       25.67         11081        25.67 

                                           0       29116       67.44         40197        93.10 

                                           1        2710        6.28         42907        99.38 

                                           2         154        0.36         43061        99.74 

                                           3          37        0.09         43098        99.82 

                                           4          11        0.03         43109        99.85 

                                           5           7        0.02         43116        99.86 

                                           6          44        0.10         43160        99.97 

                                           8           2        0.00         43162        99.97 

                                          11           4        0.01         43166        99.98 

                                          20           1        0.00         43167        99.98 

                                          25           2        0.00         43169        99.99 

                                          45           1        0.00         43170        99.99 

                                          50           5        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                                                         Tisdag Spritdrycker. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40ti_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11330       26.24         11330        26.24 

                                           0       31059       71.94         42389        98.18 

                                           1         603        1.40         42992        99.58 

                                           2          92        0.21         43084        99.79 

                                           3          22        0.05         43106        99.84 

                                           4          22        0.05         43128        99.89 

                                           5          11        0.03         43139        99.92 

                                           6          19        0.04         43158        99.96 

                                           8           2        0.00         43160        99.97 

                                           9           1        0.00         43161        99.97 

                                          10           8        0.02         43169        99.99 

                                          11           1        0.00         43170        99.99 

                                          12           1        0.00         43171        99.99 

                                          15           1        0.00         43172        99.99 

                                          16           1        0.00         43173       100.00 

                                          20           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                               Starkvin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40ti_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11906       27.58         11906        27.58 

                                           0       31073       71.97         42979        99.55 

                                           1         146        0.34         43125        99.88 

                                           2          18        0.04         43143        99.93 

                                           3           7        0.02         43150        99.94 

                                           6          20        0.05         43170        99.99 

                                           8           1        0.00         43171        99.99 

                                          10           2        0.00         43173       100.00 

                                          15           2        0.00         43175       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40ti_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       10272       23.79         10272        23.79 

                                           0       28504       66.02         38776        89.81 
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                                           1        3027        7.01         41803        96.82 

                                           2         991        2.30         42794        99.12 

                                           3         206        0.48         43000        99.59 

                                           4          43        0.10         43043        99.69 

                                           5          54        0.13         43097        99.82 

                                           6          17        0.04         43114        99.86 

                                           7           5        0.01         43119        99.87 

                                          10          10        0.02         43129        99.89 

                                          11           2        0.00         43131        99.90 

                                          12           1        0.00         43132        99.90 

                                          15          25        0.06         43157        99.96 

                                          20           5        0.01         43162        99.97 

                                          30           5        0.01         43167        99.98 

                                          35           2        0.00         43169        99.99 

                                          40           1        0.00         43170        99.99 

                                          45           1        0.00         43171        99.99 

                                          50           2        0.00         43173       100.00 

                                          75           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40ti_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11907       27.58         11907        27.58 

                                           0       31196       72.25         43103        99.83 

                                           1          49        0.11         43152        99.95 

                                           2           4        0.01         43156        99.96 

                                           5           1        0.00         43157        99.96 

                                           6          18        0.04         43175       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40ti_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11526       26.70         11526        26.70 

                                           0       30311       70.20         41837        96.90 

                                           1         873        2.02         42710        98.92 

                                           2         255        0.59         42965        99.51 

                                           3          85        0.20         43050        99.71 

                                           4          56        0.13         43106        99.84 

                                           5          25        0.06         43131        99.90 

                                           6          30        0.07         43161        99.97 

                                           7           1        0.00         43162        99.97 

                                           8           2        0.00         43164        99.97 

                                           9           1        0.00         43165        99.98 

                                          10           3        0.01         43168        99.98 

                                          11           2        0.00         43170        99.99 

                                          12           1        0.00         43171        99.99 

                                          50           2        0.00         43173       100.00 

                                          60           1        0.00         43174       100.00 

                                          66           1        0.00         43175       100.00 

 

 

 

                                                                Folköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40ti_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11165       25.86         11165        25.86 

                                           0       28839       66.80         40004        92.66 

                                           1        2902        6.72         42906        99.38 

                                           2         171        0.40         43077        99.77 

                                           3          31        0.07         43108        99.84 

                                           4          12        0.03         43120        99.87 

                                           5           6        0.01         43126        99.89 

                                           6          26        0.06         43152        99.95 

                                           8           2        0.00         43154        99.95 

                                          10           1        0.00         43155        99.95 

                                          11           7        0.02         43162        99.97 

                                          12           1        0.00         43163        99.97 

                                          25           2        0.00         43165        99.98 

                                          33           1        0.00         43166        99.98 

                                          45           1        0.00         43167        99.98 

                                          50           8        0.02         43175       100.00 

 

 

 

                                                         Onsdag Spritdrycker. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40on_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11297       26.17         11297        26.17 

                                           0       30513       70.67         41810        96.84 

                                           1        1078        2.50         42888        99.34 

                                           2         162        0.38         43050        99.71 

                                           3          32        0.07         43082        99.78 

                                           4          31        0.07         43113        99.86 

                                           5          16        0.04         43129        99.89 

                                           6          23        0.05         43152        99.95 

                                           8           5        0.01         43157        99.96 
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                                           9           1        0.00         43158        99.96 

                                          10          10        0.02         43168        99.98 

                                          11           1        0.00         43169        99.99 

                                          12           1        0.00         43170        99.99 

                                          15           3        0.01         43173       100.00 

                                          16           1        0.00         43174       100.00 

                                          20           1        0.00         43175       100.00 

 

 

 

                                                               Starkvin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40on_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11919       27.61         11919        27.61 

                                           0       30906       71.58         42825        99.19 

                                           1         273        0.63         43098        99.82 

                                           2          32        0.07         43130        99.90 

                                           3           8        0.02         43138        99.91 

                                           4           2        0.00         43140        99.92 

                                           5           1        0.00         43141        99.92 

                                           6          24        0.06         43165        99.98 

                                           8           1        0.00         43166        99.98 

                                           9           1        0.00         43167        99.98 

                                          10           3        0.01         43170        99.99 

                                          11           1        0.00         43171        99.99 

                                          15           3        0.01         43174       100.00 

                                          30           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40on_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .        9801       22.70          9801        22.70 

                                           0       25661       59.43         35462        82.14 

                                           1        4965       11.50         40427        93.64 

                                           2        2073        4.80         42500        98.44 

                                           3         411        0.95         42911        99.39 

                                           4          81        0.19         42992        99.58 

                                           5          74        0.17         43066        99.75 

                                           6          23        0.05         43089        99.80 

                                           7           6        0.01         43095        99.81 

                                           8           1        0.00         43096        99.82 

                                          10          11        0.03         43107        99.84 

                                          11           3        0.01         43110        99.85 

                                          12           1        0.00         43111        99.85 

                                          15          32        0.07         43143        99.93 

                                          18           1        0.00         43144        99.93 

                                          20           6        0.01         43150        99.94 

                                          25           1        0.00         43151        99.94 

                                          30          12        0.03         43163        99.97 

                                          35           3        0.01         43166        99.98 

                                          40           1        0.00         43167        99.98 

                                          45           2        0.00         43169        99.99 

                                          50           3        0.01         43172        99.99 

                                          75           3        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40on_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11919       27.61         11919        27.61 

                                           0       31124       72.09         43043        99.69 

                                           1          80        0.19         43123        99.88 

                                           2          21        0.05         43144        99.93 

                                           3           4        0.01         43148        99.94 

                                           4           3        0.01         43151        99.94 

                                           5           2        0.00         43153        99.95 

                                           6          22        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40on_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11397       26.40         11397        26.40 

                                           0       29360       68.00         40757        94.40 

                                           1        1556        3.60         42313        98.00 

                                           2         535        1.24         42848        99.24 

                                           3         165        0.38         43013        99.62 

                                           4          75        0.17         43088        99.80 

                                           5          36        0.08         43124        99.88 

                                           6          33        0.08         43157        99.96 

                                           7           3        0.01         43160        99.97 

                                           8           3        0.01         43163        99.97 

                                           9           2        0.00         43165        99.98 

                                          10           1        0.00         43166        99.98 

                                          11           2        0.00         43168        99.98 

                                          12           1        0.00         43169        99.99 

Bilaga 5

123

                                                             413/1368



                                          50           4        0.01         43173       100.00 

                                          60           1        0.00         43174       100.00 

                                          66           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                Folköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40on_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11163       25.86         11163        25.86 

                                           0       28490       65.99         39653        91.84 

                                           1        3218        7.45         42871        99.30 

                                           2         200        0.46         43071        99.76 

                                           3          39        0.09         43110        99.85 

                                           4          13        0.03         43123        99.88 

                                           5           9        0.02         43132        99.90 

                                           6          24        0.06         43156        99.96 

                                           8           4        0.01         43160        99.97 

                                          10           2        0.00         43162        99.97 

                                          11           4        0.01         43166        99.98 

                                          25           2        0.00         43168        99.98 

                                          33           2        0.00         43170        99.99 

                                          45           1        0.00         43171        99.99 

                                          50           4        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                                                         Torsdag Spritdrycker. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40to_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11373       26.34         11373        26.34 

                                           0       30894       71.56         42267        97.90 

                                           1         705        1.63         42972        99.53 

                                           2         109        0.25         43081        99.78 

                                           3          29        0.07         43110        99.85 

                                           4          28        0.06         43138        99.91 

                                           5          10        0.02         43148        99.94 

                                           6          15        0.03         43163        99.97 

                                           8           1        0.00         43164        99.97 

                                           9           1        0.00         43165        99.98 

                                          10           5        0.01         43170        99.99 

                                          11           1        0.00         43171        99.99 

                                          15           1        0.00         43172        99.99 

                                          16           1        0.00         43173       100.00 

                                          20           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                               Starkvin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40to_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11924       27.62         11924        27.62 

                                           0       31018       71.84         42942        99.46 

                                           1         190        0.44         43132        99.90 

                                           2          21        0.05         43153        99.95 

                                           3           4        0.01         43157        99.96 

                                           4           1        0.00         43158        99.96 

                                           6          12        0.03         43170        99.99 

                                           7           1        0.00         43171        99.99 

                                           8           1        0.00         43172        99.99 

                                          10           1        0.00         43173       100.00 

                                          15           2        0.00         43175       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40to_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       10304       23.87         10304        23.87 

                                           0       27921       64.67         38225        88.54 

                                           1        3280        7.60         41505        96.13 

                                           2        1195        2.77         42700        98.90 

                                           3         273        0.63         42973        99.53 

                                           4          60        0.14         43033        99.67 

                                           5          60        0.14         43093        99.81 

                                           6          16        0.04         43109        99.85 

                                           7           5        0.01         43114        99.86 

                                           8           4        0.01         43118        99.87 

                                          10          10        0.02         43128        99.89 

                                          15          24        0.06         43152        99.95 

                                          20           6        0.01         43158        99.96 

                                          30           6        0.01         43164        99.97 

                                          35           3        0.01         43167        99.98 

                                          40           1        0.00         43168        99.98 

                                          45           1        0.00         43169        99.99 

                                          50           4        0.01         43173       100.00 

                                          75           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 
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                                     F40to_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11919       27.61         11919        27.61 

                                           0       31160       72.17         43079        99.78 

                                           1          63        0.15         43142        99.92 

                                           2          14        0.03         43156        99.96 

                                           3           2        0.00         43158        99.96 

                                           5           1        0.00         43159        99.96 

                                           6          16        0.04         43175       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40to_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11509       26.66         11509        26.66 

                                           0       29821       69.07         41330        95.73 

                                           1        1212        2.81         42542        98.53 

                                           2         377        0.87         42919        99.41 

                                           3         114        0.26         43033        99.67 

                                           4          57        0.13         43090        99.80 

                                           5          31        0.07         43121        99.87 

                                           6          30        0.07         43151        99.94 

                                           7           2        0.00         43153        99.95 

                                           8           7        0.02         43160        99.97 

                                           9           1        0.00         43161        99.97 

                                          10           3        0.01         43164        99.97 

                                          11           2        0.00         43166        99.98 

                                          12           1        0.00         43167        99.98 

                                          33           1        0.00         43168        99.98 

                                          50           5        0.01         43173       100.00 

                                          60           1        0.00         43174       100.00 

                                          66           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                Folköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40to_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11233       26.02         11233        26.02 

                                           0       28737       66.56         39970        92.58 

                                           1        2919        6.76         42889        99.34 

                                           2         182        0.42         43071        99.76 

                                           3          34        0.08         43105        99.84 

                                           4          17        0.04         43122        99.88 

                                           5           6        0.01         43128        99.89 

                                           6          25        0.06         43153        99.95 

                                           8           2        0.00         43155        99.95 

                                          10           1        0.00         43156        99.96 

                                          11           6        0.01         43162        99.97 

                                          20           1        0.00         43163        99.97 

                                          25           3        0.01         43166        99.98 

                                          33           1        0.00         43167        99.98 

                                          40           1        0.00         43168        99.98 

                                          45           1        0.00         43169        99.99 

                                          50           6        0.01         43175       100.00 

 

                                                         Fredag Spritdrycker. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40fr_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       10645       24.66         10645        24.66 

                                           0       25697       59.52         36342        84.17 

                                           1        5093       11.80         41435        95.97 

                                           2        1129        2.61         42564        98.58 

                                           3         260        0.60         42824        99.19 

                                           4         136        0.31         42960        99.50 

                                           5          65        0.15         43025        99.65 

                                           6          44        0.10         43069        99.75 

                                           7           5        0.01         43074        99.77 

                                           8          16        0.04         43090        99.80 

                                           9           8        0.02         43098        99.82 

                                          10          36        0.08         43134        99.91 

                                          11           3        0.01         43137        99.91 

                                          12           8        0.02         43145        99.93 

                                          15          12        0.03         43157        99.96 

                                          16           2        0.00         43159        99.96 

                                          18           1        0.00         43160        99.97 

                                          20           7        0.02         43167        99.98 

                                          22           2        0.00         43169        99.99 

                                          25           2        0.00         43171        99.99 

                                          30           2        0.00         43173       100.00 

                                          50           1        0.00         43174       100.00 

                                          75           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                               Starkvin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40fr_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11930       27.63         11930        27.63 

                                           0       29808       69.04         41738        96.67 

                                           1        1014        2.35         42752        99.02 

                                           2         255        0.59         43007        99.61 
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                                           3          95        0.22         43102        99.83 

                                           4          14        0.03         43116        99.86 

                                           5          20        0.05         43136        99.91 

                                           6          15        0.03         43151        99.94 

                                           7           2        0.00         43153        99.95 

                                           8           1        0.00         43154        99.95 

                                           9           2        0.00         43156        99.96 

                                          10          11        0.03         43167        99.98 

                                          11           1        0.00         43168        99.98 

                                          15           2        0.00         43170        99.99 

                                          20           1        0.00         43171        99.99 

                                          30           1        0.00         43172        99.99 

                                          35           1        0.00         43173       100.00 

                                          40           1        0.00         43174       100.00 

                                          45           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40fr_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .        7509       17.39          7509        17.39 

                                           0       12791       29.63         20300        47.02 

                                           1        8060       18.67         28360        65.69 

                                           2        9089       21.05         37449        86.74 

                                           3        4069        9.42         41518        96.16 

                                           4         839        1.94         42357        98.11 

                                           5         509        1.18         42866        99.28 

                                           6          60        0.14         42926        99.42 

                                           7          33        0.08         42959        99.50 

                                           8          17        0.04         42976        99.54 

                                           9           2        0.00         42978        99.54 

                                          10          53        0.12         43031        99.67 

                                          11          12        0.03         43043        99.69 

                                          12           2        0.00         43045        99.70 

                                          15          42        0.10         43087        99.80 

                                          20          11        0.03         43098        99.82 

                                          21           2        0.00         43100        99.83 

                                          22           1        0.00         43101        99.83 

                                          24           2        0.00         43103        99.83 

                                          25           3        0.01         43106        99.84 

                                          30          33        0.08         43139        99.92 

                                          35           6        0.01         43145        99.93 

                                          37           1        0.00         43146        99.93 

                                          40           6        0.01         43152        99.95 

                                          45           7        0.02         43159        99.96 

                                          50           7        0.02         43166        99.98 

                                          60           2        0.00         43168        99.98 

                                          75           7        0.02         43175       100.00 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40fr_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11953       27.69         11953        27.69 

                                           0       30258       70.08         42211        97.77 

                                           1         676        1.57         42887        99.33 

                                           2         179        0.41         43066        99.75 

                                           3          40        0.09         43106        99.84 

                                           4          23        0.05         43129        99.89 

                                           5          16        0.04         43145        99.93 

                                           6          22        0.05         43167        99.98 

                                           7           1        0.00         43168        99.98 

                                           8           3        0.01         43171        99.99 

                                           9           1        0.00         43172        99.99 

                                          10           2        0.00         43174       100.00 

                                          40           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40fr_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       10666       24.70         10666        24.70 

                                           0       24580       56.93         35246        81.64 

                                           1        4059        9.40         39305        91.04 

                                           2        1984        4.60         41289        95.63 

                                           3         825        1.91         42114        97.54 

                                           4         432        1.00         42546        98.54 

                                           5         247        0.57         42793        99.12 

                                           6         187        0.43         42980        99.55 

                                           7          31        0.07         43011        99.62 

                                           8          75        0.17         43086        99.79 

                                           9           7        0.02         43093        99.81 

                                          10          47        0.11         43140        99.92 

                                          11           3        0.01         43143        99.93 

                                          12           5        0.01         43148        99.94 

                                          14           1        0.00         43149        99.94 

                                          15           2        0.00         43151        99.94 

                                          20           2        0.00         43153        99.95 

                                          22           1        0.00         43154        99.95 

                                          24           1        0.00         43155        99.95 

                                          30           1        0.00         43156        99.96 

                                          33           3        0.01         43159        99.96 
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                                          50          12        0.03         43171        99.99 

                                          60           2        0.00         43173       100.00 

                                          66           2        0.00         43175       100.00 

 

                                                                Folköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40fr_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11445       26.51         11445        26.51 

                                           0       28325       65.61         39770        92.11 

                                           1        2899        6.71         42669        98.83 

                                           2         319        0.74         42988        99.57 

                                           3          68        0.16         43056        99.72 

                                           4          42        0.10         43098        99.82 

                                           5          15        0.03         43113        99.86 

                                           6          26        0.06         43139        99.92 

                                           7           4        0.01         43143        99.93 

                                           8          12        0.03         43155        99.95 

                                           9           1        0.00         43156        99.96 

                                          10           4        0.01         43160        99.97 

                                          11           5        0.01         43165        99.98 

                                          25           2        0.00         43167        99.98 

                                          33           3        0.01         43170        99.99 

                                          50           5        0.01         43175       100.00 

 

                                                         Lördag Spritdrycker. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40lo_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       10318       23.90         10318        23.90 

                                           0       22872       52.98         33190        76.87 

                                           1        7562       17.51         40752        94.39 

                                           2        1629        3.77         42381        98.16 

                                           3         353        0.82         42734        98.98 

                                           4         189        0.44         42923        99.42 

                                           5          81        0.19         43004        99.60 

                                           6          47        0.11         43051        99.71 

                                           7           5        0.01         43056        99.72 

                                           8          35        0.08         43091        99.81 

                                           9           6        0.01         43097        99.82 

                                          10          40        0.09         43137        99.91 

                                          11           7        0.02         43144        99.93 

                                          12           6        0.01         43150        99.94 

                                          15          10        0.02         43160        99.97 

                                          16           1        0.00         43161        99.97 

                                          18           1        0.00         43162        99.97 

                                          20           5        0.01         43167        99.98 

                                          22           2        0.00         43169        99.99 

                                          30           1        0.00         43170        99.99 

                                          31           1        0.00         43171        99.99 

                                          35           1        0.00         43172        99.99 

                                          40           2        0.00         43174       100.00 

                                          41           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                               Starkvin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40lo_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11924       27.62         11924        27.62 

                                           0       29153       67.52         41077        95.14 

                                           1        1574        3.65         42651        98.79 

                                           2         299        0.69         42950        99.48 

                                           3         112        0.26         43062        99.74 

                                           4          37        0.09         43099        99.82 

                                           5          23        0.05         43122        99.88 

                                           6          27        0.06         43149        99.94 

                                           7           2        0.00         43151        99.94 

                                           8           3        0.01         43154        99.95 

                                           9           1        0.00         43155        99.95 

                                          10           8        0.02         43163        99.97 

                                          11           2        0.00         43165        99.98 

                                          15           4        0.01         43169        99.99 

                                          20           3        0.01         43172        99.99 

                                          30           1        0.00         43173       100.00 

                                          35           1        0.00         43174       100.00 

                                          45           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40lo_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .        7133       16.52          7133        16.52 

                                           0        9785       22.66         16918        39.18 

                                           1        9595       22.22         26513        61.41 

                                           2        9945       23.03         36458        84.44 

                                           3        4691       10.87         41149        95.31 

                                           4        1084        2.51         42233        97.82 

                                           5         586        1.36         42819        99.18 

                                           6          74        0.17         42893        99.35 

                                           7          28        0.06         42921        99.41 

                                           8          22        0.05         42943        99.46 
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                                           9           2        0.00         42945        99.47 

                                          10          50        0.12         42995        99.58 

                                          11          14        0.03         43009        99.62 

                                          12           2        0.00         43011        99.62 

                                          15          49        0.11         43060        99.73 

                                          16           1        0.00         43061        99.74 

                                          18           2        0.00         43063        99.74 

                                          20          24        0.06         43087        99.80 

                                          21           1        0.00         43088        99.80 

                                          22           4        0.01         43092        99.81 

                                          24           2        0.00         43094        99.81 

                                          25           6        0.01         43100        99.83 

                                          30          34        0.08         43134        99.91 

                                          35           6        0.01         43140        99.92 

                                          37           1        0.00         43141        99.92 

                                          40           6        0.01         43147        99.94 

                                          45           5        0.01         43152        99.95 

                                          50          13        0.03         43165        99.98 

                                          60           2        0.00         43167        99.98 

                                          70           2        0.00         43169        99.99 

                                          75           6        0.01         43175       100.00 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40lo_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11943       27.66         11943        27.66 

                                           0       29748       68.90         41691        96.56 

                                           1        1041        2.41         42732        98.97 

                                           2         268        0.62         43000        99.59 

                                           3          82        0.19         43082        99.78 

                                           4          32        0.07         43114        99.86 

                                           5          18        0.04         43132        99.90 

                                           6          20        0.05         43152        99.95 

                                           7           1        0.00         43153        99.95 

                                           8           9        0.02         43162        99.97 

                                           9           2        0.00         43164        99.97 

                                          10           4        0.01         43168        99.98 

                                          12           1        0.00         43169        99.99 

                                          15           1        0.00         43170        99.99 

                                          20           1        0.00         43171        99.99 

                                          22           1        0.00         43172        99.99 

                                          33           3        0.01         43175       100.00 

 

                                                                Starköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40lo_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       10569       24.48         10569        24.48 

                                           0       23345       54.07         33914        78.55 

                                           1        4607       10.67         38521        89.22 

                                           2        2359        5.46         40880        94.68 

                                           3         921        2.13         41801        96.82 

                                           4         588        1.36         42389        98.18 

                                           5         323        0.75         42712        98.93 

                                           6         219        0.51         42931        99.43 

                                           7          40        0.09         42971        99.53 

                                           8          97        0.22         43068        99.75 

                                           9           4        0.01         43072        99.76 

                                          10          58        0.13         43130        99.90 

                                          11           4        0.01         43134        99.91 

                                          12           7        0.02         43141        99.92 

                                          14           1        0.00         43142        99.92 

                                          15           6        0.01         43148        99.94 

                                          20           2        0.00         43150        99.94 

                                          22           2        0.00         43152        99.95 

                                          24           1        0.00         43153        99.95 

                                          30           2        0.00         43155        99.95 

                                          33           2        0.00         43157        99.96 

                                          50          16        0.04         43173       100.00 

                                          60           1        0.00         43174       100.00 

                                          66           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                Folköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40lo_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11517       26.68         11517        26.68 

                                           0       28013       64.88         39530        91.56 

                                           1        3103        7.19         42633        98.74 

                                           2         336        0.78         42969        99.52 

                                           3          91        0.21         43060        99.73 

                                           4          29        0.07         43089        99.80 

                                           5          13        0.03         43102        99.83 

                                           6          33        0.08         43135        99.91 

                                           7           3        0.01         43138        99.91 

                                           8           6        0.01         43144        99.93 

                                           9           2        0.00         43146        99.93 

                                          10           9        0.02         43155        99.95 

                                          11           7        0.02         43162        99.97 

                                          20           1        0.00         43163        99.97 

                                          25           2        0.00         43165        99.98 
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                                          33           4        0.01         43169        99.99 

                                          50           6        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                                                         Söndag Spritdrycker. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40so_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11434       26.48         11434        26.48 

                                           0       29756       68.92         41190        95.40 

                                           1        1629        3.77         42819        99.18 

                                           2         210        0.49         43029        99.66 

                                           3          31        0.07         43060        99.73 

                                           4          29        0.07         43089        99.80 

                                           5          15        0.03         43104        99.84 

                                           6          42        0.10         43146        99.93 

                                           8           6        0.01         43152        99.95 

                                           9           3        0.01         43155        99.95 

                                          10           8        0.02         43163        99.97 

                                          11           7        0.02         43170        99.99 

                                          12           1        0.00         43171        99.99 

                                          15           2        0.00         43173       100.00 

                                          16           1        0.00         43174       100.00 

                                          20           1        0.00         43175       100.00 

 

 

 

                                                               Starkvin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40so_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       12011       27.82         12011        27.82 

                                           0       30480       70.60         42491        98.42 

                                           1         543        1.26         43034        99.67 

                                           2          53        0.12         43087        99.80 

                                           3           8        0.02         43095        99.81 

                                           4           2        0.00         43097        99.82 

                                           5           3        0.01         43100        99.83 

                                           6          65        0.15         43165        99.98 

                                           8           1        0.00         43166        99.98 

                                           9           1        0.00         43167        99.98 

                                          10           3        0.01         43170        99.99 

                                          11           2        0.00         43172        99.99 

                                          15           2        0.00         43174       100.00 

                                          20           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                  Vin 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40so_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .        9438       21.86          9438        21.86 

                                           0       23670       54.82         33108        76.68 

                                           1        6264       14.51         39372        91.19 

                                           2        2816        6.52         42188        97.71 

                                           3         645        1.49         42833        99.21 

                                           4         122        0.28         42955        99.49 

                                           5          84        0.19         43039        99.69 

                                           6          28        0.06         43067        99.75 

                                           7          10        0.02         43077        99.77 

                                           8           3        0.01         43080        99.78 

                                           9           1        0.00         43081        99.78 

                                          10          16        0.04         43097        99.82 

                                          11           8        0.02         43105        99.84 

                                          15          34        0.08         43139        99.92 

                                          16           1        0.00         43140        99.92 

                                          18           1        0.00         43141        99.92 

                                          20           7        0.02         43148        99.94 

                                          22           1        0.00         43149        99.94 

                                          25           2        0.00         43151        99.94 

                                          30          12        0.03         43163        99.97 

                                          35           3        0.01         43166        99.98 

                                          40           2        0.00         43168        99.98 

                                          45           1        0.00         43169        99.99 

                                          50           3        0.01         43172        99.99 

                                          75           3        0.01         43175       100.00 

 

 

 

                                                        Starkcider el. alkoläsk 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40so_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       12042       27.89         12042        27.89 

                                           0       30915       71.60         42957        99.50 

                                           1         157        0.36         43114        99.86 

                                           2          17        0.04         43131        99.90 

                                           3           5        0.01         43136        99.91 

                                           5           2        0.00         43138        99.91 

                                           6          36        0.08         43174       100.00 

                                          10           1        0.00         43175       100.00 
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                                                                Starköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40so_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11494       26.62         11494        26.62 

                                           0       29061       67.31         40555        93.93 

                                           1        1924        4.46         42479        98.39 

                                           2         425        0.98         42904        99.37 

                                           3         110        0.25         43014        99.63 

                                           4          45        0.10         43059        99.73 

                                           5          32        0.07         43091        99.81 

                                           6          57        0.13         43148        99.94 

                                           7           2        0.00         43150        99.94 

                                           8           6        0.01         43156        99.96 

                                          10           5        0.01         43161        99.97 

                                          11           3        0.01         43164        99.97 

                                          33           1        0.00         43165        99.98 

                                          50           8        0.02         43173       100.00 

                                          60           1        0.00         43174       100.00 

                                          66           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                Folköl 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F40so_6    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .       11442       26.50         11442        26.50 

                                           0       27893       64.60         39335        91.11 

                                           1        3463        8.02         42798        99.13 

                                           2         238        0.55         43036        99.68 

                                           3          36        0.08         43072        99.76 

                                           4          12        0.03         43084        99.79 

                                           5          11        0.03         43095        99.81 

                                           6          58        0.13         43153        99.95 

                                           7           1        0.00         43154        99.95 

                                           8           3        0.01         43157        99.96 

                                           9           1        0.00         43158        99.96 

                                          10           3        0.01         43161        99.97 

                                          11           4        0.01         43165        99.98 

                                          25           2        0.00         43167        99.98 

                                          30           1        0.00         43168        99.98 

                                          33           2        0.00         43170        99.99 

                                          45           1        0.00         43171        99.99 

                                          50           4        0.01         43175       100.00 

 

 

       Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F41    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        4182        9.69          4182         9.69 

                                         1         248        0.57          4430        10.26 

                                         2         558        1.29          4988        11.55 

                                         3        2753        6.38          7741        17.93 

                                         4        3417        7.91         11158        25.84 

                                         5        3767        8.72         14925        34.57 

                                         6       12097       28.02         27022        62.59 

                                         7       16124       37.35         43146        99.93 

                                         9          29        0.07         43175       100.00 

 

                                      Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F42_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .         782        1.81           782         1.81 

                                           0          35        0.08           817         1.89 

                                           1           2        0.00           819         1.90 

                                           2          17        0.04           836         1.94 

                                           3          80        0.19           916         2.12 

                                           4         422        0.98          1338         3.10 

                                           5        2067        4.79          3405         7.89 

                                           6        9127       21.14         12532        29.03 

                                           7       17685       40.96         30217        69.99 

                                           8       10703       24.79         40920        94.78 

                                           9        1639        3.80         42559        98.57 

                                          10         453        1.05         43012        99.62 

                                          11          47        0.11         43059        99.73 

                                          12          53        0.12         43112        99.85 

                                          13           4        0.01         43116        99.86 

                                          14           2        0.00         43118        99.87 

                                          15           5        0.01         43123        99.88 

                                          16           5        0.01         43128        99.89 

                                          20           4        0.01         43132        99.90 

                                          22           1        0.00         43133        99.90 

                                          24           1        0.00         43134        99.91 

                                          30           1        0.00         43135        99.91 

                                          35           1        0.00         43136        99.91 

                                          36           1        0.00         43137        99.91 

                                          37           2        0.00         43139        99.92 

                                          38           3        0.01         43142        99.92 
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                                          40           6        0.01         43148        99.94 

                                          42           1        0.00         43149        99.94 

                                          45           1        0.00         43150        99.94 

                                          46           1        0.00         43151        99.94 

                                          49           1        0.00         43152        99.95 

                                          55           2        0.00         43154        99.95 

                                          56           1        0.00         43155        99.95 

                                          60           1        0.00         43156        99.96 

                                          66           1        0.00         43157        99.96 

                                          67           3        0.01         43160        99.97 

 

                                      Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F42_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          70           4        0.01         43164        99.97 

                                          75           3        0.01         43167        99.98 

                                          77           2        0.00         43169        99.99 

                                          80           4        0.01         43173       100.00 

                                          87           1        0.00         43174       100.00 

                                          99           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                     Hur värderar du ditt sexliv? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F43    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1314        3.04          1314         3.04 

                                         1        6988       16.19          8302        19.23 

                                         2       13249       30.69         21551        49.92 

                                         3       12631       29.26         34182        79.17 

                                         4        4371       10.12         38553        89.29 

                                         5        4603       10.66         43156        99.96 

                                         9          19        0.04         43175       100.00 

 

 

                         Hur har du mått under de senaste 2 veckorna? Jag har känt mig glad och på gott humör . 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F44a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         739        1.71           739         1.71 

                                          1        5391       12.49          6130        14.20 

                                          2       22502       52.12         28632        66.32 

                                          3        7231       16.75         35863        83.06 

                                          4        3305        7.65         39168        90.72 

                                          5        3598        8.33         42766        99.05 

                                          6         398        0.92         43164        99.97 

                                          9          11        0.03         43175       100.00 

 

                                                  Jag har känt mig lugn och avslappnad 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F44b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         838        1.94           838         1.94 

                                          1        5823       13.49          6661        15.43 

                                          2       19005       44.02         25666        59.45 

                                          3        8253       19.12         33919        78.56 

                                          4        4660       10.79         38579        89.35 

                                          5        3843        8.90         42422        98.26 

                                          6         732        1.70         43154        99.95 

                                          9          21        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                  Jag har känt mig aktiv och kraftfull 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F44c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1307        3.03          1307         3.03 

                                          1        4344       10.06          5651        13.09 

                                          2       15805       36.61         21456        49.70 

                                          3        9420       21.82         30876        71.51 

                                          4        5606       12.98         36482        84.50 

                                          5        4950       11.46         41432        95.96 

                                          6        1731        4.01         43163        99.97 

                                          9          12        0.03         43175       100.00 

 

 

 

                                            Jag har känt mig pigg och utvilad när jag vaknat 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F44d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         912        2.11           912         2.11 

                                          1        4121        9.54          5033        11.66 

                                          2       15105       34.99         20138        46.64 

                                          3        8218       19.03         28356        65.68 

                                          4        5942       13.76         34298        79.44 

                                          5        6020       13.94         40318        93.38 

                                          6        2841        6.58         43159        99.96 
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                                          9          16        0.04         43175       100.00 

 

 

                                     Mitt vardagsliv har varit fyllt av sådant som intresserar mig 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F44e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         898        2.08           898         2.08 

                                          1        5678       13.15          6576        15.23 

                                          2       18142       42.02         24718        57.25 

                                          3        8731       20.22         33449        77.47 

                                          4        4196        9.72         37645        87.19 

                                          5        4802       11.12         42447        98.31 

                                          6         719        1.67         43166        99.98 

                                          9           9        0.02         43175       100.00 

 

 

 

                                  Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F45    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         383        0.89           383         0.89 

                                         1        1263        2.93          1646         3.81 

                                         2       35515       82.26         37161        86.07 

                                         3        5307       12.29         42468        98.36 

                                         4         704        1.63         43172        99.99 

                                         9           3        0.01         43175       100.00 

 

 

                                    Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F46    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         360        0.83           360         0.83 

                                         1       18968       43.93         19328        44.77 

                                         2       18593       43.06         37921        87.83 

                                         3        4513       10.45         42434        98.28 

                                         4         740        1.71         43174       100.00 

                                         9           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                        Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F47    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         457        1.06           457         1.06 

                                         1        6845       15.85          7302        16.91 

                                         2       31063       71.95         38365        88.86 

                                         3        3854        8.93         42219        97.79 

                                         4         952        2.20         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

                                    Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika frågor? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F48    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         440        1.02           440         1.02 

                                         1        2449        5.67          2889         6.69 

                                         2       37323       86.45         40212        93.14 

                                         3        2591        6.00         42803        99.14 

                                         4         371        0.86         43174       100.00 

                                         9           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                          Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F49    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         444        1.03           444         1.03 

                                         1       16419       38.03         16863        39.06 

                                         2       19526       45.23         36389        84.28 

                                         3        5996       13.89         42385        98.17 

                                         4         785        1.82         43170        99.99 

                                         9           5        0.01         43175       100.00 

 

 

                                Har du de senaste veckorna känt att du inte kunnat klara dina problem? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F50    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         528        1.22           528         1.22 

                                         1       20135       46.64         20663        47.86 

                                         2       18021       41.74         38684        89.60 

                                         3        3860        8.94         42544        98.54 

                                         4         627        1.45         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 
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                           Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F51    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         469        1.09           469         1.09 

                                         1        4163        9.64          4632        10.73 

                                         2       33910       78.54         38542        89.27 

                                         3        4026        9.32         42568        98.59 

                                         4         603        1.40         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

                                      Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F52    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         523        1.21           523         1.21 

                                         1        2155        4.99          2678         6.20 

                                         2       35874       83.09         38552        89.29 

                                         3        4098        9.49         42650        98.78 

                                         4         522        1.21         43172        99.99 

                                         9           3        0.01         43175       100.00 

 

 

                                  Har du ständigt de senaste veckorna känt dig olycklig och nedstämd? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F53    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         497        1.15           497         1.15 

                                         1       22186       51.39         22683        52.54 

                                         2       14901       34.51         37584        87.05 

                                         3        4721       10.93         42305        97.98 

                                         4         862        2.00         43167        99.98 

                                         9           8        0.02         43175       100.00 

 

                                        Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig själv? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F54    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         431        1.00           431         1.00 

                                         1       28551       66.13         28982        67.13 

                                         2       11085       25.67         40067        92.80 

                                         3        2638        6.11         42705        98.91 

                                         4         464        1.07         43169        99.99 

                                         9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

                                        Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F55    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         458        1.06           458         1.06 

                                         1       30416       70.45         30874        71.51 

                                         2        9490       21.98         40364        93.49 

                                         3        2335        5.41         42699        98.90 

                                         4         470        1.09         43169        99.99 

                                         9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

                               Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F56    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         536        1.24           536         1.24 

                                         1        4018        9.31          4554        10.55 

                                         2       33831       78.36         38385        88.91 

                                         3        3971        9.20         42356        98.10 

                                         4         806        1.87         43162        99.97 

                                         9          13        0.03         43175       100.00 

 

           Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i så fall skulle göra? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F57    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         420        0.97           420         0.97 

                                         1       37806       87.56         38226        88.54 

                                         2        3807        8.82         42033        97.35 

                                         3         968        2.24         43001        99.60 

                                         4         167        0.39         43168        99.98 

                                         9           7        0.02         43175       100.00 

 

 

                                                Har du någon gång försökt ta ditt liv? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F58    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         397        0.92           397         0.92 
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                                         1       41383       95.85         41780        96.77 

                                         2        1280        2.96         43060        99.73 

                                         3         103        0.24         43163        99.97 

                                         4           8        0.02         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

                                      Jag tar med avsikt små portioner för att hålla vikten nere. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F59    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         791        1.83           791         1.83 

                                         1        2432        5.63          3223         7.46 

                                         2       13598       31.50         16821        38.96 

                                         3       15250       35.32         32071        74.28 

                                         4       11100       25.71         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

                                      När jag känner mig orolig upptäcker jag ofta att jag äter. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F60    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         805        1.86           805         1.86 

                                         1        2412        5.59          3217         7.45 

                                         2        7860       18.20         11077        25.66 

                                         3       12503       28.96         23580        54.61 

                                         4       19589       45.37         43169        99.99 

                                         9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

                              Ibland när jag sätter igång att äta tycks jag helt enkelt inte kunna sluta. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F61    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1004        2.33          1004         2.33 

                                         1        1262        2.92          2266         5.25 

                                         2        4872       11.28          7138        16.53 

                                         3       11334       26.25         18472        42.78 

                                         4       24700       57.21         43172        99.99 

                                         9           3        0.01         43175       100.00 

 

 

                                         När jag känner mig nedstämd äter jag ofta för mycket. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F62    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         839        1.94           839         1.94 

                                         1        1754        4.06          2593         6.01 

                                         2        6313       14.62          8906        20.63 

                                         3       11124       25.76         20030        46.39 

                                         4       23141       53.60         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

                                            Jag undviker viss mat för att den gör mig fet. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F63    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         789        1.83           789         1.83 

                                         1        5738       13.29          6527        15.12 

                                         2       16071       37.22         22598        52.34 

                                         3       10004       23.17         32602        75.51 

                                         4       10566       24.47         43168        99.98 

                                         9           7        0.02         43175       100.00 

 

 

                    Om jag är tillsammans med någon som äter blir jag ofta själv så sugen att jag också börjar äta. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F64    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1049        2.43          1049         2.43 

                                         1        1754        4.06          2803         6.49 

                                         2       11050       25.59         13853        32.09 

                                         3       15258       35.34         29111        67.43 

                                         4       14061       32.57         43172        99.99 

                                         9           3        0.01         43175       100.00 

 

 

                               När jag är spänd eller ”uppskruvad” känner jag ofta ett behov av att äta. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F65    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         878        2.03           878         2.03 

                                         1        1094        2.53          1972         4.57 

                                         2        4772       11.05          6744        15.62 

                                         3       13558       31.40         20302        47.02 

                                         4       22865       52.96         43167        99.98 

                                         9           8        0.02         43175       100.00 
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                                 Jag blir så sugen på mat att magen ofta känns som en bottenlös grop. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F66    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         903        2.09           903         2.09 

                                         1         796        1.84          1699         3.94 

                                         2        3458        8.01          5157        11.94 

                                         3       12102       28.03         17259        39.97 

                                         4       25910       60.01         43169        99.99 

                                         9           6        0.01         43175       100.00 

 

 

                    Jag är alltid sugen så det är svårt för mig att sluta äta innan jag ätit upp allt på tallriken. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F67    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1129        2.61          1129         2.61 

                                         1        1580        3.66          2709         6.27 

                                         2        5646       13.08          8355        19.35 

                                         3       12018       27.84         20373        47.19 

                                         4       22800       52.81         43173       100.00 

                                         9           2        0.00         43175       100.00 

 

 

                                      När jag känner mig ensam tröstar jag mig själv med att äta. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F68    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         888        2.06           888         2.06 

                                         1        1224        2.83          2112         4.89 

                                         2        6027       13.96          8139        18.85 

                                         3       12141       28.12         20280        46.97 

                                         4       22892       53.02         43172        99.99 

                                         9           3        0.01         43175       100.00 

 

                                  Jag håller medvetet igen vid måltiderna för att inte gå upp i vikt. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F69    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         861        1.99           861         1.99 

                                         1        2534        5.87          3395         7.86 

                                         2       12949       29.99         16344        37.86 

                                         3       14395       33.34         30739        71.20 

                                         4       12426       28.78         43165        99.98 

                                         9          10        0.02         43175       100.00 

 

 

      När jag känner doften av en biff som fräser i pannan eller ser en saftig köttbit, är det mycket svårt att låta bli att äta, 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F70    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1107        2.56          1107         2.56 

                                         1         569        1.32          1676         3.88 

                                         2        2568        5.95          4244         9.83 

                                         3       10259       23.76         14503        33.59 

                                         4       28668       66.40         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

                                      Jag är alltid tillräckligt sugen för att äta när som helst. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F71    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         829        1.92           829         1.92 

                                         1         818        1.89          1647         3.81 

                                         2        5551       12.86          7198        16.67 

                                         3       15224       35.26         22422        51.93 

                                         4       20749       48.06         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

                             Om jag känner mig illa till mods försöker jag dämpa min olust genom att äta. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F72    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         849        1.97           849         1.97 

                                         1         663        1.54          1512         3.50 

                                         2        3710        8.59          5222        12.09 

                                         3       11241       26.04         16463        38.13 

                                         4       26708       61.86         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

                       När jag ser något riktigt gott blir jag ofta så sugen att jag måste äta det med en gång. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F73    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1033        2.39          1033         2.39 
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                                         1         796        1.84          1829         4.24 

                                         2        6310       14.61          8139        18.85 

                                         3       15992       37.04         24131        55.89 

                                         4       19041       44.10         43172        99.99 

                                         9           3        0.01         43175       100.00 

 

 

                                   När jag känner mig dyster eller ledsen vill jag ha något att äta. 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F74    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         854        1.98           854         1.98 

                                         1        1067        2.47          1921         4.45 

                                         2        6225       14.42          8146        18.87 

                                         3       12258       28.39         20404        47.26 

                                         4       22765       52.73         43169        99.99 

                                         9           6        0.01         43175       100.00 

 

                                        Hur ofta undviker du att ha frestande mat tillgänglig? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F75    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1494        3.46          1494         3.46 

                                         1       17387       40.27         18881        43.73 

                                         2       13973       32.36         32854        76.09 

                                         3        7922       18.35         40776        94.44 

                                         4        2390        5.54         43166        99.98 

                                         9           9        0.02         43175       100.00 

 

 

                                    Hur sannolikt är det att du medvetet äter mindre än du vill ha? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F76    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1726        4.00          1726         4.00 

                                         1       10526       24.38         12252        28.38 

                                         2       17419       40.35         29671        68.72 

                                         3       11423       26.46         41094        95.18 

                                         4        2073        4.80         43167        99.98 

                                         9           8        0.02         43175       100.00 

 

 

                                      Fortsätter du att äta massor trots att du inte är hungrig? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F77    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1347        3.12          1347         3.12 

                                         1       19424       44.99         20771        48.11 

                                         2       13437       31.12         34208        79.23 

                                         3        8209       19.01         42417        98.24 

                                         4         751        1.74         43168        99.98 

                                         9           7        0.02         43175       100.00 

 

                                                 Hur ofta känner du dig sugen på mat? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F78    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1454        3.37          1454         3.37 

                                         1       17469       40.46         18923        43.83 

                                         2       21387       49.54         40310        93.36 

                                         3        2187        5.07         42497        98.43 

                                         4         652        1.51         43149        99.94 

                                         9          26        0.06         43175       100.00 

 

 

                            På en skala från 1 till 8, där 1 står för äter vad jag vill, när jag vill och 8 

                             står för begränsar ständigt matintaget , vilken siffra skulle du ge dig själv? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F79    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1201        2.78          1201         2.78 

                                         1        6643       15.39          7844        18.17 

                                         2        5951       13.78         13795        31.95 

                                         3        7714       17.87         21509        49.82 

                                         4        8348       19.34         29857        69.15 

                                         5        6499       15.05         36356        84.21 

                                         6        4944       11.45         41300        95.66 

                                         7        1341        3.11         42641        98.76 

                                         8         479        1.11         43120        99.87 

                                         9          55        0.13         43175       100.00 

 

 

                                       Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F80a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         417        0.97           417         0.97 

                                          1       33249       77.01         33666        77.98 
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                                          2        9505       22.02         43171        99.99 

                                          9           4        0.01         43175       100.00 

 

                                             Med vem bor du tillsammans? Föräldrar/syskon. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80b_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       42592       98.65         42592        98.65 

                                           1         583        1.35         43175       100.00 

 

 

                                                        Make/maka/sambo/partner 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80b_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       13274       30.74         13274        30.74 

                                           1       29901       69.26         43175       100.00 

 

 

                                                              Andra vuxna 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80b_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       42483       98.40         42483        98.40 

                                           1         692        1.60         43175       100.00 

 

 

                                                                  Barn 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80b_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       29436       68.18         29436        68.18 

                                           1       13739       31.82         43175       100.00 

 

                                               Hur många barn och i vilka åldrar? 0-5 år. 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80c_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       36215       83.88         36215        83.88 

                                           0        1850        4.28         38065        88.16 

                                           1        3399        7.87         41464        96.04 

                                           2        1557        3.61         43021        99.64 

                                           3         123        0.28         43144        99.93 

                                           4          15        0.03         43159        99.96 

                                           5           5        0.01         43164        99.97 

                                           7           2        0.00         43166        99.98 

                                          12           4        0.01         43170        99.99 

                                          15           1        0.00         43171        99.99 

                                          16           1        0.00         43172        99.99 

                                          24           1        0.00         43173       100.00 

                                          50           1        0.00         43174       100.00 

                                          52           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                6-12 år 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80c_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       35381       81.95         35381        81.95 

                                           0        1750        4.05         37131        86.00 

                                           1        3832        8.88         40963        94.88 

                                           2        1971        4.57         42934        99.44 

                                           3         157        0.36         43091        99.81 

                                           4          13        0.03         43104        99.84 

                                           5           1        0.00         43105        99.84 

                                           6          12        0.03         43117        99.87 

                                           7           9        0.02         43126        99.89 

                                           8           8        0.02         43134        99.91 

                                           9           7        0.02         43141        99.92 

                                          10           8        0.02         43149        99.94 

                                          11           7        0.02         43156        99.96 

                                          12           8        0.02         43164        99.97 

                                          13           3        0.01         43167        99.98 

                                          15           2        0.00         43169        99.99 

                                          17           1        0.00         43170        99.99 

                                          19           2        0.00         43172        99.99 

                                          21           1        0.00         43173       100.00 

                                          50           1        0.00         43174       100.00 

                                          60           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                                13-19 år 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80c_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       34826       80.66         34826        80.66 

                                           0        1913        4.43         36739        85.09 

                                           1        3946        9.14         40685        94.23 

                                           2        2094        4.85         42779        99.08 

                                           3         222        0.51         43001        99.60 
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                                           4          31        0.07         43032        99.67 

                                           5           6        0.01         43038        99.68 

                                           9           1        0.00         43039        99.69 

                                          10           2        0.00         43041        99.69 

                                          11           1        0.00         43042        99.69 

                                          12           1        0.00         43043        99.69 

                                          13           7        0.02         43050        99.71 

                                          14          19        0.04         43069        99.75 

                                          15          17        0.04         43086        99.79 

                                          16          25        0.06         43111        99.85 

                                          17          26        0.06         43137        99.91 

                                          18          18        0.04         43155        99.95 

                                          19          16        0.04         43171        99.99 

                                          20           1        0.00         43172        99.99 

                                          42           1        0.00         43173       100.00 

                                          63           1        0.00         43174       100.00 

                                          94           1        0.00         43175       100.00 

 

                                                           20 år eller äldre 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80c_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                           .       36992       85.68         36992        85.68 

                                           0        2135        4.94         39127        90.62 

                                           1        2393        5.54         41520        96.17 

                                           2        1088        2.52         42608        98.69 

                                           3         297        0.69         42905        99.37 

                                           4          94        0.22         42999        99.59 

                                           5          17        0.04         43016        99.63 

                                           6           3        0.01         43019        99.64 

                                           8           1        0.00         43020        99.64 

                                          10           1        0.00         43021        99.64 

                                          11           2        0.00         43023        99.65 

                                          15           1        0.00         43024        99.65 

                                          16           1        0.00         43025        99.65 

                                          18           2        0.00         43027        99.66 

                                          19           3        0.01         43030        99.66 

                                          20          20        0.05         43050        99.71 

                                          21          24        0.06         43074        99.77 

                                          22          13        0.03         43087        99.80 

                                          23          15        0.03         43102        99.83 

                                          24          10        0.02         43112        99.85 

                                          25          15        0.03         43127        99.89 

                                          26           8        0.02         43135        99.91 

                                          27           2        0.00         43137        99.91 

                                          28           2        0.00         43139        99.92 

                                          29           1        0.00         43140        99.92 

                                          30           1        0.00         43141        99.92 

                                          31           2        0.00         43143        99.93 

                                          32           2        0.00         43145        99.93 

                                          34           2        0.00         43147        99.94 

                                          35           2        0.00         43149        99.94 

                                          36           2        0.00         43151        99.94 

                                          37           3        0.01         43154        99.95 

                                          40           4        0.01         43158        99.96 

                                          41           1        0.00         43159        99.96 

                                          42           3        0.01         43162        99.97 

                                          44           1        0.00         43163        99.97 

 

                                                           20 år eller äldre 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                      F80c_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ----------------------------------------------------------- 

                                          45           1        0.00         43164        99.97 

                                          48           1        0.00         43165        99.98 

                                          51           1        0.00         43166        99.98 

                                          52           1        0.00         43167        99.98 

                                          53           1        0.00         43168        99.98 

                                          54           1        0.00         43169        99.99 

                                          56           1        0.00         43170        99.99 

                                          60           1        0.00         43171        99.99 

                                          64           1        0.00         43172        99.99 

                                          68           1        0.00         43173       100.00 

                                          81           1        0.00         43174       100.00 

                                          87           1        0.00         43175       100.00 

 

 

                                                    I vilken typ av bostad bor du? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F81    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         319        0.74           319         0.74 

                                         1        9601       22.24          9920        22.98 

                                         2       13259       30.71         23179        53.69 

                                         3       19040       44.10         42219        97.79 

                                         4         171        0.40         42390        98.18 

                                         5         176        0.41         42566        98.59 

                                         6         193        0.45         42759        99.04 

                                         7         333        0.77         43092        99.81 

                                         9          83        0.19         43175       100.00 
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                        Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F82    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         499        1.16           499         1.16 

                                         1       22685       52.54         23184        53.70 

                                         2       17321       40.12         40505        93.82 

                                         3        2175        5.04         42680        98.85 

                                         4         488        1.13         43168        99.98 

                                         9           7        0.02         43175       100.00 

 

 

                         Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F83a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         646        1.50           646         1.50 

                                          1       36689       84.98         37335        86.47 

                                          2        5836       13.52         43171        99.99 

                                          9           4        0.01         43175       100.00 

 

                            Om jag :. Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     F83b_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .       37351       86.51         37351        86.51 

                                            0          67        0.16         37418        86.67 

                                            1         880        2.04         38298        88.70 

                                            2        1060        2.46         39358        91.16 

                                            3         608        1.41         39966        92.57 

                                            4         505        1.17         40471        93.74 

                                            5         511        1.18         40982        94.92 

                                            6         234        0.54         41216        95.46 

                                            7         214        0.50         41430        95.96 

                                            8         223        0.52         41653        96.47 

                                            9          24        0.06         41677        96.53 

                                           10         484        1.12         42161        97.65 

                                           11           4        0.01         42165        97.66 

                                           12          76        0.18         42241        97.84 

                                           13           4        0.01         42245        97.85 

                                           14         122        0.28         42367        98.13 

                                           15         133        0.31         42500        98.44 

                                           16          23        0.05         42523        98.49 

                                           17           4        0.01         42527        98.50 

                                           18          10        0.02         42537        98.52 

                                           19           2        0.00         42539        98.53 

                                           20         169        0.39         42708        98.92 

                                           21          27        0.06         42735        98.98 

                                           22           2        0.00         42737        98.99 

                                           23           4        0.01         42741        98.99 

                                           24          14        0.03         42755        99.03 

                                           25          38        0.09         42793        99.12 

                                           26           4        0.01         42797        99.12 

                                           28          24        0.06         42821        99.18 

                                           30          66        0.15         42887        99.33 

                                           32           1        0.00         42888        99.34 

                                           34           1        0.00         42889        99.34 

                                           35          36        0.08         42925        99.42 

                                           36           3        0.01         42928        99.43 

                                           37           8        0.02         42936        99.45 

                                           38           2        0.00         42938        99.45 

 

                            Om jag :. Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     F83b_tim    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                           40          82        0.19         43020        99.64 

                                           42           7        0.02         43027        99.66 

                                           45           9        0.02         43036        99.68 

                                           48          13        0.03         43049        99.71 

                                           50          23        0.05         43072        99.76 

                                           55           2        0.00         43074        99.77 

                                           56           8        0.02         43082        99.78 

                                           60          18        0.04         43100        99.83 

                                           64           1        0.00         43101        99.83 

                                           65           3        0.01         43104        99.84 

                                           70          12        0.03         43116        99.86 

                                           77           1        0.00         43117        99.87 

                                           80           6        0.01         43123        99.88 

                                           84           8        0.02         43131        99.90 

                                           90           1        0.00         43132        99.90 

                                           91           1        0.00         43133        99.90 

                                           94           1        0.00         43134        99.91 

                                           95           2        0.00         43136        99.91 

                                          100           9        0.02         43145        99.93 

                                          105           2        0.00         43147        99.94 

                                          110           1        0.00         43148        99.94 

                                          112           2        0.00         43150        99.94 

                                          117           1        0.00         43151        99.94 

                                          120           3        0.01         43154        99.95 
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                                          126           1        0.00         43155        99.95 

                                          128           1        0.00         43156        99.96 

                                          130           1        0.00         43157        99.96 

                                          140           2        0.00         43159        99.96 

                                          143           1        0.00         43160        99.97 

                                          150           1        0.00         43161        99.97 

                                          168          12        0.03         43173       100.00 

                                          180           1        0.00         43174       100.00 

                                          876           1        0.00         43175       100.00 

 

   Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara av personliga problem eller kriser i ditt liv? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F84    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         463        1.07           463         1.07 

                                         1       22481       52.07         22944        53.14 

                                         2       14762       34.19         37706        87.33 

                                         3        3535        8.19         41241        95.52 

                                         4        1917        4.44         43158        99.96 

                                         9          17        0.04         43175       100.00 

 

 

         Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F85    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .         461        1.07           461         1.07 

                                         1       26119       60.50         26580        61.56 

                                         2       16591       38.43         43171        99.99 

                                         9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

                              Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? Sjukvården. 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F86a    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         461        1.07           461         1.07 

                                          1        7855       18.19          8316        19.26 

                                          2       27447       63.57         35763        82.83 

                                          3        6262       14.50         42025        97.34 

                                          4         546        1.26         42571        98.60 

                                          5         596        1.38         43167        99.98 

                                          9           8        0.02         43175       100.00 

 

                                                             Socialtjänsten 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F86b    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         818        1.89           818         1.89 

                                          1         998        2.31          1816         4.21 

                                          2        8677       20.10         10493        24.30 

                                          3       10465       24.24         20958        48.54 

                                          4        3281        7.60         24239        56.14 

                                          5       18922       43.83         43161        99.97 

                                          9          14        0.03         43175       100.00 

 

 

                                                                Polisen 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F86c    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         650        1.51           650         1.51 

                                          1        5303       12.28          5953        13.79 

                                          2       24742       57.31         30695        71.09 

                                          3        6945       16.09         37640        87.18 

                                          4        1046        2.42         38686        89.60 

                                          5        4467       10.35         43153        99.95 

                                          9          22        0.05         43175       100.00 

 

 

                                                               Riksdagen 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F86d    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         724        1.68           724         1.68 

                                          1        2823        6.54          3547         8.22 

                                          2       19852       45.98         23399        54.20 

                                          3       11291       26.15         34690        80.35 

                                          4        2566        5.94         37256        86.29 

                                          5        5914       13.70         43170        99.99 

                                          9           5        0.01         43175       100.00 

 

                                                               Regeringen 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F86e    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         573        1.33           573         1.33 

                                          1        5247       12.15          5820        13.48 
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                                          2       19069       44.17         24889        57.65 

                                          3        9927       22.99         34816        80.64 

                                          4        3463        8.02         38279        88.66 

                                          5        4892       11.33         43171        99.99 

                                          9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

                                                        Politikerna i din kommun 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F86f    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .         568        1.32           568         1.32 

                                          1        1414        3.28          1982         4.59 

                                          2       14831       34.35         16813        38.94 

                                          3       13920       32.24         30733        71.18 

                                          4        3910        9.06         34643        80.24 

                                          5        8528       19.75         43171        99.99 

                                          9           4        0.01         43175       100.00 

 

 

                  Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 2010? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F87    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1551        3.59          1551         3.59 

                                         1       39815       92.22         41366        95.81 

                                         2        1806        4.18         43172        99.99 

                                         9           3        0.01         43175       100.00 

 

         Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F88    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        1528        3.54          1528         3.54 

                                         1       37425       86.68         38953        90.22 

                                         2        2898        6.71         41851        96.93 

                                         3        1317        3.05         43168        99.98 

                                         9           7        0.02         43175       100.00 

 

 

                          Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till tandläkare, 

                                    sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F89_1    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .        5791       13.41          5791        13.41 

                                          1       37384       86.59         43175       100.00 

 

 

                                         Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F89_2    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       42918       99.40         42918        99.40 

                                          1         257        0.60         43175       100.00 

 

 

                                   Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F89_3    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       39314       91.06         39314        91.06 

                                          1        3861        8.94         43175       100.00 

 

                                   Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F89_4    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       42336       98.06         42336        98.06 

                                          1         839        1.94         43175       100.00 

 

 

                                   Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                      F89_5    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                      ---------------------------------------------------------- 

                                          .       42162       97.65         42162        97.65 

                                          1        1013        2.35         43175       100.00 

 

 

                                Har du samma arbete och anställningsförhållanden idag som du hade 2006? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F90    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        3913        9.06          3913         9.06 

                                         1       22205       51.43         26118        60.49 
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                                         2       17037       39.46         43155        99.95 

                                         9          20        0.05         43175       100.00 

 

 

 

                                          Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F91    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .       20823       48.23         20823        48.23 

                                         1        7125       16.50         27948        64.73 

                                         2        1444        3.34         29392        68.08 

                                         3        1439        3.33         30831        71.41 

                                         4         208        0.48         31039        71.89 

                                         5         916        2.12         31955        74.01 

                                         6        8706       20.16         40661        94.18 

                                         7         784        1.82         41445        95.99 

                                         8         369        0.85         41814        96.85 

                                         9         715        1.66         42529        98.50 

                                        10         197        0.46         42726        98.96 

                                        11         449        1.04         43175       100.00 

 

 

                                     Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 

 

                                                                          Cumulative    Cumulative 

                                     F92b_txt    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------- 

                                            .       25982       60.18         25982        60.18 

                                            1       17193       39.82         43175       100.00 

 

 

                                     Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F93    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .        4649       10.77          4649        10.77 

                                         1       34471       79.84         39120        90.61 

                                         2        4020        9.31         43140        99.92 

                                         9          35        0.08         43175       100.00 

 

                                                  Har du en arbetsledande befattning? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F94    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .       14979       34.69         14979        34.69 

                                         1       18422       42.67         33401        77.36 

                                         2        9748       22.58         43149        99.94 

                                         9          26        0.06         43175       100.00 

 

 

                                       Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F95    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .       16223       37.57         16223        37.57 

                                         1        4648       10.77         20871        48.34 

                                         2       15925       36.88         36796        85.23 

                                         3        4095        9.48         40891        94.71 

                                         4        1260        2.92         42151        97.63 

                                         5        1010        2.34         43161        99.97 

                                         9          14        0.03         43175       100.00 

 

 

                                      Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F96    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .       16478       38.17         16478        38.17 

                                         1       12949       29.99         29427        68.16 

                                         2        7819       18.11         37246        86.27 

                                         3        5172       11.98         42418        98.25 

                                         4         416        0.96         42834        99.21 

                                         5         323        0.75         43157        99.96 

                                         9          18        0.04         43175       100.00 

 

                        Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F97    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .       16056       37.19         16056        37.19 

                                         1       12233       28.33         28289        65.52 

                                         2       10659       24.69         38948        90.21 

                                         3        2971        6.88         41919        97.09 

                                         4         694        1.61         42613        98.70 

                                         5         552        1.28         43165        99.98 

                                         9          10        0.02         43175       100.00 
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                 Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet ställer? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F98    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .       16086       37.26         16086        37.26 

                                         1       17978       41.64         34064        78.90 

                                         2        6385       14.79         40449        93.69 

                                         3        1859        4.31         42308        97.99 

                                         4         500        1.16         42808        99.15 

                                         5         357        0.83         43165        99.98 

                                         9          10        0.02         43175       100.00 

 

 

          Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska krav arbetet ställer? 

 

                                                                       Cumulative    Cumulative 

                                       F99    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       -------------------------------------------------------- 

                                         .       15941       36.92         15941        36.92 

                                         1       16228       37.59         32169        74.51 

                                         2        7829       18.13         39998        92.64 

                                         3        2231        5.17         42229        97.81 

                                         4         583        1.35         42812        99.16 

                                         5         355        0.82         43167        99.98 

                                         9           8        0.02         43175       100.00 

 

                         Med tanke på din hälsa, tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F100    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .       15901       36.83         15901        36.83 

                                          1        1605        3.72         17506        40.55 

                                          2        3016        6.99         20522        47.53 

                                          3       22646       52.45         43168        99.98 

                                          9           7        0.02         43175       100.00 

 

                                                         Vilket år är du född? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F101_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                           .        1045        2.42          1045         2.42 

                                          18          25        0.06          1070         2.48 

                                          19          38        0.09          1108         2.57 

                                          20          67        0.16          1175         2.72 

                                          21          64        0.15          1239         2.87 

                                          22         155        0.36          1394         3.23 

                                          23         211        0.49          1605         3.72 

                                          24         211        0.49          1816         4.21 

                                          25         247        0.57          2063         4.78 

                                          26         246        0.57          2309         5.35 

                                          27         274        0.63          2583         5.98 

                                          28         362        0.84          2945         6.82 

                                          29         329        0.76          3274         7.58 

                                          30         365        0.85          3639         8.43 

                                          31         371        0.86          4010         9.29 

                                          32         428        0.99          4438        10.28 

                                          33         444        1.03          4882        11.31 

                                          34         437        1.01          5319        12.32 

                                          35         492        1.14          5811        13.46 

                                          36         559        1.29          6370        14.75 

                                          37         591        1.37          6961        16.12 

                                          38         666        1.54          7627        17.67 

                                          39         747        1.73          8374        19.40 

                                          40         720        1.67          9094        21.06 

                                          41         807        1.87          9901        22.93 

                                          42         977        2.26         10878        25.20 

                                          43        1035        2.40         11913        27.59 

                                          44        1039        2.41         12952        30.00 

                                          45        1044        2.42         13996        32.42 

                                          46        1089        2.52         15085        34.94 

                                          47         985        2.28         16070        37.22 

                                          48         985        2.28         17055        39.50 

                                          49         875        2.03         17930        41.53 

                                          50         804        1.86         18734        43.39 

                                          51         821        1.90         19555        45.29 

                                          52         825        1.91         20380        47.20 

 

                                                         Vilket år är du född? 

 

                                                                         Cumulative    Cumulative 

                                     F101_ar    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                     ------------------------------------------------------------ 

                                          53         807        1.87         21187        49.07 

                                          54         804        1.86         21991        50.93 

                                          55         722        1.67         22713        52.61 

                                          56         838        1.94         23551        54.55 

                                          57         813        1.88         24364        56.43 

                                          58         724        1.68         25088        58.11 

                                          59         754        1.75         25842        59.85 

                                          60         798        1.85         26640        61.70 

                                          61         781        1.81         27421        63.51 

                                          62         798        1.85         28219        65.36 
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                                          63         829        1.92         29048        67.28 

                                          64         926        2.14         29974        69.42 

                                          65         875        2.03         30849        71.45 

                                          66         837        1.94         31686        73.39 

                                          67         818        1.89         32504        75.28 

                                          68         795        1.84         33299        77.13 

                                          69         736        1.70         34035        78.83 

                                          70         780        1.81         34815        80.64 

                                          71         775        1.80         35590        82.43 

                                          72         792        1.83         36382        84.27 

                                          73         779        1.80         37161        86.07 

                                          74         734        1.70         37895        87.77 

                                          75         615        1.42         38510        89.20 

                                          76         584        1.35         39094        90.55 

                                          77         506        1.17         39600        91.72 

                                          78         465        1.08         40065        92.80 

                                          79         457        1.06         40522        93.86 

                                          80         430        1.00         40952        94.85 

                                          81         395        0.91         41347        95.77 

                                          82         341        0.79         41688        96.56 

                                          83         356        0.82         42044        97.38 

                                          84         279        0.65         42323        98.03 

                                          85         186        0.43         42509        98.46 

                                          86         222        0.51         42731        98.97 

                                          87         218        0.50         42949        99.48 

                                          88         226        0.52         43175       100.00 

 

                                                        Är du man eller kvinna? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F102    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        1106        2.56          1106         2.56 

                                          1       18186       42.12         19292        44.68 

                                          2       23883       55.32         43175       100.00 

 

 

                                                Hur definierar du din sexuella läggning? 

 

                                                                        Cumulative    Cumulative 

                                       F103    Frequency     Percent     Frequency      Percent 

                                       --------------------------------------------------------- 

                                          .        2145        4.97          2145         4.97 

                                          1       39564       91.64         41709        96.60 

                                          2         512        1.19         42221        97.79 

                                          3         457        1.06         42678        98.85 

                                          4         484        1.12         43162        99.97 

                                          9          13        0.03         43175       100.00 
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Bilaga 6.  Analystekniska anvisningar. 

 

Hälsoenkät 2010 bygger ett stratifierat urval där lika många individer dragits ur varje 

kommun/stadsdel. (Sex kommuner har valt att mot ersättning få ett större urval). Inom varje 

stratum har dragits ett obundet slumpmässigt urval (OSU).  Det innebär att sannolikheten att 

komma med i urvalet varierar med antalet individer i respektive stratum.  Traditionella 

analysprogram beräknar varianser som förutsätter att hela materialet är ett OSU.  

Konsekvensen blir att konfidensintervallen inte beräknas korrekt.  Vi föreslår två metoder för 

att komma till rätta med problemet. Alternativ ett rekommenderas i första hand. 

 

1) Om ni använder SAS så finns det uppsättning nya procedurer som beräknar varianser 

utifrån olika typer av urval.  De nya procedurerna är SURVEYFREQ, SURVEYMEANS, 

SURVEYREG, SURVEYLOGISTIC och SURVEYPHREG.  Dessa procedurer används på 

samma sätt som motsvarande procedurer utan ”SURVEY” före.  Skillnaden är att man 

specificerar viktvariabeln med  ”WEIGHT=kalvikt10;”  och stratifieringsvariabeln  med 

”STRATA=stratum;”.  Viktvariabeln  kalvikt10 justerar också för att bortfallet i 

undersökningen i olika avseenden skiljer sig  från dem som svarat.  Att använda de 

”gamla” procedurerna med ”WEIGHT=” ger inte korrekt resultat.  Motsvarande sätt 

att göra beräkningar finns även i andra analysprogram som t ex SPSS. 

 

 

2) Om alternativ ett inte är möjligt av olika orsaker så får man i stället lägga in variabeln 

stratum i sina modeller, antingen som dummyvariabler eller som nivå två i en 

”mixed” modell.    

 

Databasen innehåller också kalibreringsvikter för kohorterna. Dessa kan används på samma 

sätt.  Kontakta peeter.fredlund@ki.se om du har några frågor om analysförfarandet.  
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Inledning 

Enkätenheten vid Statistiska centralbyrån (SCB) har under perioden 

september till november 2010 genomfört en enkätundersökning på uppdrag 

av Stockholms läns landsting (SLL). Syftet med undersökningen är att ge 

kunskap om hälsoläget i Stockholms län just nu. I undersökningen ingick tre 

urvalsgrupper, ”kohortgruppen” som utgjordes av personer som deltagit 

tidigare i undersökningen, samt ”yngre-” och ”äldregruppen” som utgjordes 

av personer som drogs från Registret över totalbefolkningen (RTB). 

 

Undersökningen genomfördes enligt två olika utsändningsstrategier. Till 

gruppen ”äldre” genomfördes undersökningen som en postenkät med tre 

skriftliga påminnelser. Till grupperna ”yngre” och ”kohort” användes en 

webbintensiv kontaktstrategi där första utskicket var i form av ett missiv med 

inloggningsuppgifter så att respondenten kunde besvara enkäten på webben. 

Andra utskicket var med en pappersenkät, tredje i form av webbmissiv och 

det fjärde utskicket med nye enkät. Populationen utgjordes av personer i 

åldern 18 år och uppåt folkbokförda i Stockholms län. Det var två varianter 

av blanketter för individer i ålder 18-64 år, kallade ”yngre 1-” och ”yngre 2- 

blanketten”, en blankett med frågor till individer i ålder 65 år och uppåt, 

kallad ”äldreblanketten”, samt en blankett med frågor till individer som 

deltagit i undersökningen år 2006 och/eller 2007, den så kallade 

”kohortblanketten”.  

 

Totalt var det 22 639 personer som besvarade frågeblanketten för de yngre, 

vilket är 51 procent av urvalet, 8 128 personer som besvarade 

frågeblanketten för de äldre, vilket är 74 procent av urvalet, vilket ger en 

gemensam svarsfrekvens för tvärsnittsurvalet (yngre och äldre) på 55,6 

procent. Frågeblanketten till kohorten besvarades av 43 175 personer, vilket 

är 77,7 procent av urvalet. Frågeblanketterna registrerades via skanning, 

varefter datafil framställdes.  

 

Fredrik Bergdahl har varit undersökningsledare för uppdraget, Ann-Britt 

Göransson och Terttu Karlsson har varit produktionsansvariga, Örjan 

Gruvberger har ansvarat för urvalsdragningen och Johan Löfgren har utfört 

kalibreringen och varit behjälplig med metodfrågor. 

 

Population och urval 

Populationen, d v s de objekt som man vill kunna dra slutsatser om, utgörs i 

denna undersökning av människor i åldern 18 år och uppåt som är 

folkbokförda i Stockholms län. För att kunna dra ett urval från populationen 

skapas en urvalsram som avgränsar, identifierar och möjliggör koppling till 

objekten i populationen. Urvalsramen till äldre och yngre urvalen 

(tvärsnittsurvalet) har skapats utifrån RTB och består av samtliga som var 

folkbokförda i Stockholms län den 31/12-2009, i åldern 18 år och uppåt. 
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Antalet individer i ramen var totalt 1 604 887 den 31/12-2009. Efter att 

individer som inte hade någon NYKO, basområdeskod eller inte hade någon 

känd hemvist tagits bort från ramen återstod 1 601 300 individer. Innan 

urvalsdragningen genomfördes en negativ samordning mot kohorturvalet och 

nationella folkhälsan. 

 

Stockholms läns landsting har beslutat att urvalsstorleken ska vara 56 000 

individer samt de 58 501 individer som svarat på hälsoenkäten 2006 och/eller 

2007. Från SCB:s Registret över totalbefolkningen (RTB) dras ett stratifierat 

urval omfattande 56 000 personer. Urvalet stratifieras på geografiska 

områden, kommuner i Stockholms län och stadsdelar i Stockholms kommun, 

vilket generade totalt 39 strata. 

 

I ett första skede fördelas urvalsstorleken 50 000 individer på 39 strata vilket 

ger 1 283 individer per strata. Enligt önskemål från SLL utökas stratumen 

Botkyrka, Lidingö, Nacka, Nynäshamn, Sundbyberg och Upplands Väsby 

med ytterligare 1 000 individer, vilket genererar en total urvalsstorlek på 

56 037 individer. Alla individer ska ha en variabel kallad BASOMRÅDE 

som visar den geografiska placeringen. 

 

Från urvalsramen dras alltså ett stratifierat obundet slumpmässigt urval om 

56 037 personer i Stockholms län med hjälp av ett av SCB egenutvecklat 

urvalsprogram. Ett stratifierat obundet slumpmässigt urval innebär att alla 

objekt inom respektive stratum har lika stor sannolikhet att komma med i 

urvalet.  

 

Efter att urvalet dragits fördelades urvalspersonerna i yngre- respektive 

äldreurvalet, där äldreurvalet utgjordes av individer i ålder 65 år och uppåt 

och yngre av resterande individer. 

 

Vid skapandet av kohorturvalet upptäcktes att 1 000 personer deltagit både 

2006 och 2007, vilket innebar att urvalsstorleken i realiteten var 57 501 

individer. 

 

Innan frågeblanketten sändes ut genomfördes en identifikationskontroll av 

personerna i urvalet mot befolkningsdata för att få fram aktuella 

adressuppgifter. Vid kontrollen visade det sig att 368 personer för de yngre 

och 177 för de äldre inte längre tillhörde populationen utan utgjorde s.k. 

övertäckning. De vanligaste orsakerna till övertäckning är att personerna har 

flyttat från undersökningsområdet, emigrerat eller avlidit sedan urvalet 

drogs. I kohorten visade det sig att 1 846 individer inte längre tillhörde 

populationen utan utgjorde s.k. övertäckning. Då personer i kohorten som 

flyttat från undersökningsområdet enligt önskemål från kunden skulle ingå i 

urvalet utgörs överteckningen här främst av personer som emigrerat eller 

avlidit. I kohorten var det 54 582 individer som återfanns i urvalsramen, 

bodde i Stockholm den 31/12-2009. Ytterligare övertäckning kom till SCB:s 

kännedom under insamlingsfasen. I dessa fall rör det sig t ex om att 
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undersökningspersonerna eller deras anhöriga uppgett att de inte längre 

tillhör populationen.  

 
 

Tabell 1 Population och urval 

 Tvärsnitts-
urvalet      

           Kohort-
urvalet      

        

Population 1 601 300    -  
Bruttourval 56 037  57 501  

Övertäckning1) 545  1 914  

Nettourval2) 55 492  55 587  

1) I kohorten har inte de individer som flyttat från undersökningsområdet inkluderats i 
övertäckningen. I kohorturvalet är det 2 724 individer som flyttat från 

undersökningsområdet och av de svarande är det 1 971 individer. 

2) Nettourval är det som kvarstår efter det att övertäckningen 
 har tagits bort från bruttourvalet. 

 

Sekretess och utlämnande 

Första utskicket till yngre- och kohorturvalet var i form av ett brev med 

inloggningsuppgifter. I brevet informerades om syftet med undersökningen 

och uppgiftslämnarna hänvisades till en hemsida hos SCB för ytterligare 

information om vilka registeruppgifter som skulle kopplas till deras svar, att 

samtliga uppgifter är skyddade av personuppgiftslagen och offentlighets- och 

sekretesslagen, att det är frivilligt att delta, att en avidentifierad fil och 

avidentifierade frågeblanketter kommer att levereras till Stockholms läns 

landsting och att deras svar kan komma att användas i andra 

forskningsprojekt. Samma information fanns också att läsa då 

uppgiftslämnaren loggade in för att besvara frågeblanketten på webben. 

 

Första utskicket till äldregruppen skedde i form av ett aviseringsbrev där 

uppgiftslämnaren informerades om syftet med undersökningen samt 

hänvisades till den kommande enkäten för ytterligare information om 

studien, och om deras sekretesskyddade medverkan. 

 
Frågeblanketternas framsidor bestod av ett kort på Sergels torg samt rubriken 

”Hälsoenkät 2010 - En undersökning om hälsa och levnadsförhållanden i 

Stockholms län”. För det skulle vara enkelt att skilja de olika blanketterna åt 

var deras rubriker i olika färger. Rubriken var grön på de båda 

yngreblanketterna, där yngre 1 hade två gröna linjer som skiljde den åt från 

yngre 2 blanketten. På äldreblanketten var rubriken blå och på 

kohortblanketten var rubriken lila.  

 

I ett separat informationsbrev som medföljde frågeblanketterna informerades 

uppgiftslämnarna om undersökningens bakgrund, syfte och att 

undersökningen genomfördes i samarbete mellan SCB, SLL och Karolinska 

Institutet. På sidan två av frågeblanketterna kunde uppgiftslämnarna läsa om 

vilka registeruppgifter som skulle kopplas till deras svar, att samtliga 

uppgifter är skyddade av personuppgiftslagen och offentlighets- och 
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sekretesslagen, att det är frivilligt att delta, att en avidentifierad fil och 

avidentifierade frågeblanketter kommer att levereras till Stockholms läns 

landsting och att deras svar kan komma att användas i andra 

forskningsprojekt. (Se bilaga 1) 

 
För att SCB ska kunna lämna ut ett datamaterial och/eller frågeblanketter så 

krävs ”informerat samtycke” av uppgiftslämnarna. Det innebär att de genom 

att besvara och skicka in blanketten godkänner att deras svar kompletteras 

med de beskrivna registervariablerna och behandlas på det sätt som beskrivs 

i informationsbrevet. 
 
SCB har gjort en intern sekretessprövning för utlämnandet av 

registervariabler. Dessutom har en sekretessöverenskommelse upprättats 

mellan SLL och SCB med avseende på hur det avidentifierade datamaterialet 

och de avidentifierade frågeblanketterna får hanteras.  

 

Behandlingen av personuppgifter i undersökningen har anmälts till SCB:s 

juridiska kansli. Kopplingen till personuppgifterna tas bort tre månader efter 

slutleverans. En nyckel med löpnummer (UEnr) och personnummer sparas 

på SCB. Behovet av nyckeln kommer att prövas vart tredje år. 

 

Variabler  

KI har utformat frågorna i frågeblanketterna i samarbete med SCB. 

Blanketten har även genomgått en expertgranskning hos enheten för 

mätteknink på SCB (se bilaga 9). 

 

I undersökningen var det två varianter av yngreblanketter. Skillnaden mellan 

dessa var i frågan kring alkoholkonsumtion en vanlig vecka, där svaren i den 

ena blanketten skulle ges i standardglas och i den andra i centiliter. 

 

Yngreblanketterna bestod av 87 numrerade frågor, äldreblanketten av 79 

numrerade frågor och kohortblanketten av 103 numrerade frågor. Ett flertal 

av de numrerade frågorna hade delfrågor. Frågorna handlade bl.a. om hälsa, 

sjukdomar och levnadsvanor. (Se bilaga 1) 
 
Förutom variabler som samlats in via frågeblanketten har ett antal 

registervariabler hämtats från SCB:s Registret över totalbefolkningen (RTB) 

och Longitudinell integrationsdatabas för sjukförsäkrings- och 

arbetsmarknadsstudier (LISA). För information om bakgrundsvariablerna se 

bilaga 5 och 7.  
 

Datainsamling 

Informationsbrev med inloggningsuppgifter och frågeblanketter skickades ut 

till urvalspersonerna med post. I yngre- och kohorturvalet användes en 

webbintensiv utsändningsstrategi. Detta innebar att första utskicket var i 
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form av ett informationsbrev med inloggningsuppgifter, andra utskicket med 

frågeblankett, det tredje i form av ett påminnelsebrev med 

inloggningsuppgifter och det fjärde utskicket i form av en påminnelse med 

ny frågeblankett. 

 

Den 31:a augusti skickades det första utskicket ut till urvalet yngre 1. Till 

yngre 2 skickades det första utskicket ut den 1:a september. Det andra 

utskicket skickades ut den 13:e respektive 15:e september. Det tredje 

utskicket skickades ut den 27:e respektive 29:e september. Det sista utskicket 

skickades ut den 11:e respektive 13:e oktober. Insamlingen av 

yngreenkäterna bröts den 8:e respektive 9:e november. 

 

Kohorturvalet delades upp i två utsändningsomgångar för att minska ner 

tiden mellan att adressfil skickas till tryckeriet tills de kan skicka ut 

materialet, den så kallade ledtiden. Den 27:e augusti skickades det första 

utskicket ut till utsändningsomgång 1 av kohorturvalet. Till 

utsändningsomgång 2 skickades det första utskicket ut den 31:a augusti. Det 

andra utskicket skickades ut den 17:e respektive 21:a september. Det tredje 

utskicket skickades ut den 1:a respektive 5:e oktober. Det sista utskicket 

skickades ut den 18:e oktober till båda utsändningsomgångarna. Insamlingen 

av kohortenkäterna bröts den 12:e november. 

 

I äldreurvalet skickades ett aviseringsbrev ut den 2:a september. Det andra 

utskicket som skickades ut den 9:e september var själva frågeblanketten. Den 

22:a september skickades ett tack- och påminnelsekort ut till dem som inte 

besvarat frågeblanketten. Den första påminnelsen med ny frågeblankett 

skickades ut den 6:e oktober. Den 22:a oktober skickades ytterligare en 

enkätpåminnelse ut. Insamlingen av äldreenkäterna avslutades den 16:e 

november. 

 
Tabell 2a Beskrivning av inflödet, angivet i antal 

 Äldre Yngre (1+2) Kohort 

Efter 1:a utsändningen1) 5 970 8 411 13 242 
Efter 2:a utsändningen 1 297 8 237 20 760 

Efter 3:e utsändningen 589 3 665 5 371 

Efter 4:e utsändningen 272 2 326 3 802 

Totalt antal svar 8 128 22 639 43 175 

    

Bortfall 2 849 21 725  12 412 
Nettourval 10 977 44 364 55 587 

1) I äldreurvalet skickades ett aviseringsbrev ut före första utsändningen. 
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Tabell 2b Beskrivning av inflödet, angivet i andelar 

 Äldre Yngre (1+2) Kohort 

Efter 1:a utsändningen1) 54,4 19,0 23,8 

Efter 2:a utsändningen 11,8 18,6 37,3 

Efter 3:e utsändningen 5,4 8,3 9,7 
Efter 4:e utsändningen 2,5 5,2 6,8 

Totalt andel svar 74,0 51,0 77,7 

    

Bortfall 26,0 49,0  22,3 

Nettourval 100,0 100,0 100,0 

1) I äldreurvalet skickades ett aviseringsbrev ut före första utsändningen. 

 

 
 

Andelen av de svarande som valde att besvara frågeblanketten på webben var 

47,6 procent i yngre 1, 49,8 procent i yngre 2 och 40,0 procent i kohorten. 

Diagram över utvecklingen av svarsandelen över tid och antal inregistrerade 

svar över tid för de olika urvalen finns i bilaga 2.  

 

Under insamlingen uppdagades ett fel i webbenkäten till kohorten. Felet 

innebar att de som svarat ”nej” på fråga 16a inte fick besvara fråga 16d till 

16f. Felet rättades till efter att det upptäckts, men 13 561 urvalspersoner hade 

redan hunnit besvara webbenkäten. Till dessa skickades ett informationsbrev 

som förklarade felet och bad dem besvara de tre frågorna på 

informationsbrevet och skicka tillbaka detta till SCB, alternativt besvara dem 

i en ny webbenkät.  Av dessa 13 561 individer besvarade 11 978 det extra 

utskicket vilket ger en svarsfrekvens 88,3 procent. 
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Bortfall 

Bortfallet består dels av objektsbortfall som innebär att frågeblanketten inte 

är besvarad alls, dels av partiellt bortfall som innebär att vissa frågor på 

blanketten inte är besvarade. Om bortfallet skiljer sig åt från de svarande 

med avseende på undersökningsvariablerna så kan skattningarna som 

grundar sig på enbart de svarande vara skeva. För att reducera 

bortfallsskevheten har vikter beräknats med hjälp av kalibrering. (Se bilaga 

4) 

 

Objektsbortfall kan bland annat bero på att uppgiftslämnaren inte är villig att 

delta i undersökningen, att uppgiftslämnaren inte går att nå eller att 

uppgiftslämnaren är förhindrad att medverka, t ex på grund av sjukdom.  

Objektsbortfallet i denna undersökning redovisas för äldre i tabell 3a, för 

yngre 1 och 2 i tabell 3b och för kohorten i tabell 3c. Med ”ej inkommen” 

menas att ingen uppgift om varför frågeblanketten inte är besvarad har 

lämnats. Med ej anträffas menas att SCB inte kunnat nå uppgiftslämnaren 

med utskicken, det kan t.ex. röra sig om att uppgiftslämnaren har hemlig 

adress eller saknar adress. Med förhindrad och avböjd medverkan menas att 

SCB meddelats att uppgiftslämnaren är förhindrad eller inte vill medverka i 

undersökningen. Med ”fel person har svarat” menas att någon annan än den 

person som frågeblanketten var avsedd för har svarat. För vidare förklaring 

se ”Databeredning” nedan.  
 
Tabell 3a Beskrivning av objektsbortfall - Äldre 

 Antal      Procent 
Ej inkommen 2 171 19,8 
Ej anträffad  40 0,4 
   varav postreturer 38 0,3 

Förhindrad medverkan 188 1,7 
Avböjd medverkan  403 3,7 
   varav insänd blank 36 0,3 

Fel person har svarat 47 0,4 
   
Totalt 2 849 26,0 
  
Tabell 3b Beskrivning av objektsbortfall - Yngre 

 Yngre 1  Yngre 2 
 Antal      Procent  Antal     Procent 
Ej inkommen 10 185 45,9  10 199 46,0 
Ej anträffad 352 1,6  389 1,8 
   varav postreturer 302 1,4  332 1,5 

Förhindrad medverkan 51 0,2  30 0,1 
Avböjd medverkan  164 0,7  162 0,7 
   varav insänd blank 22 0,1  29 0,1 

Fel person har svarat 109 0,5  84 0,4 
      
Totalt 10 861 49,0  10 864 49,0 
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Tabell 3c Beskrivning av objektsbortfall - Kohort 

 Antal      Procent 
Ej inkommen 11 295 20,3 
Ej anträffad 234 0,4 
   varav postreturer 197 0,4 

Förhindrad medverkan 179 0,3 
Avböjd medverkan  510 0,9 
   varav insänd blank 64 0,1 

Fel person har svarat 194 0,3 
   
Totalt 12 412 22,3 
 

För att få en bild av hur bra de svarande representerar urvalet med avseende 

på vissa bakgrundsvariabler har information från RTB och LISA jämförts 

mellan de svarande och hela urvalet. Denna jämförelse finns i 

kalibreringsrapporten, bilaga 4. En oviktad jämförelse mellan 

svarsfrekvensen i olika strata i äldre- och yngreurvalen finns i bilaga 3. 

 

Partiellt bortfall kan bero på att frågan är svår att förstå, är känslig, att 

uppgiftslämnaren glömmer att besvara frågan eller att instruktionerna vid 

hoppfrågor misstolkas och att uppgiftslämnaren då inte besvarar rätt frågor. 

Till partiellt bortfall räknas även dubbelmarkeringar och svar som inte kan 

tydas. 

 

När det gäller det partiella bortfallet i yngre- och kohorturvalet är det 

partiella bortfallet generellt något lägre bland de respondenter som besvarat 

frågeblanketten på nätet. Det är främst två frågetyper där det partiella 

bortfallet är högre bland webbsvaren jämfört med svaren på 

pappersenkäterna. I fråga 15 i yngreenkäterna och fråga 16 i kohortenkäten 

är det partiella bortfallet högre i webbenkäten på följdfrågorna hur gammal 

man var när man fick diagnosen. Även i frågan om alkoholvanor under en 

normalvecka (fråga 33 respektive 40) är det partiella bortfallet högre i 

webbenkätsvaren. I kohorten är på grund av att det initialt förekom ett fel i 

webbenkäten det partiella bortfallet något högre i webbenkäten på fråga 16d 

till 16f. 

 

När det gäller pappersenkäterna har frågan om hur ofta man äter ett visst 

antal matvaror (fråga 19a till h i yngreenkäterna och fråga 26a till h i 

kohortenkäten) ett högre partiellt bortfall jämfört med webbenkätsvaren. Det 

som skiljer denna frågetyp från många andra av frågorna är att det högre 

partiella bortfallet i pappersenkäterna i hög grad beror på dubbelmarkeringar. 

I webbenkäten har det inte varit möjligt att dubbelmarkera i dessa frågor. 

 

Det är viktigt att beakta det partiella bortfallet då datamaterialet analyseras. 

Det partiella bortfallet för respektive fråga redovisas i bilaga 8. För de 

följdfrågor som föregås av hoppinstruktioner har selekteringar genomförts 

vid kontrollen av det partiella bortfallet.  
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I denna undersökning varierar det partiella bortfallet mellan 0,7 till 41,7 

procent för de ”äldre”, 0,5 till 23,0 procent för de ”yngre 1”, 0,5 till 23,2 

procent för ”yngre 2” och 0,5 till 44,4 procent för kohorten.  

 

Några typer av frågor har ett högre partiellt bortfall. I frågeblanketterna till 

yngre är det främst frågorna om normal alkoholkonsumtion under en vecka 

som har ett högt partiellt bortfall, mellan 8,1 till 21,7 procent i yngre 1 och 

mellan 9,4 till 23,2 i yngre 2. Här beror det höga partiella bortfallet troligen 

på att respondenterna istället för att skriva ”0” hoppat över frågan om de inte 

druckit någon under den aktuella perioden. I frågeblanketten till yngre är 

även det partiella bortfallet högt i följdfrågorna till diagnosfrågorna (fråga 

15a till f), där det partiella bortfallet ligger mellan 8,8 till 23,0 i yngre 1 och 

mellan 7,3 till 17,3 i yngre 2.  

 

Även i frågeblanketten till äldre är det partiella bortfallet högt i 

alkoholkonsumtionsfrågorna med ett partiellt bortfall mellan 10,6 till 24,0 

procent. Högst partiellt bortfall i frågeblanketten till äldre har frågorna 41b 

till 41d (partiellt bortfall på 39,6 till 41,7 procent). Här har en stor andel av 

dem som svarat att de blivit utsatta för fysiskt våld inte besvarat 

följdfrågorna. Tendensen är inte lika omfattande när det gäller följdfrågorna 

till 42a, där de som uppgett att de blivit utsatta för hot eller hotelser om våld 

svarat på följdfrågorna i större grad. En annan fråga med högt partiellt 

bortfall i frågeblanketten till äldre är fråga 5i om prostatabesvär, med ett 

partiellt bortfall på 20,1 procent. Anledningen till det höga partiella bortfallet 

är att många kvinnor hoppat över fråga. Det partiella bortfallet är här bland 

män 5,4 procent och bland kvinnor 33,0 procent. Då frågan endast är aktuell 

för män skulle den eventuellt vinna på att ha ett ytterligare svarsalternativ ”ej 

aktuellt”.  

 

I kohortenkäten förekommer samma problem som i övriga enkäter med högt 

partiellt bortfall i alkoholkonsumtionsfrågan, med 7,1 till 20,0 procent 

partiellt bortfall. Högst partiellt bortfall i kohortenkäten har frågorna 22c till 

22g och 23c till 23g, med 44,4 till 28,0 procent partiellt bortfall. Här är den 

troliga anledningen att respondenten istället för att fylla i ”ej 

aktuellt/personen inte medlem av familjen” har hoppat över frågan. 

 

För en beskrivning av andelen partiellt bortfall för varje fråga, samt uppdelat 

på webb och papperssvar se bilaga 8. 

 

Databeredning 

Databeredningen genomfördes av Enkätenheten vid SCB. Samtliga inkomna 

frågeblanketter prickades av i Enkätenhetens avregistreringssystem. 

Frågeblanketterna skannades med programvaran ReadSoft DOCUMENTS 

FORMS.  
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Kontroller genomfördes under och efter registreringen. Då kontrollerades 

bland annat dubbelmarkeringar och att endast valida värden förekommer i 

materialet.  

 
De öppna svaren på frågorna om arbete och sysselsättning kodades enligt 

kodförteckningen SEI och SSYK vid SCB. 
 
Svarsdatafilen kompletterades med registervariabler från RTB och LISA 

samt med vikter för uppräkning till populationsnivå. Frågorna om födelseår 

och kön kontrollerades mot motsvarande registerdata. I kontrollen av 

äldresvaren upptäcktes 47 observationer där antingen kön, ålder eller både 

kön och ålder misstämde. Bland yngresvaren upptäcktes 193 misstämningar 

och bland kohortsvaren upptäcktes 194 misstämningar. Eftersom detta kan 

bero på att någon annan än urvalspersonen besvarat frågeblanketten har 

dessa observationer exkluderats från filen.  

 

Efter att urvalsramen skapades har ett antal individer flyttat till en ny 

kommun. Variabeln kommun är baserad på RTB data då urvalet ID-kördes, 

vilket gjordes vid ett senare skede. Därav kan det förekomma diskrepans 

mellan Stratum och kommun i datamaterialet. I datamaterialet har variabeln 

Bytt_kommun tagits fram för att indikera vilka individer som bytt kommun. 

 

Viktberäkning och estimation 

Vikter har tagits fram för att kunna räkna upp resultatet till populationsnivå. 

Uppräkning med vikter medför att resultatet kan redovisas för hela 

populationen och inte bara för de svarande. Om vikterna inte används så kan 

resultaten bli helt missvisande. Vikterna kompenserar för objektsbortfallet 

men inte för det partiella bortfallet.  

 

Eftersom urvalen som ursprungligen drogs 2002 och 2006 ingick i årets 

undersökning, så finns det intresse av att utnyttja svaren från dessa individer 

i årets undersökning. Därför beräknas vikter utifrån olika delmängder: 

 

1. De svarande från 2010 års urval (30 767 individer) 

2. De svarande från 2002 års urval (18 150 individer) 

3. De svarande från 2006 års urval (24 038 individer) 

4. Samtliga svarande (72 955 individer) 

5. De svarande från 2002 och 2006 års urval (42 188 individer) 

 

Separata viktuppsättningar skapas för urvalen från 2002, 2006 och 2010 års 

undersökning. Viktningen för 2002 och 2006 års urval görs enligt samma 

metod som för 2010 års urval (se kalibreringsrapport). 

 

Vikterna för delmängd 4 skapas genom att vikterna för delmängd 1, 2 och 3 

vägs samman. Vikterna för delmängd 5 skapas genom att vikterna för 

delmängd 2 och 3 vägs samman. 
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Vikter har beräknats för de individer som ingick i urvalsramen (boende i 

Stockholm 31/12-2009) och var boende i Stockholm (den 31 juli 2010). 

Eftersom svarsmängden viktas mot populationstotaler som avser individer 

boende i Stockholm, så har individer som har flyttat från Stockholm, inte 

tagits med i viktberäkningarna.  

 

Viktningsförfarandet leder till en viss undertäckning då de som flyttat till 

Stockholm mellan januari till juni 2010 inte finns med i ramen. Dock 

kompenseras för denna undertäckning genom att det kalibreras mot totaler 

avseende 30/6-2010. 

 

Svarsfilen med kohortsvaren innehåller fyra olika vikter, som avser 

delmängderna 2 till 5 ovan. 

 

2. Kalvikt02 

3. Kalvikt06 

4. Kalvikt_all 

5. Kalvikt_kohort 

 

Filen innehåller även de individer som inte inkluderats i viktberäkningarna. 

Det är individer som har svarat på enkäten, men som inte längre tillhör 

målpopulationen. Det är individer dragna 2002 eller 2006, som har flyttat 

från Stockholm. För dessa individer levereras dock inga vikter. 

 

Svarsfilerna med äldre, yngre1 och yngre2 innehåller två olika vikter, som 

avser delmängderna 1 och 4 ovan. 

 

1. Kalvikt10 

4. Kalvikt_all 

 

Vikterna i denna undersökning kan beskrivas med formeln: 

 

kkk gdw *      

 

där  wk  = total vikt för objekt k 

 d*k = design- och bortfallsvikt 

 gk  = justeringsfaktor baserad på hjälpinformation 

 

Vikten d*k är den del av vikten som dels beror på urvalsdesignen och dels 

kompenserar för det totala bortfallet inom strata. Vid bortfall kan det vara så 

att vissa grupper av urvalet svarar i mindre utsträckning än övriga, t.ex. kan 

män och yngre svara i lägre grad än kvinnor och äldre. Om de grupper som 

svarat i lägre grad har en annan fördelning på undersökningsvariablerna än 

övriga kan detta ha en snedvridande effekt på resultatet. För att kompensera 

för detta har kalibreringsvikter använts. (Se bilaga 4 för mer detaljer) 

Vikterna bygger på antagandet att ramen återspeglar populationen väl och 

därmed att över- och undertäckningen är försumbar. För mer utförlig 
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beskrivning av GREG-estimatorn se Särndal, Swensson och Wretman 
(1992): Model Assisted Survey Sampling. New York: Springer Verlag. 
 

För skattning av totaler används följande formel: 

 

r kk ywŶ  

där  wk = total vikt för objekt k 

 yk  = variabelvärde för objekt k  

summering sker av de svarande (r)  

 

För skattning av medelvärden används följande formel: 

 

r k

r kk

w
yw

Yˆ  

där wk = total vikt för objekt k 

      yk  = variabelvärde för objekt k 

summering sker över de svarande (r) 
 

 

Vikten ”kalvikt” (se wk ovan) som finns på kundfilen ska användas vid 

framställning av tabeller och diagram samt vid beräkning av statistiska mått. 

Varianser ska beräknas med vedertagen metod. 

 

Kalibreringen har tagits fram enligt de formler som presenterats ovan med 

hjälp av SAS och variansprogrammet CLAN97. Varianserna har beräknats 

enligt vedertagen metod. 

 

Kvalitet  

SCB tillämpar en bred definition på kvalitet. För att hålla en hög kvalitet och 

täcka kvalitetsdimensionerna används vid genomförandet av undersökningar 

ett kvalitetssäkringsprogram med kontroller i undersökningens olika faser, 

allt från planering till dokumentation och uppföljning. I SCB MIS 2001:1 

”Kvalitetsbegrepp och riktlinjer för kvalitetsdeklaration av officiell statistik” 

ges en ingående beskrivning av SCB:s kvalitetsbegrepp och de olika 

kvalitetskomponenterna. Nedan beskrivs de begrepp som har betydelse för 

denna undersökning.  

 

Ramtäckning 
Ett problem som kan uppstå är täckningsfel. Det innebär att urvalsram och 

population inte helt stämmer överens. Täckningsfelen kan delas in i två 

typer, dels undertäckning som innebär att vissa enheter som ingår i 

populationen saknas i urvalsramen, dels övertäckning som innebär att 

enheter som inte ingår i populationen ändå finns i urvalsramen. Ett sätt att 

minska täckningsfelen är att ha bra och uppdaterade register. Registret över 

totalbefolkningen (RTB) bedöms vara av god kvalitet och bra uppdaterat.  
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I denna undersökning visade sig 545 personer vara övertäckningsobjekt. Det 

var personer som flyttat från undersökningsområdet, avlidit eller flyttat 

utomlands. Någon undertäckning har inte observerats, men undertäckning är 

vanligtvis svårare att upptäcka än övertäckning.   

 

Urval 
Denna kvalitetskomponent avser fel som uppkommer på grund av att man 

endast undersöker en del av populationen, det vill säga att ett urval har 

dragits. Urvalsfel är således den avvikelse mellan ett skattat värde (estimat) 

och det faktiska värdet (parametern) som beror på att man inte undersöker 

alla objekt i populationen. Urvalsfelets storlek minskar med en ökad 

urvalsstorlek. Vid ett korrekt urvalsförfarande kan urvalsfelets storlek skattas 

och bland annat anges med osäkerhetsintervall i form av konfidensintervall.  

 

Mätning 
Ett fel som kan uppstå vid mätning är att lämnade uppgifter skiljer sig från 

faktiska uppgifter. Felet kallas mätfel och kan uppkomma då respondenten 

inte minns de faktiska uppgifterna, missförstår frågan eller medvetet svarar 

felaktigt. För att försöka minimera mätfelen har frågeblanketten granskats av 

enheten för mätteknik och kontroller har genomförts, t ex kontroll av tillåtna 

värden vid dataregistrering. Mätfelen för registervariabler som hämtats från 

RTB bedöms vara liten. 

 
Bearbetning 
Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan fel 

uppstå, så kallade bearbetningsfel. Som exempel på bearbetningsfel kan 

registreringsfel och kodningsfel nämnas. Dessa fel kan förhindras och 

upptäckas i de kontroller som genomförs vid dataregistreringen. Vanligtvis 

är denna typ av fel försumbara. 

 

Bortfall 
De eventuella fel som bortfallet kan ge upphov till kallas bortfallsfel. Det 

inträffar om objekten i bortfallet och de svarande skiljer sig åt (har en annan 

fördelning) avseende undersökningsvariablerna. En beskrivning av bortfallet 

finns i den bortfallsanalys som gjorts i samband med valet av 

hjälpinformation till kalibreringen. (Se bilaga 4) 

 

Att tänka på vid användning av datamaterialet 

I postbeskrivningen listas datamaterialets variabler med variabelnamn, 

position i datamaterialet och en kortfattad förklaring om variabelns innehåll. 

(Se bilaga 5). Om ett svar är otolkbart eller om två eller flera alternativ 

angetts där endast ett svar skulle ges har koden ”9” eller ”99” registrerats. 

Vid variabler som baseras på frågor där uppgiftslämnaren kunnat ange flera 

svarsalternativ bör man tänka på att summan av antalsskattningarna för de 
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STATISTISKA CENTRALBYRÅN 2010-12-21  
Enkätenheten  
 
 

 

 

 

 
 

 

olika svarsalternativen inte blir antal svarande. Vid andelsskattningar blir 

motsvarande summa inte 100 %.  

 

Vi har inte tagit ställning till hur eventuella motsägelsefulla svar ska 

behandlas, sådana fel kan uppstå vid t ex följdfrågor och måste därför 

undersökas innan följdfrågor analyseras. I rättningsinstruktionerna (bilaga 6) 

finns beskrivning av vad som korrigerats redan vid registreringen.  

 

Observera att de bifogade vikterna ska användas vid analys och 

resultatframställning. Vid stratifierat urval kan datamaterialet inte ses som ett 

urval av oberoende lika fördelade observationer, som ofta antas i traditionell 

statistisk teori. Att ta fram frekvenser och andelar med beaktande av vikter 

klarar de flesta dataprogram av. Däremot är det viktigt att tänka på att de 

flesta förprogrammerade dataprogram inte klarar av att analysera 

datamaterialet från en urvalsundersökning på ett korrekt sätt. Var noga med 

att kontrollera att de dataprogram som används för analys behandlar vikterna 

på ett riktigt sätt.  
 

De konfidensintervall som redovisas är giltiga under förutsättning att den 

modell som används för bortfallskompensation är korrekt. Som 

bortfallsanalysen (se bilaga 4) indikerar har bortfallet i den här 

undersökningen en snedvridande effekt på skattningarna. Om inte detta 

beaktas på ett korrekt sätt kan konfidensintervallens giltighet ifrågasättas. 

Kalibrering har använts för att justera för denna skevhet. 

  

Återkoppling 

När det gäller återkoppling är det 176 uppgiftslämnare som meddelat SCB att 

de önskar återkoppling. Av dessa 176 är det en som uppgett att hon vill ha 

återkopplingen via e-mail. 

 

Avböjd framtida medverkan i kohorten 

I kohorten är det 308 personer som inte besvarat Stockholms folkhälsoenkät 

2010 och som ej vill vara med i kohorten framöver. 11 personer i kohorten 

har besvarat enkäten men vill inte delta i kohorten i framtiden. En person i 

äldreurvalet och en person i yngreurvalet har besvarat enkäten och meddelat 

SCB att de inte vill delta i kohorten. 

 

Övrigt 

Vissa rättningar av blanketterna har gjorts efter att SCB har börjat skanna. 

Det var många som kryssade för flera svarsalternativ på frågorna 73a och 

73b i den ”äldre” blanketten, därför gjordes i samråd med KI, frågorna om 
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STATISTISKA CENTRALBYRÅN 2010-12-21  
Enkätenheten  
 
 

 

 

 

 
 

 

till multipel i skanningen. Samma problem förekom i äldredelen av 2006 års 

undersökning. Andra rättningsinstruktioner uppgavs av KI. (Se bilaga 6) 

 

Under granskning av svarsmaterialet har vissa problem uppdagats rörande 

hur uppgiftslämnare fyllt i enkäterna. I följdfrågorna kring diagnoser (fråga 

18 i ”äldre”, fråga 15 i ”yngre” och fråga 16 i ”kohorten”) är vår misstanke 

att en del respondenter istället för att fylla i ungefärlig ålder fyllt i året då de 

fick diagnosen. 

 

I frågorna kring alkoholkonsumtion där respondenterna skulle fylla i antal 

standardglas (gäller fråga 37 i äldre, fråga 33 i yngre 1 och fråga 40 i 

kohorten) misstänker vi att en del respondenter fyllt i antal centiliter istället 

för standardglas. 

 

I frågan om antal hemmavarande barn (fråga 53c i yngre 1 och 2, samt fråga 

80c i kohorten) misstänker vi att en del respondenter fyllt i barnets födelseår 

istället för antal barn. 
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Hälsoenkät 2010
En undersökning om hälsa och levnadsförhållanden i Stockholms län
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Instruktioner:

Enkäten kommer att läsas maskinellt. När du besvarar enkäten ber vi dig
därför tänka på att:

▪ Använda kulspetspenna med svart eller blå färg, inte röd. Använd inte blyertspenna!

▪ Skriv tydliga siffror:

▪ Skriv tydliga och STORA bokstäver:    

▪ Markera dina svar med kryss, så här           och INTE så här:

▪ Om du vill ändra ditt svar, täck hela rutan:

Varför och hur görs Hälsoenkät 2010? 
Ökar eller minskar olika hälsoproblem? Vilka grupper är mest drabbade? Frågorna är viktiga, 
exempelvis för att hälso- och sjukvården ska bli så bra som möjligt eller för att skolan i 
framtiden ska lyckas ge barn och unga förutsättningar för ett friskt liv. 
En enkätundersökning är enda sättet att besvara frågorna. Därför gör Stockholms läns 
landsting tillsammans med Karolinska Institutet en sådan undersökning vart fjärde år. 
Denna gång skickas enkäten ut till 56 000 slumpvis utvalda personer i Stockholms län i 
åldern 18 år och uppåt. Svaren samlas in av Statistiska centralbyrån (SCB). 

Vad innebär din medverkan? 
Du deltar i undersökningen genom att fylla i frågeformuläret. För att minska antalet frågor 
kommer vi att använda registeruppgifter som redan finns hos SCB. Det är uppgifter om 
födelseår, kön, födelseland (på gruppnivå), medborgarskap (på gruppnivå) och 
boendeområde samt information om genomförd utbildning. Även uppgifter om inkomst, 
yrke, och sysselsättning och arbetsställe samlas in på detta sätt. När du besvarar enkäten 
innebär det att du godkänner att både de uppgifter som du lämnar i enkäten och 
registeruppgifterna används. Din medverkan är frivillig och du kan när som helst avbryta 
den. Det gör du genom att ringa telefonnummer 019-17 69 30. Ange numret högst upp i 
mitten på enkätens framsida, så att vi vet att det är du och ingen annan som vill utgå. 

Så skyddas dina svar 
De uppgifter som du lämnar och även de uppgifter som samlas in från register skyddas enligt 
24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) samt personuppgiftslagen 
(1998:204). Det innebär att alla som arbetar med undersökningen har tystnadsplikt och att 
de insamlade uppgifterna endast redovisas i tabeller där ingen enskild persons svar kan 
utläsas. Numret högst upp på blanketten är till för att SCB under insamlingen ska kunna se 
vilka som har svarat och vilka som ska få en påminnelse. Efter avslutad bearbetning hos SCB 
avlägsnas alla identitetsuppgifter innan materialet överlämnas till Stockholms läns landsting. 
Dina enkätsvar och registeruppgifter kommer också att ligga till grund för forskning vid 
Karolinska Institutet om orsaker till och konsekvenser av ohälsa. Forskningen omfattas också 
av statistiksekretessen och måste vara godkänd av Etikprövningsnämnden innan uppgifterna 
används. 

Vad händer sen? 
Undersökningens första resultat rapporteras redan nästa år. Genom att hälsoutvecklingen 
hos deltagarna följs över tid kommer undersökningen efterhand ge viktiga svar på varför 
sjukdomar och besvär uppkommer och hur de kan förebyggas. Vi kan därför komma att 
behöva kontakta dig med kompletterande frågor om några år. Medverkan är alltid frivillig, 
och du bestämmer vid varje tillfälle om du vill delta. För att kunna skicka ut nya enkäter i 
framtiden behåller SCB ett register över vilka personer som deltar i Hälsa Stockholm. 
Uppgifterna sparas avskilda från enkätsvar och annan registerinformation. 
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Hälsa            
och sjukdom
1. Hur lång är du? 

Svara i hela centimeter.

cm

2. Hur mycket väger du? 
Svara i hela kilo.

kg

3. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det:
Mycket gott
Gott
Någorlunda
Dåligt
Mycket dåligt

4. a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller 
annat långvarigt hälsoproblem?

Nej
Ja Om Ja:

b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller 
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar?

Ja, i hög grad
Ja, i någon mån
Inte alls
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5. Har du något/några av följande besvär eller symtom?
Markera ett alternativ på varje rad.

Nej Ja, lätta 
besvär

Ja, svåra 
besvär

a. Huvudvärk eller migrän?

b. Ihållande trötthet?

c. Sömnsvårigheter?

d. Ängslan, oro eller ångest?

e. Snarkningar?

f. Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i 
öronen)?

g. Ljudkänslighet?

h. Inkontinens (urinläckage)?

i. Prostatabesvär?

j. Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?

6. Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar?
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion.
Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt.

Nej
Ja, i liten utsträckning
Ja, i stor utsträckning

7. Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa?
Ja, mot vanlig influensa
Ja, mot svininfluensa
Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa
Nej

8. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer?
Ja, utan hörapparat
Ja, med hörapparat
Nej

9. Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?
Ja, utan glasögon
Ja, med glasögon
Nej
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10. Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär? 

  Ja 
 Nej 

11. Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)? 

  Ja 
 Nej 

12. Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär? 

  Ja 
 Nej 

13. Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att 
förflytta dig utomhus? 

  Nej, jag använder inget hjälpmedel 
 Ja, käpp(ar), bock(ar) 
 Ja, rollator 
 Ja, rullstol 

 Jag går inte ut 

14. Kan du bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, säg 10 
meter? 

  Ja 
 Nej 
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15. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre

 

 delen av ryggen 
eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 
kryssa i den ruta som ligger närmast. 

  Nej 
  Ja, ett par dagar per  

 månad eller mer sällan 
  Ja, ett par dagar per  

 vecka eller oftare 

 

 Om Ja: 
 b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

  Ja, i hög grad 
  Ja, i någon mån  
  Inte alls 

16. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre

 

 delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 
kryssa i den ruta som ligger närmast. 

  Nej 
  Ja, ett par dagar per  

 månad eller mer sällan 
  Ja, ett par dagar per  

 vecka eller oftare 

 

 Om Ja: 
 b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

  Ja, i hög grad 
  Ja, i någon mån  
  Inte alls 

17. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och 
kryssa i den ruta som ligger närmast. 

 
  Nej 
  Ja, ett par dagar per  

 månad eller mer sällan 
  Ja, ett par dagar per  

 vecka eller oftare 

 

 Om Ja: 
 b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga sysselsättningar? 

  Ja, i hög grad 
  Ja, i någon mån  
  Inte alls 
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18. Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall 
du också svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen.

Nej Ja

a. Diabetes (sockersjuka) Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år

b. Kronisk obstruktiv 
lungsjukdom (KOL)

Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år 

c. Psoriasis Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år 

d. Förhöjda blodfetter Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år 

e. Angina pectoris 
(kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet)

Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år 

f. Claudicatio intermittens 
(fönstertittarsjuka, 
kärlkramp i benen vid 
promenad)?

Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år 

g. Stroke (slaganfall) Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år 

h. Hjärtsvikt Om Ja:
Hur gammal var du på 
ett ungefär när du fick 
diagnosen? år 

19. Har du av läkare fått diagnosen depression?
Nej
Ja, en gång. Jag var då cirka                 år gammal

Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka                 år gammal 
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20. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck? 

  Nej 
 Ja, men enbart råd om ändrad livsföring 
 Ja, läkemedel mot högt blodtryck 

21. a) Har du någon gång under de senaste 6 månaderna sökt läkare, 
vårdcentral eller sjukhus på grund av att du har fallit omkull och skadat 
dig? 

 
 Nej              Gå till fråga 22 
 Ja, en gång 

 Ja, flera gånger 

Om du har fallit och skadat dig mer än en gång gäller frågorna den senaste gången. 

b) Var föll du? 
 Inomhus 
 Utomhus 

c) Hur gick fallet till? 
Flera

 Jag halkade/snubblade 

 alternativ kan markeras. 

 Jag fick yrsel 
 Det var dåligt sandat/dåligt snöröjt/ojämnheter i gångväg 
 Jag blev knuffad 
 Det fanns inget speciellt skäl 
 Annat 

d) Vilken tid på dygnet föll du? 
 Förmiddag (06:00-12:00) 
 Eftermiddag (12:00-18:00) 
 Kväll (18:00-24:00) 
 Natt (24:00-06:00) 

e) Har skadan/skadorna påverkat dina vardagsaktiviteter? 
 Inte alls              Gå till fråga 22 
 Ja, i någon grad 
 Ja, i hög grad 

Om Ja: 
f) Hur länge har skadan påverkat dina vardagsaktiviteter? 

 1 vecka eller mindre 
 1-2 veckor 
 2-4 veckor 
 5 veckor eller mer 
 Jag är osäker, är nyligen skadad 
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22. Markera genom att kryssa i en ruta i 
varje nedanstående grupp, vilket 
påstående som bäst beskriver ditt 
hälsotillstånd idag. 

23. Ange hur bra eller dålig din hälsa 
 är idag. Det bästa hälsotillstånd 
 du kan tänka dig är markerat med 
 100 och det sämsta hälsotillstånd 
 du kan tänka dig är markerat  
 med 0. 

 a) Rörlighet 
Jag går utan svårigheter
Jag kan gå men med viss svårighet
Jag är sängliggande

 b) Hygien 
Jag behöver ingen hjälp med min  
dagliga hygien, mat eller påklädning
Jag har vissa problem att tvätta eller klä 

 mig själv
Jag kan inte tvätta eller klä mig själv

 c) Huvudsakliga aktiviteter
(till exempel arbete, studier, hushålls-
sysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

  Jag klarar av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 

  Jag har vissa problem med att klara av 
 mina huvudsakliga aktiviteter 

  Jag klarar inte av mina huvudsakliga 
 aktiviteter

 d) Smärtor/besvär 
  Jag har varken smärtor eller besvär
  Jag har måttliga smärtor eller besvär 
  Jag har svåra smärtor eller besvär

 e) Oro/nedstämdhet 
  Jag är inte orolig eller nedstämd
  Jag är orolig eller nedstämd i viss 

  utsträckning
  Jag är i högsta grad orolig eller 

 nedstämd

Bästa 
tänkbara 
tillstånd 

Sämsta 
tänkbara 
tillstånd

Ange hur du 
skulle bedöma 
ditt 
nuvarande 
hälsotillstånd, 
mellan 0 och 100.
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Levnadsvanor   

24. Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa 
matvaror? Svara per månad eller per vecka eller
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast 

 per dag.
ett alternativ per rad. 

Gånger per 
månad 

Gånger per vecka Gånger per dag 

a. Grönsaker, balj- 
växter, rotfrukter 
(färska, frysta, 
konserv, stuvade 
mm) – men ej 
potatis

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 
el. 
fler 

b.  Frukt och bär 
(färska, frysta, 
konserv, juice 
mm)

c.  Fisk, skaldjur till 
huvudrätt

d.  Korv till huvudrätt

e.  Choklad och godis

f.  Bullar, kakor, kex, 
tårta, mm

g.  Ost, 24-40 % fett 
(ej mager ost)

h.  Läsk/saft sötad 
med socker

* Mer sällan än 1 gång per månad eller aldrig 
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25. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 a) Daglig sysselsättning och/eller arbete 

 
 Mest stillasittande  
 Sitter ca hälften av tiden  
 Mest stående  
 Går mest, lyfter, bär lite
 Går mest, lyfter, bär 

   
mycket

 Tungt kroppsarbete 
   

 b) Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

 
 Mindre än 1 timme per dag  
 1-2 timmar per dag 
 2-3 timmar per dag 
 3-4 timmar per dag 
 4-5 timmar per dag 
 Mer än 5 timmar per dag 

 c) Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

 
 Mindre än 1 timme per dag  
 1-2 timmar per dag 
 2-3 timmar per dag 
 3-4 timmar per dag 
 4-5 timmar per dag 
 5-6 timmar per dag 
 Mer än 6 timmar per dag 

 d) Gång/cykling 

 
 Nästan aldrig 
 Mindre än 20 minuter per dag  
 20-40 minuter per dag 
 40-60 minuter per dag 
 1-1,5 timmar per dag 
 Mer än 2 timmar per dag 

 e) Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

 
 Nästan aldrig 
 Mindre än 1 timme per vecka  
 1-2 timmar per vecka 
 2-3 timmar per vecka 
 3-4 timmar per vecka 
 4-5 timmar per vecka 
 Mer än 5 timmar per vecka 
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26. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller.

Ja 
Nej  Gå till fråga 31

27. Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

Jag var år 

28. Röker du för närvarande så gott som dagligen?

Ja 
Nej Hur gammal var du när du slutade röka dagligen?

Jag var år 

29. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

30. Hur mycket har du som regel rökt per dag?
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag         

31. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller snus som innehåller tobak.

Ja   
Nej                Gå till fråga 36

32. Hur gammal var du när du började snusa dagligen?

Jag var år 

33. Snusar du för närvarande så gott som dagligen?

Ja 
Nej Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen?

Jag var år 
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34. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

35. Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen.

dosor per vecka

36. Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, 
starkvin, lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk?

Nej                Gå till fråga 39
Ja
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37. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, me
hur mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 

n försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag 

Exempel: Om du skulle dricka enligt följande:
En flaska folköl till lunch måndag-torsdag. På tisdag kväll ett glas starkvin. På onsdag
kväll två burkar starköl. På fredag kväll tre glas vin. På lördag kväll ett glas vin och en 
drink. På söndag lunch en snaps och en burk starköl. 

Då fyller du i tabellen på följande sätt:

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Lördag 

Söndag 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit 
skall 0 (noll) anges.

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag 

Tisdag

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Lördag 

Söndag 

Illustration: AB Typoform 

5-8 cl 
starkvin 

ca 15 cl vitt  
eller rött vin 
(1 flaska ~ 5 glas) 

4 cl sprit 
t ex whiskey 

33 cl starkcider 
el. alkoläsk 

50 cl starköl 
el. folköl 
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38. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och 
samma tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl

Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka)
Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka)
Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka)
2-3 gånger per månad
1 gång per månad
1-6 gånger per år
Aldrig

39. Hur värderar du ditt sexliv?
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte.

Tycker du att det är: 
Mycket tillfredsställande
Ganska tillfredsställande
Varken tillfredsställande eller otillfredsställande
Ganska otillfredsställande
Mycket otillfredsställande 

Psykisk hälsa 
och trygghet

40. Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge dig ut 
på kvällen av oro för att bli överfallen, rånad eller på annat sätt ofredad? 

 Ja, ofta
 Ja, någon gång 
 Nej 
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41. a) Har du någon gång de senaste 
12 månaderna blivit utsatt för 
fysiskt våld?

Nej               Gå till fråga 42
Ja

Om Ja:
b) Var skedde detta?
Flera

På arbetsplatsen

alternativ kan markeras.

I hemmet
I bostadsområdet
På tåg, buss, tunnelbana
På allmän plats
På nöjesställe
Någon annanstans

c) Vilken relation hade du till den/de 
som utövade våldet?
Flera

Nuvarande 
make/maka/sambo/partner

alternativ kan markeras.

Tidigare 
make/maka/sambo/partner
Barn/barnbarn
Annan släkting
Annan bekant/granne
Annan person

d) Vilket kön har den/de som 
utövade våldet?
Flera

Man

alternativ kan markeras.

Kvinna
Vet ej

42. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för hot eller 
hotelser om våld som var så farliga 
eller allvarliga att du blev rädd?

Nej               Gå till fråga 43
Ja

Om Ja:
b) Var skedde detta?
Flera

På arbetsplatsen

alternativ kan markeras.

I hemmet
I bostadsområdet
På tåg, buss, tunnelbana
På allmän plats
På nöjesställe
Någon annanstans

c) Vilken relation hade du till den/de 
som utövade hotet?
Flera

Nuvarande 
make/maka/sambo/partner

alternativ kan markeras.

Tidigare make/maka/sambo/partner
Barn/barnbarn
Annan släkting
Annan bekant/granne
Annan person

d) Vilket kön har den/de som utövade 
hotet?
Flera

Man

alternativ kan markeras.

Kvinna
Vet ej

43. Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig på allt du gjort?
Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

44. Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna?
Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt
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45. Upplever du att du har gjort nytta de 
senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

51. Har du ständigt de senaste veckorna känt 
dig olycklig och nedstämd? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

46. Har du de senaste veckorna kunnat 
fatta beslut i olika frågor? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

52. Har du de senaste veckorna förlorat tron 
på dig själv? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

47. Har du ständigt känt dig spänd de 
senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

53. Har du tyckt att du varit värdelös de 
senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

48. Har du de senaste veckorna känt att 
du inte kunnat klara dina problem? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

54. Har du på det hela taget känt dig 
någorlunda lycklig de senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

49. Har du de senaste veckorna känt att 
du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

55. Har du någon gång allvarligt övervägt att 
ta ditt liv, kanske till och med planerat hur 
du i så fall skulle göra?

Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan

50. Har du de senaste veckorna kunnat 
ta itu med dina problem? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

56. Har du någon gång försökt ta ditt liv?
Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan
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Boende och 
boendemiljö 

57. a) Bor du tillsammans med någon  
under större delen av veckan? 

Ja
Nej                 Gå till fråga 58

b) Med vem bor du tillsammans? 
Flera alternativ kan markeras.

Föräldrar/syskon           
Make/maka/sambo/partner   
Andra vuxna  
Barn

58. I vilken typ av bostad bor du? 
Hyresrätt
Bostadsrätt
Egen villa eller radhus
Servicehus/servicelägenhet
Inneboende
Andrahandsboende
Annat boende

59. Finns det utbud av service i närheten av där du bor, till exempel bank och 
mataffärer? 

Ja
Nej

60. Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats 
där du bor?  
Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

Stämmer mycket väl
Stämmer ganska väl
Stämmer inte särskilt väl
Stämmer inte alls
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Familj, 
ekonomi och 
samhälle          
61. a) Har du någon närstående som du hjälper 

med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar?
Nej
Ja Om Ja:

b) Hur många timmars arbete  
 per vecka innebär detta i  
 genomsnitt för dig? 

timmar per vecka 

62. Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att 
klara av personliga problem eller kriser i ditt liv? 

Ja, alltid
Ja, för det mesta
Nej, för det mesta inte
Nej, aldrig

63. Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor? 
Markera ett alternativ på varje rad. 
 Klarar själv Behöver hjälp  

a.  Städning? 

b. Matinköp?

c.  Matlagning? 

d.  Tvätt? 

e.  Bad eller dusch? 

f.  Ta dig fram utomhus? 
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64. Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner?
Räkna inte de du bor tillsammans med.

Dagligen
Flera gånger i veckan
Någon gång i veckan
Någon eller några gånger i månaden
Mer sällan än en gång i månaden

65. Använder du Internet?
Ja
Nej

66. Hur ofta har du kontakt med anhöriga och nära vänner via telefon eller 
Internet?

Dagligen
Flera gånger i veckan
Någon gång i veckan
Någon eller några gånger i månaden
Mer sällan än en gång i månaden

67. Händer det att du besväras av ensamhet?
Dagligen
Flera gånger i veckan
Någon gång i veckan
Någon eller några gånger i månaden
Mer sällan än en gång i månaden

68. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i 
aktiviteter tillsammans med flera andra?
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, 
politisk förening eller annan föreningsverksamhet.

Ja
Nej

69. Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället?
Markera ett alternativ på varje rad.

Mycket 
stort

Ganska 
stort

Inte särskilt 
stort

Inget alls Har ingen 
åsikt

a. Sjukvården

b. Socialtjänsten

c. Polisen

d. Riksdagen

e. Regeringen

f. Politikerna i din 
kommun
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70. Röstade du/kommer du rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller 
kommunalvalen) 2010?

Ja
Nej

71. Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du haft svårigheter att klara de 
löpande utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.?

Nej
Ja, vid ett tillfälle
Ja, vid flera tillfällen

72. Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till 
tandläkare, sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi?
Flera alternativ kan markeras.

Nej
Ja, avstått från hemtjänst
Ja, avstått från att besöka 

på grund av dålig ekonomi
tandläkare

Ja, avstått från att besöka
på grund av dålig ekonomi

sjukvården
Ja, avstått från att hämta ut

på grund av dålig ekonomi
läkemedel på grund av dålig ekonomi

Arbete och 
sysselsättning
73. a) Vilket av följande alternativ är huvudsakligen

Markera 
aktuellt för dig just nu?

ett alternativ.

Arbetar som anställd
Sköter eget eller delägt företag
Ålderspensionär           Om du är ålderspensionär
Annat b) Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit 

tidigare i livet?

:

Arbetat som anställd
Skött eget eller delägt företag
Skött hemmet
Annat 
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74. a) Vilket var/är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete.

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, 
redovisningsassistent eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, 
lågstadielärare eller textillärare. Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, 
taxichaufför eller lastbilschaufför.

Yrke: 

b) Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som 
möjligt:
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i 
äldreomsorgen”, eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-
centerverksamhet”.

75. Vilken är din högsta genomförda utbildning?
OBS! Ange endast ett alternativ.

Grundskola, folkskola, realskola, enhetsskola, flickskola eller liknande
2-årig gymnasieutbildning, fackskola eller yrkesskola
3- eller 4-årig gymnasieutbildning eller motsvarande
Universitets- eller högskoleutbildning kortare än 3 år
Universitets- eller högskoleutbildning 3 år eller längre
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Bakgrund

76. Vilket år är du född?

77. Är du man eller kvinna?
Man
Kvinna

78. Hur definierar du din sexuella läggning?
Heterosexuell
Homosexuell
Bisexuell
Osäker på min sexuella läggning

79. Har du fått hjälp att fylla i enkäten (helt eller delvis)?
Nej
Ja

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 
Posta den i det bifogade svarskuvertet så snart som möjligt. 
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Om du vill du veta mer om unders
0775-700 110, vardagar och helge
sammanfattning av enkätens resul
 
 
Med varma hälsningar 

 
 
 

Cecilia Magnusson 
Läkare, docent  
Karolinska Institutet  
 

Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 
Telefon: 0775-700 110 e
Insamling av blanketten: 
SCB 
Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.s
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DARI 

 فارسی /دری

 ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر در اشتراک برای نامه دعوت

 اشتراک ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر  در ترتيب اين به و نموده پری خانه را شده ضميمه فورمه که خواھشمنديم
 از بسياری در دانش .نمود ثبت و شناسايی استوکھولم ولايت در را عامه صحت که است اين بررسی از ھدف .نماييد

 .يابد بھبود امکان حد تا صحی خدمات اينکه برای مثال طور به است، مھم جامعه فعاليتھای

 مھم بسيار شما اشتراک دليل اين به. نمايند اشتراک سنجی نظر در جامعه ھای قشر ھمه بايد نتايج، بودن موءثق برای
 .نميشود افشاء و بوده محرمانه شما جواب! ندارد ارزشی کدام شما عوض به ديگر کسی جواب و است

 کمکبه  فارسی /دری به ھا فورمه پری خانه برای يا و بياوريد بدست بررسی درمورد بيشتر معلومات آياميخواھيد
 داريد؟ ضرورت

 :شويد تماس در ذيل روزھای به 6722915‐08 تيلفون لمبر به صورت درين

 ١١ الی ٩ ساعت از ھا شنبه سه

 ١۶ الی١۴  ساعت از ھا چارشنبه

   ١١ الی ٩ ساعت از ھا پنجشنبه

 / ���Persiskaر�

 ٢٠١٠ �����  ����� ز���
 در  در������� ا���ا� ��ا� ���
 د��ت

  .���.�! ا���ا� ٢٠١٠ �����  ����� ���� ��� در ت�ت�, ای+ �
 و ���د) (� را �!) '���
 ��م %
 $�اه"��!ی�

  �>�ل����5 ری:� �����
در  ���5 �89 ا���7ت ای+ .ا�0 ا��456� ا���ن در �����  ����� 012 و �����ی�   ��ر�� ای+ از ه!ف


  .درج��>
 در���� $!��ت ��15د �A��AB �@�ل �7ر �
  دا�0، $�اه! ج��>

  ��ض �
 دی�I%  �A ج�اب �04 ه��+ �
 .���ی�!  ا���ا� ���� ���  درای+ ج��>
 F"�ه�� ه�
 ��ی! ���یE، ��دن  ٔ��C2  ��ا�

 ��� ج�اب. �!ارد ارز�� �������K� (اه! ا�"� و ��د�L� !�. 

  6722915 – 08تN4+ �7یC از ����ا��! ��م %�دن (� ��ا� %�M وی� ��ر��  ای+ در��رد ��"�� ا���7ت ��ا�

 : %��! ح�OR ت��س ��  �� ذیO روزه�� در


� 
 ١١   ال� ٩ ���0 از ه� ��1

 ١W   ال� ١V ���0 از ه� ��1
�5Bر

E�) 
 ١١   ال� ٩ ���0 از ه� ��1
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/Arabiska باللغة العربية  
 
 

  Hälsoenkät 2010دعوة للمشاركة في الإستقصاء الصحي 
  

  المرفق، وبھذا الشكل تكون قد شاركت في بحث  عن الرأي قصاءتنرجو منك الإجابة على إستمارة الإس
  .2010قصاء الصحي تالإس

ي إن المعرفة لھا أھمية كبيرة لنشاطات عدة ف. مسح الوضح الصحي في محافظة ستوكھولمالھدف من البحث ھو 
  .المجتمع، على سبيل المثال لتكون الرعاية الصحية والمرضية أجود ما يمكن

  
  مشاركتك مھمة جداً فإن لذلك . ان تكون ممثلة لتكون النتائج موثوقة يجبكافة المجموعات السكانية 

  .أجوبتك محمية بقانون السرية! ولا يمكن تعويضھا بشخص آخر
  

   مساعدة لملء الإستقصاء باللغة العربية؟ الالمزيد عن البحث أو على ھل ترغب معرفة 
  :أيام 03 29 672-08إتصل على الرقم 

  18.00ـ  16.00ـ الخميس بين الساعة  ثنينلإا
  

 
Tigrinja 

 
ኣብ ናይ ጥEና መሕትት Oርኒክ 2010 ንኽትሳተፍ ንEድመካ 
  
ነዚ ኣተሓሒዝና EንልEከልካ ዘሎና Oርኒክ መልሲ ክትህበሉ ብኽብሪ ንሓተካ/ኪ። Eዚ 
ማለት ድማ፤ ኣብዚ ናይ ጥEና መሕትት 2010 (Hälsoenkät 2010) ንኽትሳተፍ ዝEድም 
Eዩ። Eላማ ናይዚ መጽናEቲ Eዚ፤ ነቲ ኣብ ኣውራጃ ስቶክሆልም ዘሎ ሃለዋት ጥEና ናይ 
ህዝቢ፤ ብጭቡጥ መልሲ ንምርካብ Eዩ። Eዚ ፍልጥት Eዚ ምህላው፤ ንብዙሕ ኣብ 
ሕብረተሰብና ዘሎ ንጥፈታት ኣዝዩ ኣገዳሲ Eዩ። ንኣብነት ከም ክንክን-ሕማማን ሓለዋ-
ጥEናን ብዝተኻEለ መጠን ጽቡቕ ንክኾነልና ክንዓዪ ዝሕግዘና Eዩ።   
 
Eቲ ውጽIት ናይቲ መጽናEቲ፤ ዘተኣማምን ትሕዝቶ መታን ክህልዎ፤ ኩሎም 
ጉጅለታት ሕብረተሰብና ተወኪሎም ዝተሳተፍዎ ክኸውን ይግባE። በዚ ምኽንያት Eዚ 
ድማ፤ናትካ/ናትኪ ኣብዚ መጽናEቲ Eዚ ምስታፍ፤ መተካEታ ዘይርከቦ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ጉዳይ Eዩ! መልስታትካ ብምስጢር ዝተሓለወ ክኸውን Eዩ።   
 
ብዛEባ Eዚ መጽናEቲ Eዚ ዝያዳ ሓበሬታ ምስ ትደሊ፤ ወይውን ነቲ መሕትት Oርኒክ 
ብትግርኛ ንምምላE ሓገዝ ምስ ዘድልየካ፤ ናብዚ ዚስEብ ቍጽሪ ቴለፎን፤ ኣብዚ ዚስEብ 
መዓልቲታት ክትድውል/ሊ ትኽEል Iኻ።  
 
ቍጽሪ ተሌፎን 08 - 672 29 15  
ሰሉስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
ሓሙስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
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Casumaadda ka qaybgalka jawaabcelinta caafimaadka 2010-09-09 

 

Waxaan kaa codsaneynaa inaad jawaab celin ka bixiso weydiinta ku lifaaqan 
warqaddan markaana ka qaybqaadato cilmibaarista Hälsoenkät 2010 . 

Danta laga leeyahay baarista waa in daraasaad lagu sameeyo caafimaadka gobolka 
Stockholm. Aqoontu waxey muhiim u tahay hawlo firfircooni badan oo laga qabanayo 
mujtamaca, tusaale ahaan sida uu daryeelka caafimaadku ku noqondoono sida ugu 
wanaagsan ee macquul ah . 

Dhammaan qaybaha shacabka ka tirsan waa iney ka joogaan wakiilo matalaya si 
natiijadu u noqoto mid lagu kalsoonaan karo. Ka qaybgalkaaga markaa waa muhiim, 
cidkalena kaagama qaybgeli karto . Jawaabaha aad ka bixiso su’aalaha cilmibaarista 
waxaa loo ilaalinayaa si qarsoodi ah . 

Ma jeceshahay inaad wax ka ogaato cilmibaarista ama lagaaa caawiyo sidaad 
jawaabahaaga foomka ugu buuxin lahayd af soomaali ? 

Dir oo wac markaa teleefoon lambarka 08-6722915  

maalmaha Isniinta saacadda 15.00 ilaa 16.30 

maalmaha Talaadada saacadda 15.00 ilaa 17.00 

maalmaha Khamiista saacadda 15.00 ilaa 17.00 
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H
Hjälp oss förbättra hälsan i Stockholm
2010 som genomförs av Karolinska I
studien Hälsa Stockholm, en stor und
kunskapen om hälsoläget i regionen. 
 

Du är slumpmässigt utvald att repres
viktig och kan inte ersättas av någon 
 

Kunskapen om hälsoläget i Stockhol
för att hälso- och sjukvården ska bli s
förutsättningar för ett friskt liv och at

 

 

Undersökningens första resultat kom
att publiceras på undersökningens he

 

Om du vill du veta mer om undersök
0775-700 110, vardagar och helger, d
sammanfattning av enkätens resultat 

 

Med varma hälsningar 
 
 
 

Cecilia Magnusson 
Läkare, docent  
Karolinska Institutet  

Du deltar i den fortsatta undersöknin
http://www.insamling.scb.se/ där du 
 
Användarid: 
 
Du kan också medverka genom att b
kommer du att få en pappersenkät he
 
På SCB:s hemsida: http://www.scb.s
vad din sekretesskyddade medverkan

Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 
Telefon: 0775-700 110 e
Insamling av blanketten: 
SCB 
Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.s

 
 

 

Hälsoenkät 2010 
ms län! Vi vill med detta brev inbjuda dig att besva
Institutet och Stockholms läns landsting. Enkäten ä
dersökning som pågått sedan 2002 och som syftar t
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Birger Forsb
 Överläkare, m

Stockholms

ngen genom att gå in på SCB:s hemsida: 
loggar in med följande uppgifter: 
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 www.scb.se 
 
 
 

 

 

H
 
För en tid sedan fick du en inbjud
inte noterat något svar från dig. K
en webbenkät? Vi tycker vi har et
här gången kan du delta genom at
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohä
av sjukdom? Hälsoenkät 2010 syf
för att ohälsa och lidande till följd
 
Ditt svar är mycket viktigt för und
den bifogade enkäten och återsänd
 
Du kan även besvara frågorna via
www.insamling.scb.se 
Logga in med det användarid och 
 
Om du besvarat enkäten under de
ha överseende med denna påminn
 
Om du vill du veta mer om unders
0775-700 110, vardagar och helge
sammanfattning av enkätens resul
 
 
Med varma hälsningar 

 
 
 

Cecilia Magnusson 
Läkare, docent  
Karolinska Institutet  
 

Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 
Telefon: 0775-700 110 e
Insamling av blanketten: 
SCB 
Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.s

 

 

Hälsoenkät 2010 
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a Internet. Frågorna hittar du på webbadressen 

lösenord som finns på pappersenkätens framsi
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nelse. 
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Birger Forsberg 
 Överläkare, med d
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12

Användarid:

Lösenord:

Hälsoenkät 2010
En undersökning om hälsa och levnadsförhållanden i Stockholms län
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Instruktioner:

Enkäten kommer att läsas maskinellt. När du besvarar enkäten ber vi dig
därför tänka på att:

▪ Använda kulspetspenna med svart eller blå färg, inte röd. Använd inte blyertspenna!

▪ Skriv tydliga siffror:

▪ Skriv tydliga och STORA bokstäver:    

▪ Markera dina svar med kryss, så här           och INTE så här:

▪ Om du vill ändra ditt svar, täck hela rutan:

Varför och hur görs Hälsoenkät 2010? 
Ökar eller minskar olika hälsoproblem? Vilka grupper är mest drabbade? Frågorna är viktiga, 
exempelvis för att hälso- och sjukvården ska bli så bra som möjligt eller för att skolan i 
framtiden ska lyckas ge barn och unga förutsättningar för ett friskt liv. 
En enkätundersökning är enda sättet att besvara frågorna. Därför gör Stockholms läns 
landsting tillsammans med Karolinska Institutet en sådan undersökning vart fjärde år. 
Denna gång skickas enkäten ut till 56 000 slumpvis utvalda personer i Stockholms län i 
åldern 18 år och uppåt. Svaren samlas in av Statistiska centralbyrån (SCB). 

Vad innebär din medverkan? 
Du deltar i undersökningen genom att fylla i frågeformuläret. För att minska antalet frågor 
kommer vi att använda registeruppgifter som redan finns hos SCB. Det är uppgifter om 
födelseår, kön, födelseland (på gruppnivå), medborgarskap (på gruppnivå) och 
boendeområde samt information om genomförd utbildning. Även uppgifter om inkomst, 
yrke, och sysselsättning och arbetsställe samlas in på detta sätt. När du besvarar enkäten 
innebär det att du godkänner att både de uppgifter som du lämnar i enkäten och 
registeruppgifterna används. Din medverkan är frivillig och du kan när som helst avbryta 
den. Det gör du genom att ringa telefonnummer 019-17 69 30. Ange numret högst upp i 
mitten på enkätens framsida, så att vi vet att det är du och ingen annan som vill utgå. 

Så skyddas dina svar 
De uppgifter som du lämnar och även de uppgifter som samlas in från register skyddas enligt 
24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) samt personuppgiftslagen 
(1998:204). Det innebär att alla som arbetar med undersökningen har tystnadsplikt och att 
de insamlade uppgifterna endast redovisas i tabeller där ingen enskild persons svar kan 
utläsas. Numret högst upp på blanketten är till för att SCB under insamlingen ska kunna se 
vilka som har svarat och vilka som ska få en påminnelse. Efter avslutad bearbetning hos SCB 
avlägsnas alla identitetsuppgifter innan materialet överlämnas till Stockholms läns landsting. 
Dina enkätsvar och registeruppgifter kommer också att ligga till grund för forskning vid 
Karolinska Institutet om orsaker till och konsekvenser av ohälsa. Forskningen omfattas också 
av statistiksekretessen och måste vara godkänd av Etikprövningsnämnden innan uppgifterna 
används. 

Vad händer sen? 
Undersökningens första resultat rapporteras redan nästa år. Genom att hälsoutvecklingen 
hos deltagarna följs över tid kommer undersökningen efterhand ge viktiga svar på varför 
sjukdomar och besvär uppkommer och hur de kan förebyggas. Vi kan därför komma att 
behöva kontakta dig med kompletterande frågor om några år. Medverkan är alltid frivillig, 
och du bestämmer vid varje tillfälle om du vill delta. För att kunna skicka ut nya enkäter i 
framtiden behåller SCB ett register över vilka personer som deltar i Hälsa Stockholm. 
Uppgifterna sparas avskilda från enkätsvar och annan registerinformation. 
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1

Hälsa och 
sjukdom
1. Hur lång är du? 

Svara i hela centimeter.

cm

2. Hur mycket väger du? 
Svara i hela kilo. Om du är gravid, svara med hur mycket du brukar väga. 

kg

3. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det:

Mycket gott
Gott
Någorlunda
Dåligt
Mycket dåligt

4. a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem?

Nej 
Ja             Om Ja:

b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig    
i dina andra dagliga sysselsättningar?

Ja, i hög grad
Ja, i någon mån
Inte alls
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5. Markera genom att kryssa i en ruta i varje 
nedanstående grupp, vilket påstående som 
bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag. 

Ange hur bra eller dålig din hälsa är 
idag. Det bästa hälsotillstånd du kan 
tänka dig är markerat med 100 och det 
sämsta hälsotillstånd du kan tänka dig 
är markerat med 0. a) Rörlighet

  Jag går utan svårigheter  
  Jag kan gå men med viss svårighet 
  Jag är sängliggande

 b) Hygien 
  Jag behöver ingen hjälp med min  

 dagliga hygien, mat eller påklädning 
  Jag har vissa problem att tvätta eller klä 

 mig själv 
  Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 

 c) Huvudsakliga aktiviteter 
(till exempel arbete, studier, hushållssysslor, 
familje- och fritidsaktiviteter)

  Jag klarar av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 

  Jag har vissa problem med att klara av 
 mina huvudsakliga aktiviteter 

  Jag klarar inte av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 

d) Smärtor/besvär 

  Jag har varken smärtor eller besvär 
  Jag har måttliga smärtor eller besvär 
  Jag har svåra smärtor eller besvär 

e) Oro/nedstämdhet

  Jag är inte orolig eller nedstämd 
  Jag är orolig eller nedstämd i viss 

  utsträckning  
 Jag är i högsta grad orolig eller 

 nedstämd 

Bästa 
tänkbara 
tillstånd 

Sämsta 
tänkbara 
tillstånd

Ange hur du skulle 
bedöma ditt 
nuvarande 
hälsotillstånd, 
mellan 0 och 100.
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7. Har du något/några av följande besvär eller symtom?
Markera ett alternativ på varje rad.

Nej Ja, lätta 
besvär

Ja, svåra 
besvär

a. Huvudvärk eller migrän?

b. Ihållande trötthet?

c. Sömnsvårigheter?

d. Ängslan, oro eller ångest?

e. Snarkningar?

f. Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)?

g. Ljudkänslighet?

h. Inkontinens (urinläckage)?

i. Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?

8. Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar?
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion.
Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt.

Nej
Ja, i liten utsträckning
Ja, i stor utsträckning

9. Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, 
minidisk eller bärbar kassettbandspelare)?

Ja, mer än 2 timmar per dag
Ja, dagligen men mindre än 2 timmar per dag
Ja, någon eller några timmar per vecka
Ja, någon eller några timmar per månad eller mindre
Nej

10. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer?

Ja, utan hörapparat
Ja, med hörapparat
Nej

11. Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa?

Ja, mot vanlig influensa
Ja, mot svininfluensa
Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa
Nej
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12. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre

 

 delen av ryggen eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 Nej 
 Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
 Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

 Ja, i hög grad 
 Ja, i någon mån  
 Inte alls 

13. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre

 

 delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 Nej 
 Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
 Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

 Ja, i hög grad 
 Ja, i någon mån  
 Inte alls 

14. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
 Nej 
 Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
 Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

 Ja, i hög grad 
 Ja, i någon mån  
 Inte alls 
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15. Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du också 
svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen.

Nej Ja

a. Diabetes (sockersjuka) Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

b. Kronisk obstruktiv 
lungsjukdom (KOL)

Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

c. Psoriasis Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

d. Förhöjda blodfetter Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

e. Angina pectoris (kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet)

Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

f. Hjärtsvikt Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

16. Har du av läkare fått diagnosen depression?

Nej
Ja, 1 gång. Jag var då cirka år gammal

Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka år gammal 

17. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck?

Nej
Ja, men enbart råd om ändrad livsföring
Ja, läkemedel mot högt blodtryck

18. Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några 
av följande diagnoser?

Nej Ja

a. Klamydia

b. Gonorré

c. Könsherpes

d. Kondylom
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Levnadsvanor   

19. Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad.

 Gånger per månad Gånger per vecka Gånger per dag 
a. Grönsaker, balj- 

växter, rotfrukter 
(färska, frysta, 
konserv, stuvade mm) 
– men ej potatis

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4  
el. 
fler

b.  Frukt och bär (färska, 
frysta, konserv, juice 
mm)

c.  Fisk, skaldjur till 
huvudrätt

d.  Korv till huvudrätt

e.  Choklad och godis

f.  Bullar, kakor, kex, 
tårta, mm

g.  Ost, 24-40 % fett 
(ej mager ost)

h.  Läsk/saft sötad med 
socker

* Mer sällan än 1 gång per månad eller aldrig 
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20. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 a) Daglig sysselsättning och/eller arbete 

  Mest stillasittande  
 Sitter ca hälften av tiden  
 Mest stående  
 Går mest, lyfter, bär lite
 Går mest, lyfter, bär 

   
mycket

 Tungt kroppsarbete 
   

 b) Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

  Mindre än 1 timme per dag  
 1-2 timmar per dag 
 2-3 timmar per dag 
 3-4 timmar per dag 
 4-5 timmar per dag 
 Mer än 5 timmar per dag 

 c) Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

  Mindre än 1 timme per dag  
 1-2 timmar per dag 
 2-3 timmar per dag 
 3-4 timmar per dag 
 4-5 timmar per dag 
 5-6 timmar per dag 
 Mer än 6 timmar per dag 

 d) Gång/cykling 

  Nästan aldrig 
 Mindre än 20 minuter per dag  
 20-40 minuter per dag 
 40-60 minuter per dag 
 1-1,5 timmar per dag 
 Mer än 2 timmar per dag 

 e) Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

  Nästan aldrig 
 Mindre än 1 timme per vecka  
 1-2 timmar per vecka 
 2-3 timmar per vecka 
 3-4 timmar per vecka 
 4-5 timmar per vecka 
 Mer än 5 timmar per vecka 
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21. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller.

Ja
Nej                  Gå till fråga 26

22. Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

Jag var år 

23. Röker du för närvarande så gott som dagligen?

Ja   
Nej       Hur gammal var du när du slutade röka dagligen?

Jag var år

24. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

25. Hur mycket har du som regel rökt per dag?
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag         

26. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller snus som innehåller tobak.

Ja   
Nej                 Gå till fråga 31

27. Hur gammal var du när du började snusa dagligen?

Jag var år 

28. Snusar du för närvarande så gott som dagligen?

Ja   
Nej       Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen?

Jag var år
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29. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

30. Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen.

dosor per vecka     

31. Har du någon gång använt hasch eller marijuana?

Nej
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, det senaste året
Ja, den senaste månaden

32. Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk?

Nej                Gå till fråga 35
Ja
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33. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, me
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 

n försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag hur 

Exempel: Om du skulle dricka enligt följande:
En flaska folköl till lunch måndag-torsdag. På tisdag kväll ett glas starkvin. På onsdag kväll två 
burkar starköl. På fredag kväll tre glas vin. På lördag kväll ett glas vin och en drink. På söndag
lunch en snaps och en burk starköl. 

Då fyller du i tabellen på följande sätt:

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Lördag 

Söndag 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag

Lördag 

Söndag 

Illustration: AB Typoform 

5-8 cl 
starkvin 

ca 15 cl vitt  
eller rött vin 
(1 flaska ~ 5 glas)

4 cl sprit 
t ex whiskey 

33 cl starkcider 
el. alkoläsk 

50 cl starköl 
el. folköl 
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34. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst:
- 1 flaska vin
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit
- eller 4 burkar starköl
- eller 6 burkar folköl

Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka)
Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka)
Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka)
2-3 gånger per månad
1 gång per månad
1-6 gånger per år
Aldrig

35. Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett 
dygn. Svara i hela timmar. 

timmar

36. Hur värderar du ditt sexliv?
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte.

Tycker du att det är:

Mycket tillfredsställande
Ganska tillfredsställande
Varken tillfredsställande eller otillfredsställande
Ganska otillfredsställande
Mycket otillfredsställande
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Psykisk hälsa 
och trygghet 

37. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för fysiskt våld? 

  Nej                Gå till fråga 38
Ja

Om Ja: 
b) Var skedde detta?
Flera

  På arbetsplatsen/skolan  
 alternativ kan markeras.

  I hemmet  
  I bostadsområdet  
  På tåg, buss, tunnelbana  
  På allmän plats 
  På nöjesställe 
  Någon annanstans 

c) Vilken relation hade du till den/de som 
utövade våldet? 
Flera

  Nuvarande 
 make/maka/sambo/partner  

 alternativ kan markeras.

Tidigare make/maka/sambo/partner
  Förälder/barn  
  Arbetskamrat/skolkamrat 
  Annan släkting 
  Annan bekant/granne 
  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som utövade 
våldet? 
Flera

 Man 
 alternativ kan markeras. 

 Kvinna 
 Vet ej

38. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för hot eller 
hotelser om våld som var så farliga eller 
allvarliga att du blev rädd? 

  Nej                Gå till fråga 39
Ja

Om Ja: 
b) Var skedde detta?
Flera

  På arbetsplatsen/skolan  
 alternativ kan markeras.

  I hemmet  
  I bostadsområdet  
  På tåg, buss, tunnelbana  
  På allmän plats 
  På nöjesställe 
  Någon annanstans 

c) Vilken relation hade du till den/de som 
utövade hotet? 
Flera

  Nuvarande make/maka/sambo/partner  
 alternativ kan markeras.

  Tidigare make/maka/sambo/partner 
  Förälder/barn  
  Arbetskamrat/skolkamrat 
  Annan släkting 
  Annan bekant/granne 
  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som utövade 
hotet? 
Flera

 Man 
 alternativ kan markeras. 

 Kvinna 
 Vet ej
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39. Har du de senaste veckorna kunnat 
koncentrera dig på allt du gjort?

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

46. Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med 
dina problem? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

40. Har du haft svårt att sova på grund av 
oro de senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

47. Har du ständigt de senaste veckorna känt dig 
olycklig och nedstämd? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

41. Upplever du att du har gjort nytta de 
senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

48. Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig 
själv? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

42. Har du de senaste veckorna kunnat 
fatta beslut i olika frågor? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

49. Har du tyckt att du varit värdelös de senaste 
veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

43. Har du ständigt känt dig spänd de 
senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

50. Har du på det hela taget känt dig någorlunda 
lycklig de senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

44. Har du de senaste veckorna känt att 
du inte kunnat klara dina problem? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

51. Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt 
liv, kanske till och med planerat hur du i så fall 
skulle göra?

Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan

45. Har du de senaste veckorna känt att 
du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

52. Har du någon gång försökt ta ditt liv?
Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan
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Boende och 
boendemiljö 
53. a) Bor du tillsammans med någon under  

större delen av veckan? 

Ja 
Nej                 Gå till fråga 54

b) Med vem bor du tillsammans?  
Flera alternativ kan markeras.

Föräldrar/syskon           
Make/maka/sambo/partner   
Andra vuxna  
Barn                Besvara även fråga c 

c) Hur många barn och i vilka åldrar? 
Räkna med de barn som bor minst halva tiden hos dig.

                  0-5 år 

                  6-12 år 

                  13-19 år 

       20 år eller äldre

54. I vilken typ av bostad bor du? 
 Hyresrätt 
 Bostadsrätt 
 Egen villa eller radhus 
Servicehus/servicelägenhet 
Inneboende/studentlägenhet 
 Andrahandsboende 
 Annat boende

55. Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 

Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

 Stämmer mycket väl 
 Stämmer ganska väl 
 Stämmer inte särskilt väl 
Stämmer inte alls
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Familj, 
ekonomi och 
samhälle          
56. Har du någon närstående som du hjälper med 

vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 
Räkna inte med minderåriga barn som du bor  
tillsammans med.

Nej 
Ja Om Ja: 

b) Hur många timmars arbete 
 per vecka innebär detta i  
 genomsnitt för dig? 

timmar per vecka 

57. Har du någon eller några personer som kan ge dig 
ett personligt stöd för att klara av personliga 
problem eller kriser i ditt liv? 

Ja, alltid 
Ja, för det mesta 
Nej, för det mesta inte
Nej, aldrig

58. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra?  
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, politisk 
förening eller annan föreningsverksamhet.

Ja
Nej             

59. Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad.

Mycket 
stort 

Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls  Har ingen 
åsikt 

a.  Sjukvården 

b.  Socialtjänsten 

c.  Polisen 

d.  Riksdagen 

e.  Regeringen 

f.  Politikerna i din 
kommun 
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60. Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen)
2010?

Ja
Nej

61. Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, 
hyra, räkningar, m.m.?

Nej
Ja, vid flera tillfällen
Ja, vid ett tillfälle

62. Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, sjukvården eller att ta 
ut läkemedel på grund av dålig ekonomi?
Flera alternativ kan markeras.

Nej
Ja, avstått från att besöka tandläkare
Ja, avstått från att besöka

på grund av dålig ekonomi
sjukvården

Ja, avstått från att hämta ut
på grund av dålig ekonomi

läkemedel på grund av dålig ekonomi

Arbete och 
sysselsättning
63. Vilken är din huvudsakliga

Obs! Ange endast 
sysselsättning just nu?

ett alternativ.

Tillsvidareanställning
Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, provanställning)
Egen företagare
Sjukskriven sedan mer än 30 dagar
Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning
Ålders- eller avtalspensionär
Studerande
Tjänstledig eller föräldraledig
Arbetssökande eller i arbetsmarknadspolitisk åtgärd
Hemarbetande/sköter hushållet
Annat
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64. a) Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete.

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, redovisningsassistent 
eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, lågstadielärare eller textillärare. 
Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, taxichaufför eller lastbilschaufför.

Yrke: 

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt:
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i äldreomsorgen”, 
eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-centerverksamhet”.

65. Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren?

Nej
Ja

66. Vilken är din högsta genomförda utbildning?
Obs! Ange endast ett alternativ.

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
2-årig gymnasieutbildning eller fackskola
3- eller 4-årig gymnasieutbildning
Universitets- eller högskoleutbildning kortare än 3 år
Universitets- eller högskoleutbildning 3 år eller längre
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Arbetsförhållanden 
och arbetsmiljö 

Frågorna 67-84 handlar om arbetsförhållanden och arbetsmiljö.  
Gå vidare till fråga 85 om du inte har förvärvsarbetat under de 
senaste 12 månaderna. 

67. Har du en arbetsledande befattning? 

 Nej
Ja

68. Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete.

 I genomsnitt mer än 45 timmar per vecka 
 I genomsnitt 36–45 timmar per vecka
 I genomsnitt 20–35 timmar per vecka 
 I genomsnitt 1–19 timmar per vecka 
Annan arbetstid

69. Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 
Gäller ej vård av sjukt barn.

Nej 
Ja, en gång
Ja, 2-4 gånger 
Ja, 5-9 gånger 
Ja, 10 gånger eller fler

70. Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

Ej varit sjukfrånvarande 

1-7 dagar
8-30 dagar 
31-90 dagar 
Mer än 90 dagar

71. Har du tillräckligt med tid för att hinna med dina arbetsuppgifter?

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland
Nej, sällan 
Nej, aldrig 
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72. Förekommer motstridiga krav i ditt arbete? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

73. Ger arbetet dig möjlighet att lära dig något nytt och att utvecklas i arbetet? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

74. Har du frihet att bestämma vad

 

 som ska utföras i ditt arbete? 

 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

75. Har du frihet att bestämma hur

 

 ditt arbete ska utföras? 

 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

76. Känner du stöd från överordnade när du har problem i ditt arbete? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

 Inte aktuellt 

77. Känner du stöd från arbetskamrater när du har problem i ditt arbete? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

 Inte aktuellt 

78. Belönas man för ett väl utfört arbete på din arbetsplats (pengar, uppmuntran, uppskattning)? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 
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79. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet 
ställer? 

 
 Mycket god 
 Ganska god 

 Någorlunda 
 Ganska dålig 
 Mycket dålig 

80. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska 
krav arbetet ställer? 

 
 Mycket god 
 Ganska god 

 Någorlunda 
 Ganska dålig 
 Mycket dålig 

81. Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

 
 Nej, knappast 
 Kanske 

 Ja, troligtvis 

82. Använder du i ditt arbete vibrerande, handhållna maskiner eller redskap (till exempel 
slipmaskin, borrmaskin, mutterdragare, motorsåg eller bilningsmaskin)? 

 
 Aldrig eller nästan inte alls  
 Cirka 4 timmar per vecka  
 Cirka 10 timmar per vecka  
 Minst halva arbetstiden  

83. Utsätts du i ditt arbete för vibrationer eller stötar som får hela kroppen att skaka eller vibrera 
(till exempel vid arbete som förare av arbetsmaskiner, vissa lastbilar eller bussar eller vid 
arbete på vibrerande golv)? 

 
 Aldrig eller nästan inte alls  
 Cirka 4 timmar per vecka  
 Cirka 10 timmar per vecka  
 Minst halva arbetstiden  

84. Kommer dina händer genom ditt arbete

 

 i kontakt med vatten? 
Räkna inte med den tid då du skyddar händerna med handskar. 

 Nej, inte alls 
 Mindre än ½ timme per dag 

 ½ -2 timmar per dag 
 Mer än 2 timmar, men mindre än 5 timmar per dag 
 5 timmar per dag eller mer 
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Bakgrund

85. Vilket år är du född? 

86. Är du man eller kvinna? 

 Man 
 Kvinna 

87. Hur definierar du din sexuella läggning? 

Heterosexuell 
Homosexuell 
Bisexuell 
Osäker på min sexuella läggning 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 
Posta den i det bifogade svarskuvertet så snart som möjligt. 
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Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 

 www.scb.se Telefon: 0775-700 110 e
 Insamling av blanketten: 
 SCB
 Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.se 

 

 
 
 

September 2010

 

Hälsoenkät 2010 
För en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsoenkät 2010. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med.  
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 

 

 
 

 

Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka dig för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse. 
 
Om du vill du veta mer om undersökningen eller ha hjälp med att fylla i enkäten, kan du ringa  
0775-700 110, vardagar och helger, dygnet runt. Hit kan du också ringa om du vill ha en 
sammanfattning av enkätens resultat hemskickad. 

 

Med varma hälsningar 
 
 
 

Cecilia Magnusson Birger Forsberg 
Läkare, docent   Överläkare, med dr 
Karolinska Institutet  Stockholms läns landsting 

Du deltar i den fortsatta undersökningen genom att gå in på SCB:s hemsida: 
http://www.insamling.scb.se/ där du loggar in med följande uppgifter: 
 
Användarid: Lösenord: 
 
Du kan också medverka genom att besvara en pappersenkät. Om du inte fyller i webbenkäten 
kommer du att få en pappersenkät hemskickad inom ett par veckor. 
 
På SCB:s hemsida: http://www.scb.se/halsoenkat/ finner du detaljerad information om studien och 
vad din sekretesskyddade medverkan innebär. 

www.scb.se
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Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 

 www.scb.se Telefon: 0775-700 110 e
 Insamling av blanketten: 
 SCB
 Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.se 

 

  

Oktober 2010

 

Sista chansen att delta i Hälsoenkät 2010! 
 
Via media förmedlas ofta nyheter om hur våra levnadsvanor påverkar risken att drabbas av olika 
folksjukdomar som t ex cancer, hjärtinfarkt eller diabetes. De nya kunskaperna bygger många gånger 
på undersökningar som Hälsoenkät 2010.  
 
Genom att delta i Hälsoenkät 2010 medverkar du till framtida nya kunskaper som många får nytta av. 
Ditt bidrag är viktigt – oavsett om du är frisk eller om du har hälsoproblem. Det är också värdefullt om du 
vill vara med även om du just nu inte kan besvara hela eller delar av enkäten.  
 
Du deltar i undersökningen genom att besvara den bifogade enkäten och återsända den i svarskuvertet. 
Du kan även besvara frågorna via Internet. Frågorna hittar du på webbadressen 
www.insamling.scb.se 
Logga in med det användarid och lösenord som finns på pappersenkätens framsida. 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig 
ha överseende med denna påminnelse. 
 
Om du vill du veta mer om undersökningen eller ha hjälp med att fylla i enkäten, kan du ringa  
0775-700 110, vardagar och helger, dygnet runt. Hit kan du också ringa om du vill ha en 
sammanfattning av enkätens resultat hemskickad. 
 
 
Med varma hälsningar 

 
 
 

Cecilia Magnusson Birger Forsberg 
Läkare, docent   Överläkare, med dr 
Karolinska Institutet  Stockholms läns landsting 
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DARI 

 فارسی /دری

 ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر در اشتراک برای نامه دعوت

 اشتراک ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر  در ترتيب اين به و نموده پری خانه را شده ضميمه فورمه که خواھشمنديم
 از بسياری در دانش .نمود ثبت و شناسايی استوکھولم ولايت در را عامه صحت که است اين بررسی از ھدف .نماييد

 .يابد بھبود امکان حد تا صحی خدمات اينکه برای مثال طور به است، مھم جامعه فعاليتھای

 مھم بسيار شما اشتراک دليل اين به. نمايند اشتراک سنجی نظر در جامعه ھای قشر ھمه بايد نتايج، بودن موءثق برای
 .نميشود افشاء و بوده محرمانه شما جواب! ندارد ارزشی کدام شما عوض به ديگر کسی جواب و است

 کمکبه  فارسی /دری به ھا فورمه پری خانه برای يا و بياوريد بدست بررسی درمورد بيشتر معلومات آياميخواھيد
 داريد؟ ضرورت

 :شويد تماس در ذيل روزھای به 6722915‐08 تيلفون لمبر به صورت درين

 ١١ الی ٩ ساعت از ھا شنبه سه

 ١۶ الی١۴  ساعت از ھا چارشنبه

   ١١ الی ٩ ساعت از ھا پنجشنبه

 / ���Persiskaر�

 ٢٠١٠ �����  ����� ز���
 در  در������� ا���ا� ��ا� ���
 د��ت

  .���.�! ا���ا� ٢٠١٠ �����  ����� ���� ��� در ت�ت�, ای+ �
 و ���د) (� را �!) '���
 ��م %
 $�اه"��!ی�

  �>�ل����5 ری:� �����
در  ���5 �89 ا���7ت ای+ .ا�0 ا��456� ا���ن در �����  ����� 012 و �����ی�   ��ر�� ای+ از ه!ف


  .درج��>
 در���� $!��ت ��15د �A��AB �@�ل �7ر �
  دا�0، $�اه! ج��>

  ��ض �
 دی�I%  �A ج�اب �04 ه��+ �
 .���ی�!  ا���ا� ���� ���  درای+ ج��>
 F"�ه�� ه�
 ��ی! ���یE، ��دن  ٔ��C2  ��ا�

 ��� ج�اب. �!ارد ارز�� �������K� (اه! ا�"� و ��د�L� !�. 

  6722915 – 08تN4+ �7یC از ����ا��! ��م %�دن (� ��ا� %�M وی� ��ر��  ای+ در��رد ��"�� ا���7ت ��ا�

 : %��! ح�OR ت��س ��  �� ذیO روزه�� در


� 
 ١١   ال� ٩ ���0 از ه� ��1

 ١W   ال� ١V ���0 از ه� ��1
�5Bر

E�) 
 ١١   ال� ٩ ���0 از ه� ��1

 

Bilaga 1.2. Missiv och frågeblanketter samt påminnelser - Yngre 1
 
 

28

                                                             512/1368



/Arabiska باللغة العربية  
 
 

  Hälsoenkät 2010دعوة للمشاركة في الإستقصاء الصحي 
  

  المرفق، وبھذا الشكل تكون قد شاركت في بحث  عن الرأي قصاءتنرجو منك الإجابة على إستمارة الإس
  .2010قصاء الصحي تالإس

ي إن المعرفة لھا أھمية كبيرة لنشاطات عدة ف. مسح الوضح الصحي في محافظة ستوكھولمالھدف من البحث ھو 
  .المجتمع، على سبيل المثال لتكون الرعاية الصحية والمرضية أجود ما يمكن

  
  مشاركتك مھمة جداً فإن لذلك . ان تكون ممثلة لتكون النتائج موثوقة يجبكافة المجموعات السكانية 

  .أجوبتك محمية بقانون السرية! ولا يمكن تعويضھا بشخص آخر
  

   مساعدة لملء الإستقصاء باللغة العربية؟ الالمزيد عن البحث أو على ھل ترغب معرفة 
  :أيام 03 29 672-08إتصل على الرقم 

  18.00ـ  16.00ـ الخميس بين الساعة  ثنينلإا
  

 
Tigrinja 

 
ኣብ ናይ ጥEና መሕትት Oርኒክ 2010 ንኽትሳተፍ ንEድመካ 
  
ነዚ ኣተሓሒዝና EንልEከልካ ዘሎና Oርኒክ መልሲ ክትህበሉ ብኽብሪ ንሓተካ/ኪ። Eዚ 
ማለት ድማ፤ ኣብዚ ናይ ጥEና መሕትት 2010 (Hälsoenkät 2010) ንኽትሳተፍ ዝEድም 
Eዩ። Eላማ ናይዚ መጽናEቲ Eዚ፤ ነቲ ኣብ ኣውራጃ ስቶክሆልም ዘሎ ሃለዋት ጥEና ናይ 
ህዝቢ፤ ብጭቡጥ መልሲ ንምርካብ Eዩ። Eዚ ፍልጥት Eዚ ምህላው፤ ንብዙሕ ኣብ 
ሕብረተሰብና ዘሎ ንጥፈታት ኣዝዩ ኣገዳሲ Eዩ። ንኣብነት ከም ክንክን-ሕማማን ሓለዋ-
ጥEናን ብዝተኻEለ መጠን ጽቡቕ ንክኾነልና ክንዓዪ ዝሕግዘና Eዩ።   
 
Eቲ ውጽIት ናይቲ መጽናEቲ፤ ዘተኣማምን ትሕዝቶ መታን ክህልዎ፤ ኩሎም 
ጉጅለታት ሕብረተሰብና ተወኪሎም ዝተሳተፍዎ ክኸውን ይግባE። በዚ ምኽንያት Eዚ 
ድማ፤ናትካ/ናትኪ ኣብዚ መጽናEቲ Eዚ ምስታፍ፤ መተካEታ ዘይርከቦ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ጉዳይ Eዩ! መልስታትካ ብምስጢር ዝተሓለወ ክኸውን Eዩ።   
 
ብዛEባ Eዚ መጽናEቲ Eዚ ዝያዳ ሓበሬታ ምስ ትደሊ፤ ወይውን ነቲ መሕትት Oርኒክ 
ብትግርኛ ንምምላE ሓገዝ ምስ ዘድልየካ፤ ናብዚ ዚስEብ ቍጽሪ ቴለፎን፤ ኣብዚ ዚስEብ 
መዓልቲታት ክትድውል/ሊ ትኽEል Iኻ።  
 
ቍጽሪ ተሌፎን 08 - 672 29 15  
ሰሉስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
ሓሙስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
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Casumaadda ka qaybgalka jawaabcelinta caafimaadka 2010-09-09 

 

Waxaan kaa codsaneynaa inaad jawaab celin ka bixiso weydiinta ku lifaaqan 
warqaddan markaana ka qaybqaadato cilmibaarista Hälsoenkät 2010 . 

Danta laga leeyahay baarista waa in daraasaad lagu sameeyo caafimaadka gobolka 
Stockholm. Aqoontu waxey muhiim u tahay hawlo firfircooni badan oo laga qabanayo 
mujtamaca, tusaale ahaan sida uu daryeelka caafimaadku ku noqondoono sida ugu 
wanaagsan ee macquul ah . 

Dhammaan qaybaha shacabka ka tirsan waa iney ka joogaan wakiilo matalaya si 
natiijadu u noqoto mid lagu kalsoonaan karo. Ka qaybgalkaaga markaa waa muhiim, 
cidkalena kaagama qaybgeli karto . Jawaabaha aad ka bixiso su’aalaha cilmibaarista 
waxaa loo ilaalinayaa si qarsoodi ah . 

Ma jeceshahay inaad wax ka ogaato cilmibaarista ama lagaaa caawiyo sidaad 
jawaabahaaga foomka ugu buuxin lahayd af soomaali ? 

Dir oo wac markaa teleefoon lambarka 08-6722915  

maalmaha Isniinta saacadda 15.00 ilaa 16.30 

maalmaha Talaadada saacadda 15.00 ilaa 17.00 

maalmaha Khamiista saacadda 15.00 ilaa 17.00 
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 www.scb.se 

 
 
 

 

H
Hjälp oss förbättra hälsan i Stockholm
2010 som genomförs av Karolinska I
studien Hälsa Stockholm, en stor und
kunskapen om hälsoläget i regionen. 
 

Du är slumpmässigt utvald att repres
viktig och kan inte ersättas av någon 
 

Kunskapen om hälsoläget i Stockhol
för att hälso- och sjukvården ska bli s
förutsättningar för ett friskt liv och at

 

 

Undersökningens första resultat kom
att publiceras på undersökningens he

 

Om du vill du veta mer om undersök
0775-700 110, vardagar och helger, d
sammanfattning av enkätens resultat 
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Användarid:

Lösenord:

Hälsoenkät 2010
En undersökning om hälsa och levnadsförhållanden i Stockholms län
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Instruktioner:

Enkäten kommer att läsas maskinellt. När du besvarar enkäten ber vi dig
därför tänka på att:

▪ Använda kulspetspenna med svart eller blå färg, inte röd. Använd inte blyertspenna!

▪ Skriv tydliga siffror:

▪ Skriv tydliga och STORA bokstäver:    

▪ Markera dina svar med kryss, så här           och INTE så här:

▪ Om du vill ändra ditt svar, täck hela rutan:

Varför och hur görs Hälsoenkät 2010? 
Ökar eller minskar olika hälsoproblem? Vilka grupper är mest drabbade? Frågorna är viktiga, 
exempelvis för att hälso- och sjukvården ska bli så bra som möjligt eller för att skolan i 
framtiden ska lyckas ge barn och unga förutsättningar för ett friskt liv. 
En enkätundersökning är enda sättet att besvara frågorna. Därför gör Stockholms läns 
landsting tillsammans med Karolinska Institutet en sådan undersökning vart fjärde år. 
Denna gång skickas enkäten ut till 56 000 slumpvis utvalda personer i Stockholms län i 
åldern 18 år och uppåt. Svaren samlas in av Statistiska centralbyrån (SCB). 

Vad innebär din medverkan? 
Du deltar i undersökningen genom att fylla i frågeformuläret. För att minska antalet frågor 
kommer vi att använda registeruppgifter som redan finns hos SCB. Det är uppgifter om 
födelseår, kön, födelseland (på gruppnivå), medborgarskap (på gruppnivå) och 
boendeområde samt information om genomförd utbildning. Även uppgifter om inkomst, 
yrke, och sysselsättning och arbetsställe samlas in på detta sätt. När du besvarar enkäten 
innebär det att du godkänner att både de uppgifter som du lämnar i enkäten och 
registeruppgifterna används. Din medverkan är frivillig och du kan när som helst avbryta 
den. Det gör du genom att ringa telefonnummer 019-17 69 30. Ange numret högst upp i 
mitten på enkätens framsida, så att vi vet att det är du och ingen annan som vill utgå. 

Så skyddas dina svar 
De uppgifter som du lämnar och även de uppgifter som samlas in från register skyddas enligt 
24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) samt personuppgiftslagen 
(1998:204). Det innebär att alla som arbetar med undersökningen har tystnadsplikt och att 
de insamlade uppgifterna endast redovisas i tabeller där ingen enskild persons svar kan 
utläsas. Numret högst upp på blanketten är till för att SCB under insamlingen ska kunna se 
vilka som har svarat och vilka som ska få en påminnelse. Efter avslutad bearbetning hos SCB 
avlägsnas alla identitetsuppgifter innan materialet överlämnas till Stockholms läns landsting. 
Dina enkätsvar och registeruppgifter kommer också att ligga till grund för forskning vid 
Karolinska Institutet om orsaker till och konsekvenser av ohälsa. Forskningen omfattas också 
av statistiksekretessen och måste vara godkänd av Etikprövningsnämnden innan uppgifterna 
används. 

Vad händer sen? 
Undersökningens första resultat rapporteras redan nästa år. Genom att hälsoutvecklingen 
hos deltagarna följs över tid kommer undersökningen efterhand ge viktiga svar på varför 
sjukdomar och besvär uppkommer och hur de kan förebyggas. Vi kan därför komma att 
behöva kontakta dig med kompletterande frågor om några år. Medverkan är alltid frivillig, 
och du bestämmer vid varje tillfälle om du vill delta. För att kunna skicka ut nya enkäter i 
framtiden behåller SCB ett register över vilka personer som deltar i Hälsa Stockholm. 
Uppgifterna sparas avskilda från enkätsvar och annan registerinformation. 
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Hälsa och 
sjukdom
1. Hur lång är du? 

Svara i hela centimeter.

cm

2. Hur mycket väger du? 
Svara i hela kilo. Om du är gravid, svara med hur mycket du brukar väga. 

kg

3. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det:

Mycket gott
Gott
Någorlunda
Dåligt
Mycket dåligt

4. a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem?

Nej 
Ja             Om Ja:

b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig    
i dina andra dagliga sysselsättningar?

Ja, i hög grad
Ja, i någon mån
Inte alls
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5. Markera genom att kryssa i en ruta i varje 
nedanstående grupp, vilket påstående som 
bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag. 

Ange hur bra eller dålig din hälsa är 
idag. Det bästa hälsotillstånd du kan 
tänka dig är markerat med 100 och det 
sämsta hälsotillstånd du kan tänka dig 
är markerat med 0. a) Rörlighet

  Jag går utan svårigheter  
  Jag kan gå men med viss svårighet 
  Jag är sängliggande

 b) Hygien 
  Jag behöver ingen hjälp med min  

 dagliga hygien, mat eller påklädning 
  Jag har vissa problem att tvätta eller klä 

 mig själv 
  Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 

 c) Huvudsakliga aktiviteter 
(till exempel arbete, studier, hushållssysslor, 
familje- och fritidsaktiviteter)

  Jag klarar av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 

  Jag har vissa problem med att klara av 
 mina huvudsakliga aktiviteter 

  Jag klarar inte av mina huvudsakliga 
 aktiviteter 

d) Smärtor/besvär 

  Jag har varken smärtor eller besvär 
  Jag har måttliga smärtor eller besvär 
  Jag har svåra smärtor eller besvär 

e) Oro/nedstämdhet

  Jag är inte orolig eller nedstämd 
  Jag är orolig eller nedstämd i viss 

  utsträckning  
 Jag är i högsta grad orolig eller 

 nedstämd 

Bästa 
tänkbara 
tillstånd 

Sämsta 
tänkbara 
tillstånd

Ange hur du skulle 
bedöma ditt 
nuvarande 
hälsotillstånd, 
mellan 0 och 100.
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7. Har du något/några av följande besvär eller symtom?
Markera ett alternativ på varje rad.

Nej Ja, lätta 
besvär

Ja, svåra 
besvär

a. Huvudvärk eller migrän?

b. Ihållande trötthet?

c. Sömnsvårigheter?

d. Ängslan, oro eller ångest?

e. Snarkningar?

f. Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)?

g. Ljudkänslighet?

h. Inkontinens (urinläckage)?

i. Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?

8. Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar?
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion.
Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt.

Nej
Ja, i liten utsträckning
Ja, i stor utsträckning

9. Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, 
minidisk eller bärbar kassettbandspelare)?

Ja, mer än 2 timmar per dag
Ja, dagligen men mindre än 2 timmar per dag
Ja, någon eller några timmar per vecka
Ja, någon eller några timmar per månad eller mindre
Nej

10. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer?

Ja, utan hörapparat
Ja, med hörapparat
Nej

11. Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa?

Ja, mot vanlig influensa
Ja, mot svininfluensa
Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa
Nej
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12. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre

 

 delen av ryggen eller nacken? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 Nej 
 Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
 Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

 Ja, i hög grad 
 Ja, i någon mån  
 Inte alls 

13. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre

 

 delen av ryggen? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 Nej 
 Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
 Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

 Ja, i hög grad 
 Ja, i någon mån  
 Inte alls 

14. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar? 
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast. 

 
 Nej 
 Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan 
 Ja, ett par dagar per vecka eller oftare 

 

Om Ja: 
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller 
att du hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar? 

 Ja, i hög grad 
 Ja, i någon mån  
 Inte alls 
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15. Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du också 
svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen.

Nej Ja

a. Diabetes (sockersjuka) Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

b. Kronisk obstruktiv 
lungsjukdom (KOL)

Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

c. Psoriasis Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

d. Förhöjda blodfetter Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

e. Angina pectoris (kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet)

Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

f. Hjärtsvikt Om Ja:
Hur gammal var du 
på ett ungefär när 
du fick diagnosen? år   

16. Har du av läkare fått diagnosen depression?

Nej
Ja, en gång. Jag var då cirka                 år gammal

Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka                 år gammal 

17. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck?

Nej
Ja, men enbart råd om ändrad livsföring
Ja, läkemedel mot högt blodtryck

18. Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några 
av följande diagnoser?

Nej Ja

a. Klamydia

b. Gonorré

c. Könsherpes

d. Kondylom
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Levnadsvanor    

19. Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad.

 Gånger per månad Gånger per vecka Gånger per dag 
a. Grönsaker, balj- 

växter, rotfrukter 
(färska, frysta, 
konserv, stuvade mm) 
– men ej potatis

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4  
el. 
fler

b.  Frukt och bär (färska, 
frysta, konserv, juice 
mm)

c.  Fisk, skaldjur till 
huvudrätt

d.  Korv till huvudrätt

e.  Choklad och godis

f.  Bullar, kakor, kex, 
tårta, mm

g.  Ost, 24-40 % fett 
(ej mager ost)

h.  Läsk/saft sötad med 
socker

* Mer sällan än 1 gång per månad eller aldrig 
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20. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna. 
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt. 

 a) Daglig sysselsättning och/eller arbete 

  Mest stillasittande  
 Sitter ca hälften av tiden  
 Mest stående  
 Går mest, lyfter, bär lite
 Går mest, lyfter, bär 

   
mycket

 Tungt kroppsarbete 
   

 b) Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 

  Mindre än 1 timme per dag  
 1-2 timmar per dag 
 2-3 timmar per dag 
 3-4 timmar per dag 
 4-5 timmar per dag 
 Mer än 5 timmar per dag 

 c) Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 

  Mindre än 1 timme per dag  
 1-2 timmar per dag 
 2-3 timmar per dag 
 3-4 timmar per dag 
 4-5 timmar per dag 
 5-6 timmar per dag 
 Mer än 6 timmar per dag 

 d) Gång/cykling 

  Nästan aldrig 
 Mindre än 20 minuter per dag  
 20-40 minuter per dag 
 40-60 minuter per dag 
 1-1,5 timmar per dag 
 Mer än 2 timmar per dag 

 e) Motion 
Förutom det du angivit under gång/cykling. 

  Nästan aldrig 
 Mindre än 1 timme per vecka  
 1-2 timmar per vecka 
 2-3 timmar per vecka 
 3-4 timmar per vecka 
 4-5 timmar per vecka 
 Mer än 5 timmar per vecka 
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21. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller.

Ja
Nej                  Gå till fråga 26

22. Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

Jag var år 

23. Röker du för närvarande så gott som dagligen?

Ja   
Nej       Hur gammal var du när du slutade röka dagligen?

Jag var år

24. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

25. Hur mycket har du som regel rökt per dag?
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag         

26. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller snus som innehåller tobak.

Ja   
Nej                 Gå till fråga 31

27. Hur gammal var du när du började snusa dagligen?

Jag var år 

28. Snusar du för närvarande så gott som dagligen?

Ja   
Nej       Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen?

Jag var år
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29. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

30. Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen.

dosor per vecka     

31. Har du någon gång använt hasch eller marijuana?

Nej
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, det senaste året
Ja, den senaste månaden

32. Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk?

Nej                Gå till fråga 35
Ja
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33. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, me  försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag hur 
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. Ange i tabellen vad du kommit fram till i 

n
centiliter: 

Exempel: Om du skulle dricka enligt följande:
En flaska folköl till lunch måndag-torsdag (4x33 cl=132cl). 
På tisdag kväll ett glas starkvin (5 cl). 
På onsdag kväll två burkar starköl (2x50 cl=100 cl).
På fredag kväll en halv flaska vin (37 cl).
På lördag kväll ett glas vin (20 cl) och en stor drink (6 cl starksprit). 
På söndag lunch en snaps (3 cl starksprit) och en burk starköl (50 cl).

Då fyller du i tabellen på följande sätt:

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag- 
Torsdag 

Fredag 

Lördag 

Söndag 

1 liten snaps eller drink = 3 cl 
1 drink eller grogg = 6 cl 
1 glas starkvin = 5 cl 
1 glas vin = 20 cl 
1 flaska alkoläsk = 33 cl 

1 halvflaska sprit = 35 cl 
1 helflaska sprit = 70 cl 
1 halvflaska vin = 37 cl 
1 helflaska vin = 75 cl 
1 flaska/burk öl eller starkcider – kan innehålla 33 cl eller 50 cl. 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag- 
Torsdag 

Fredag 

Lördag 

Söndag 
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34. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst:
- 1 flaska vin
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit
- eller 4 burkar starköl
- eller 6 burkar folköl

Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka)
Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka)
Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka)
2-3 gånger per månad
1 gång per månad
1-6 gånger per år
Aldrig

35. Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett 
dygn. Svara i hela timmar. 

timmar

36. Hur värderar du ditt sexliv?
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte.

Tycker du att det är:

Mycket tillfredsställande
Ganska tillfredsställande
Varken tillfredsställande eller otillfredsställande
Ganska otillfredsställande
Mycket otillfredsställande
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Psykisk hälsa 
och trygghet 

37. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för fysiskt våld? 

  Nej                Gå till fråga 38
Ja

Om Ja: 
b) Var skedde detta?
Flera

  På arbetsplatsen/skolan  
 alternativ kan markeras.

  I hemmet  
  I bostadsområdet  
  På tåg, buss, tunnelbana  
  På allmän plats 
  På nöjesställe 
  Någon annanstans 

c) Vilken relation hade du till den/de som 
utövade våldet? 
Flera

  Nuvarande 
 make/maka/sambo/partner  

 alternativ kan markeras.

Tidigare make/maka/sambo/partner
  Förälder/barn  
  Arbetskamrat/skolkamrat 
  Annan släkting 
  Annan bekant/granne 
  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som utövade 
våldet? 
Flera

 Man 
 alternativ kan markeras. 

 Kvinna 
 Vet ej

38. a) Har du någon gång de senaste 12 
månaderna blivit utsatt för hot eller 
hotelser om våld som var så farliga eller 
allvarliga att du blev rädd? 

  Nej                Gå till fråga 39
Ja

Om Ja: 
b) Var skedde detta?
Flera

  På arbetsplatsen/skolan  
 alternativ kan markeras.

  I hemmet  
  I bostadsområdet  
  På tåg, buss, tunnelbana  
  På allmän plats 
  På nöjesställe 
  Någon annanstans 

c) Vilken relation hade du till den/de som 
utövade hotet? 
Flera

  Nuvarande make/maka/sambo/partner  
 alternativ kan markeras.

  Tidigare make/maka/sambo/partner 
  Förälder/barn  
  Arbetskamrat/skolkamrat 
  Annan släkting 
  Annan bekant/granne 
  Annan person  

d) Vilket kön har den/de som utövade 
hotet? 
Flera

 Man 
 alternativ kan markeras. 

 Kvinna 
 Vet ej
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39. Har du de senaste veckorna kunnat 
koncentrera dig på allt du gjort?

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

46. Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med 
dina problem? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

40. Har du haft svårt att sova på grund av 
oro de senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

47. Har du ständigt de senaste veckorna känt dig 
olycklig och nedstämd? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

41. Upplever du att du har gjort nytta de 
senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

48. Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig 
själv? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

42. Har du de senaste veckorna kunnat 
fatta beslut i olika frågor? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

49. Har du tyckt att du varit värdelös de senaste 
veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

43. Har du ständigt känt dig spänd de 
senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

50. Har du på det hela taget känt dig någorlunda 
lycklig de senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

44. Har du de senaste veckorna känt att 
du inte kunnat klara dina problem? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

51. Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt 
liv, kanske till och med planerat hur du i så fall 
skulle göra?

Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan

45. Har du de senaste veckorna känt att 
du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

52. Har du någon gång försökt ta ditt liv?
Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan
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Boende och 
boendemiljö 
53. a) Bor du tillsammans med någon under 

större delen av veckan? 

Ja 
Nej                 Gå till fråga 54

b) Med vem bor du tillsammans?  
Flera alternativ kan markeras.

Föräldrar/syskon           
Make/maka/sambo/partner   
Andra vuxna  
Barn                Besvara även fråga c 

c) Hur många barn och i vilka åldrar? 
Räkna med de barn som bor minst halva tiden hos dig.

                  0-5 år 

                  6-12 år 

                  13-19 år 

       20 år eller äldre

54. I vilken typ av bostad bor du? 
 Hyresrätt 
 Bostadsrätt 
 Egen villa eller radhus 
Servicehus/servicelägenhet 
Inneboende/studentlägenhet 
 Andrahandsboende 
 Annat boende

55. Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 

Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

 Stämmer mycket väl 
 Stämmer ganska väl 
 Stämmer inte särskilt väl 
Stämmer inte alls
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Familj, 
ekonomi och 
samhälle          
56. Har du någon närstående som du hjälper med 

vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 
Räkna inte med minderåriga barn som du bor  
tillsammans med.

Nej 
Ja Om Ja: 

b) Hur många timmars arbete 
 per vecka innebär detta i  
 genomsnitt för dig? 

timmar per vecka 

57. Har du någon eller några personer som kan ge dig 
ett personligt stöd för att klara av personliga 
problem eller kriser i ditt liv? 

Ja, alltid 
Ja, för det mesta 
Nej, för det mesta inte
Nej, aldrig

58. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra?  
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, politisk 
förening eller annan föreningsverksamhet.

Ja
Nej             

59. Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället? 
Markera ett alternativ på varje rad.

Mycket 
stort 

Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls  Har ingen 
åsikt 

a.  Sjukvården 

b.  Socialtjänsten 

c.  Polisen 

d.  Riksdagen 

e.  Regeringen 

f.  Politikerna i din 
kommun 
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60. Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen)
2010?

Ja
Nej

61. Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, 
hyra, räkningar, m.m.?

Nej
Ja, vid flera tillfällen
Ja, vid ett tillfälle

62. Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, sjukvården eller att ta 
ut läkemedel på grund av dålig ekonomi?
Flera alternativ kan markeras.

Nej
Ja, avstått från att besöka tandläkare
Ja, avstått från att besöka

på grund av dålig ekonomi
sjukvården

Ja, avstått från att hämta ut
på grund av dålig ekonomi

läkemedel på grund av dålig ekonomi

Arbete och 
sysselsättning
63. Vilken är din huvudsakliga

Obs! Ange endast 
sysselsättning just nu?

ett alternativ.

Tillsvidareanställning
Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, provanställning)
Egen företagare
Sjukskriven sedan mer än 30 dagar
Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning
Ålders- eller avtalspensionär
Studerande
Tjänstledig eller föräldraledig
Arbetssökande eller i arbetsmarknadspolitisk åtgärd
Hemarbetande/sköter hushållet
Annat
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64. a) Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete.

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, redovisningsassistent 
eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, lågstadielärare eller textillärare. 
Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, taxichaufför eller lastbilschaufför.

Yrke: 

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt:
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i äldreomsorgen”, 
eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-centerverksamhet”.

65. Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren?

Nej
Ja

66. Vilken är din högsta genomförda utbildning?
Obs! Ange endast ett alternativ.

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
2-årig gymnasieutbildning eller fackskola
3- eller 4-årig gymnasieutbildning
Universitets- eller högskoleutbildning kortare än 3 år
Universitets- eller högskoleutbildning 3 år eller längre

Bilaga 1.3. Missiv och frågeblanketter samt påminnelser - Yngre 2
 
 

21

                                                             535/1368



Arbetsförhållanden 
och arbetsmiljö 

Frågorna 67-84 handlar om arbetsförhållanden och arbetsmiljö.  
Gå vidare till fråga 85 om du inte har förvärvsarbetat under de 
senaste 12 månaderna. 

67. Har du en arbetsledande befattning? 

 Nej
Ja

68. Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete.

 I genomsnitt mer än 45 timmar per vecka 
 I genomsnitt 36–45 timmar per vecka
 I genomsnitt 20–35 timmar per vecka 
 I genomsnitt 1–19 timmar per vecka 
Annan arbetstid

69. Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 
Gäller ej vård av sjukt barn.

Nej 
Ja, en gång
Ja, 2-4 gånger 
Ja, 5-9 gånger 
Ja, 10 gånger eller fler

70. Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

Ej varit sjukfrånvarande 

1-7 dagar
8-30 dagar 
31-90 dagar 
Mer än 90 dagar

71. Har du tillräckligt med tid för att hinna med dina arbetsuppgifter?

Ja, oftast/alltid 
Ja, ibland
Nej, sällan 
Nej, aldrig 
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72. Förekommer motstridiga krav i ditt arbete? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

73. Ger arbetet dig möjlighet att lära dig något nytt och att utvecklas i arbetet? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

74. Har du frihet att bestämma vad

 

 som ska utföras i ditt arbete? 

 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

75. Har du frihet att bestämma hur

 

 ditt arbete ska utföras? 

 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

76. Känner du stöd från överordnade när du har problem i ditt arbete? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

 Inte aktuellt 

77. Känner du stöd från arbetskamrater när du har problem i ditt arbete? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 

 Inte aktuellt 

78. Belönas man för ett väl utfört arbete på din arbetsplats (pengar, uppmuntran, uppskattning)? 

 
 Ja, oftast/alltid 
 Ja, ibland 

 Nej, sällan 
 Nej, aldrig 
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79. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet 
ställer? 

 
 Mycket god 
 Ganska god 

 Någorlunda 
 Ganska dålig 
 Mycket dålig 

80. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska 
krav arbetet ställer? 

 
 Mycket god 
 Ganska god 

 Någorlunda 
 Ganska dålig 
 Mycket dålig 

81. Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

 
 Nej, knappast 
 Kanske 

 Ja, troligtvis 

82. Använder du i ditt arbete vibrerande, handhållna maskiner eller redskap (till exempel 
slipmaskin, borrmaskin, mutterdragare, motorsåg eller bilningsmaskin)? 

 
 Aldrig eller nästan inte alls  
 Cirka 4 timmar per vecka  
 Cirka 10 timmar per vecka  
 Minst halva arbetstiden  

83. Utsätts du i ditt arbete för vibrationer eller stötar som får hela kroppen att skaka eller vibrera 
(till exempel vid arbete som förare av arbetsmaskiner, vissa lastbilar eller bussar eller vid 
arbete på vibrerande golv)? 

 
 Aldrig eller nästan inte alls  
 Cirka 4 timmar per vecka  
 Cirka 10 timmar per vecka  
 Minst halva arbetstiden  

84. Kommer dina händer genom ditt arbete

 

 i kontakt med vatten? 
Räkna inte med den tid då du skyddar händerna med handskar. 

 Nej, inte alls 
 Mindre än ½ timme per dag 

 ½ -2 timmar per dag 
 Mer än 2 timmar, men mindre än 5 timmar per dag 
 5 timmar per dag eller mer 
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Bakgrund

85. Vilket år är du född? 

86. Är du man eller kvinna? 

 Man 
 Kvinna 

87. Hur definierar du din sexuella läggning? 

Heterosexuell 
Homosexuell 
Bisexuell 
Osäker på min sexuella läggning 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 
Posta den i det bifogade svarskuvertet så snart som möjligt. 
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Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 

 www.scb.se Telefon: 0775-700 110 e
 Insamling av blanketten: 
 SCB
 Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.se 

 

 
 
 

September 2010

 

Hälsoenkät 2010 
För en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsoenkät 2010. Syftet med studien är 
att ta reda på mer om orsakerna till vår tids ohälsa. Vi skulle med detta brev återigen vilja be dig vara 
med.  
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem.  
 
 

 

 
 

 

Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka dig för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse. 
 
Om du vill du veta mer om undersökningen eller ha hjälp med att fylla i enkäten, kan du ringa  
0775-700 110, vardagar och helger, dygnet runt. Hit kan du också ringa om du vill ha en 
sammanfattning av enkätens resultat hemskickad. 

 

Med varma hälsningar 
 
 
 

Cecilia Magnusson Birger Forsberg 
Läkare, docent   Överläkare, med dr 
Karolinska Institutet  Stockholms läns landsting 

Du deltar i den fortsatta undersökningen genom att gå in på SCB:s hemsida: 
http://www.insamling.scb.se/ där du loggar in med följande uppgifter: 
 
Användarid: Lösenord: 
 
Du kan också medverka genom att besvara en pappersenkät. Om du inte fyller i webbenkäten 
kommer du att få en pappersenkät hemskickad inom ett par veckor. 
 
På SCB:s hemsida: http://www.scb.se/halsoenkat/ finner du detaljerad information om studien och 
vad din sekretesskyddade medverkan innebär. 

www.scb.se
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Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 

 www.scb.se Telefon: 0775-700 110 e
 Insamling av blanketten: 
 SCB
 Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.se 

 

  

Oktober 2010

 

Sista chansen att delta i Hälsoenkät 2010! 
 
Via media förmedlas ofta nyheter om hur våra levnadsvanor påverkar risken att drabbas av olika 
folksjukdomar som t ex cancer, hjärtinfarkt eller diabetes. De nya kunskaperna bygger många gånger 
på undersökningar som Hälsoenkät 2010.  
 
Genom att delta i Hälsoenkät 2010 medverkar du till framtida nya kunskaper som många får nytta av. 
Ditt bidrag är viktigt – oavsett om du är frisk eller om du har hälsoproblem. Det är också värdefullt om du 
vill vara med även om du just nu inte kan besvara hela eller delar av enkäten.  
 
Du deltar i undersökningen genom att besvara den bifogade enkäten och återsända den i svarskuvertet. 
Du kan även besvara frågorna via Internet. Frågorna hittar du på webbadressen 
www.insamling.scb.se 
Logga in med det användarid och lösenord som finns på pappersenkätens framsida. 
 
Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka för din medverkan, och be dig 
ha överseende med denna påminnelse. 
 
Om du vill du veta mer om undersökningen eller ha hjälp med att fylla i enkäten, kan du ringa  
0775-700 110, vardagar och helger, dygnet runt. Hit kan du också ringa om du vill ha en 
sammanfattning av enkätens resultat hemskickad. 
 
 
Med varma hälsningar 

 
 
 

Cecilia Magnusson Birger Forsberg 
Läkare, docent   Överläkare, med dr 
Karolinska Institutet  Stockholms läns landsting 
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S
C

B
-T

ry
ck

, Ö
re

br
o 

2
01

0.
   

   
  M

IL
JÖ

M
Ä

R
K

T 
 

Tr
yc

ks
ak

 3
41

59
0

10

Bilaga 1.3. Missiv och frågeblanketter samt påminnelser - Yngre 2
 
 

27

                                                             541/1368



DARI 

 فارسی /دری

 ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر در اشتراک برای نامه دعوت

 اشتراک ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر  در ترتيب اين به و نموده پری خانه را شده ضميمه فورمه که خواھشمنديم
 از بسياری در دانش .نمود ثبت و شناسايی استوکھولم ولايت در را عامه صحت که است اين بررسی از ھدف .نماييد

 .يابد بھبود امکان حد تا صحی خدمات اينکه برای مثال طور به است، مھم جامعه فعاليتھای

 مھم بسيار شما اشتراک دليل اين به. نمايند اشتراک سنجی نظر در جامعه ھای قشر ھمه بايد نتايج، بودن موءثق برای
 .نميشود افشاء و بوده محرمانه شما جواب! ندارد ارزشی کدام شما عوض به ديگر کسی جواب و است

 کمکبه  فارسی /دری به ھا فورمه پری خانه برای يا و بياوريد بدست بررسی درمورد بيشتر معلومات آياميخواھيد
 داريد؟ ضرورت

 :شويد تماس در ذيل روزھای به 6722915‐08 تيلفون لمبر به صورت درين

 ١١ الی ٩ ساعت از ھا شنبه سه

 ١۶ الی١۴  ساعت از ھا چارشنبه

   ١١ الی ٩ ساعت از ھا پنجشنبه
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/Arabiska باللغة العربية  
 
 

  Hälsoenkät 2010دعوة للمشاركة في الإستقصاء الصحي 
  

  المرفق، وبھذا الشكل تكون قد شاركت في بحث  عن الرأي قصاءتنرجو منك الإجابة على إستمارة الإس
  .2010قصاء الصحي تالإس

ي إن المعرفة لھا أھمية كبيرة لنشاطات عدة ف. مسح الوضح الصحي في محافظة ستوكھولمالھدف من البحث ھو 
  .المجتمع، على سبيل المثال لتكون الرعاية الصحية والمرضية أجود ما يمكن

  
  مشاركتك مھمة جداً فإن لذلك . ان تكون ممثلة لتكون النتائج موثوقة يجبكافة المجموعات السكانية 

  .أجوبتك محمية بقانون السرية! ولا يمكن تعويضھا بشخص آخر
  

   مساعدة لملء الإستقصاء باللغة العربية؟ الالمزيد عن البحث أو على ھل ترغب معرفة 
  :أيام 03 29 672-08إتصل على الرقم 

  18.00ـ  16.00ـ الخميس بين الساعة  ثنينلإا
  

 
Tigrinja 

 
ኣብ ናይ ጥEና መሕትት Oርኒክ 2010 ንኽትሳተፍ ንEድመካ 
  
ነዚ ኣተሓሒዝና EንልEከልካ ዘሎና Oርኒክ መልሲ ክትህበሉ ብኽብሪ ንሓተካ/ኪ። Eዚ 
ማለት ድማ፤ ኣብዚ ናይ ጥEና መሕትት 2010 (Hälsoenkät 2010) ንኽትሳተፍ ዝEድም 
Eዩ። Eላማ ናይዚ መጽናEቲ Eዚ፤ ነቲ ኣብ ኣውራጃ ስቶክሆልም ዘሎ ሃለዋት ጥEና ናይ 
ህዝቢ፤ ብጭቡጥ መልሲ ንምርካብ Eዩ። Eዚ ፍልጥት Eዚ ምህላው፤ ንብዙሕ ኣብ 
ሕብረተሰብና ዘሎ ንጥፈታት ኣዝዩ ኣገዳሲ Eዩ። ንኣብነት ከም ክንክን-ሕማማን ሓለዋ-
ጥEናን ብዝተኻEለ መጠን ጽቡቕ ንክኾነልና ክንዓዪ ዝሕግዘና Eዩ።   
 
Eቲ ውጽIት ናይቲ መጽናEቲ፤ ዘተኣማምን ትሕዝቶ መታን ክህልዎ፤ ኩሎም 
ጉጅለታት ሕብረተሰብና ተወኪሎም ዝተሳተፍዎ ክኸውን ይግባE። በዚ ምኽንያት Eዚ 
ድማ፤ናትካ/ናትኪ ኣብዚ መጽናEቲ Eዚ ምስታፍ፤ መተካEታ ዘይርከቦ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ጉዳይ Eዩ! መልስታትካ ብምስጢር ዝተሓለወ ክኸውን Eዩ።   
 
ብዛEባ Eዚ መጽናEቲ Eዚ ዝያዳ ሓበሬታ ምስ ትደሊ፤ ወይውን ነቲ መሕትት Oርኒክ 
ብትግርኛ ንምምላE ሓገዝ ምስ ዘድልየካ፤ ናብዚ ዚስEብ ቍጽሪ ቴለፎን፤ ኣብዚ ዚስEብ 
መዓልቲታት ክትድውል/ሊ ትኽEል Iኻ።  
 
ቍጽሪ ተሌፎን 08 - 672 29 15  
ሰሉስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
ሓሙስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
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Casumaadda ka qaybgalka jawaabcelinta caafimaadka 2010-09-09 

 

Waxaan kaa codsaneynaa inaad jawaab celin ka bixiso weydiinta ku lifaaqan 
warqaddan markaana ka qaybqaadato cilmibaarista Hälsoenkät 2010 . 

Danta laga leeyahay baarista waa in daraasaad lagu sameeyo caafimaadka gobolka 
Stockholm. Aqoontu waxey muhiim u tahay hawlo firfircooni badan oo laga qabanayo 
mujtamaca, tusaale ahaan sida uu daryeelka caafimaadku ku noqondoono sida ugu 
wanaagsan ee macquul ah . 

Dhammaan qaybaha shacabka ka tirsan waa iney ka joogaan wakiilo matalaya si 
natiijadu u noqoto mid lagu kalsoonaan karo. Ka qaybgalkaaga markaa waa muhiim, 
cidkalena kaagama qaybgeli karto . Jawaabaha aad ka bixiso su’aalaha cilmibaarista 
waxaa loo ilaalinayaa si qarsoodi ah . 

Ma jeceshahay inaad wax ka ogaato cilmibaarista ama lagaaa caawiyo sidaad 
jawaabahaaga foomka ugu buuxin lahayd af soomaali ? 

Dir oo wac markaa teleefoon lambarka 08-6722915  

maalmaha Isniinta saacadda 15.00 ilaa 16.30 

maalmaha Talaadada saacadda 15.00 ilaa 17.00 

maalmaha Khamiista saacadda 15.00 ilaa 17.00 
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Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 
Telefon: 0775-700 110 e

 Insamling av blanketten: 
 SCB
 Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.se 

 

 

 

 
 

Augusti 2010

 

Hälsoenkät 2010 
 Bästa studiedeltagare!  

Tack för din medverkan i undersökningen Hälsa Stockholm! Genom den har du, tillsammans med ca 
60 000 andra studiedeltagare, bidragit till ökad kunskap om olika hälsoproblem. 
Nu fortsätter undersökningen, och drivs som tidigare av Stockholms läns landsting i samarbete med 
Karolinska Institutet. 

 
När samma grupp människor följs över tid kan frågor om orsaker till och konsekvenser av ohälsa 
besvaras. Vi vill därför nu be dig fylla i en ny enkät! Ditt svar kan inte ersättas av någon annans, och 
din medverkan är därför lika viktig nu som tidigare. Det gäller oavsett om du är frisk eller har 
hälsoproblem och om du bor kvar i Stockholm eller har flyttat. 
 

 
 

Information om nya resultat och andra händelser i studien publiceras löpande på undersökningens 
hemsida: http://www.folkhalsoguiden.se 

 
Vill du veta mer om undersökningen eller ha hjälp med att fylla i enkäten? 
Då kan du ringa 0775-700 110, vardagar och helger, dygnet runt. 
Hit kan du också ringa om du vill ha en sammanfattning av enkätens resultat hemskickad.  
 
Med varma hälsningar 
 

 

Cecilia Magnusson Birger Forsberg 
Läkare, docent   Överläkare, med dr 
Karolinska Institutet  Stockholms läns landsting 

Du deltar i den fortsatta undersökningen genom att gå in på SCB:s hemsida: 
http://www.insamling.scb.se/ där du loggar in med följande uppgifter: 
 
Användarid: Lösenord: 
 
Du kan också medverka genom att besvara en pappersenkät. Om du inte fyller i webbenkäten 
kommer du att få en pappersenkät hemskickad inom ett par veckor. 
 
På SCB:s hemsida: http://www.scb.se/halsoenkat/ finner du detaljerad information om studien och 
vad din sekretesskyddade medverkan innebär.  

www.scb.se

 

 www.scb.se 
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 www.scb.se 
 
 
 

 

 
 

H
 
För en tid sedan fick du en inbjud
inte noterat något svar från dig. K
en webbenkät? Vi tycker vi har et
här gången kan du delta genom at
 
Vilka är orsakerna till vår tids ohä
av sjukdom? Hälsoenkät 2010 syf
för att ohälsa och lidande till följd
 
Ditt svar är mycket viktigt för und
den bifogade enkäten och återsänd
 
Du kan även besvara frågorna via
www.insamling.scb.se 
Logga in med det användarid och 
 
Om du besvarat enkäten under de
ha överseende med denna påminn
 
Om du vill du veta mer om unders
0775-700 110, vardagar och helge
sammanfattning av enkätens resul
 
 
Med varma hälsningar 

 
 
 

Cecilia Magnusson 
Läkare, docent  
Karolinska Institutet  
 

Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 
Telefon: 0775-700 110 e
Insamling av blanketten: 
SCB 
Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.s

 
 

 

Hälsoenkät 2010 
dan att delta i undersökningen Hälsoenkät 2010
Kanske har du varit bortrest eller inte haft möjli
tt gott syfte, och vill därför än en gång be dig v
tt besvara en pappersenkät. 

älsa? Hur ser livsvillkoren ut idag för personer 
ftar till att ta reda på bland annat detta. Kunska
d av sjukdom skall kunna förebyggas.  

dersökningens tillförlitlighet. Vi ber dig därför
da den så snart som möjligt i svarskuvertet.  

a Internet. Frågorna hittar du på webbadressen 

lösenord som finns på pappersenkätens framsi

e senaste dagarna vill vi tacka för din medverka
nelse. 

sökningen eller ha hjälp med att fylla i enkäten
er, dygnet runt. Hit kan du också ringa om du v
ltat hemskickad. 

Birger Forsberg 
 Överläkare, med d

Stockholms läns l

se 

September 2010

0. Vi har ännu 
ighet att fylla i 
vara med. Den 

som drabbats 
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Hälsoenkät 2010
En undersökning om hälsa och levnadsförhållanden i Stockholms län

Användarid:

Lösenord:
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Instruktioner:

Enkäten kommer att läsas maskinellt. När du besvarar enkäten ber vi dig
därför tänka på att:

▪ Använda kulspetspenna med svart eller blå färg, inte röd. Använd inte blyertspenna!

▪ Skriv tydliga siffror:

▪ Skriv tydliga och STORA bokstäver:    

▪ Markera dina svar med kryss, så här           och INTE så här:

▪ Om du vill ändra ditt svar, täck hela rutan:

Varför och hur görs Hälsoenkät 2010? 
Samhället och människors levnadsvanor förändras. Vilka är orsakerna till vår tids ohälsa? 
Hur ser livsvillkoren för personer som drabbats av sjukdom ut idag? Frågorna är viktiga, 
exempelvis för att hälso- och sjukvården ska bli så bra som möjligt eller för att skolan i 
framtiden ska lyckas ge barn och unga förutsättningar för ett friskt liv.  
En enkätundersökning där människor följs över tid är enda sättet att besvara frågorna. 
Därför görs nu Hälsoenkät 2010, en fortsättning av undersökningen Hälsa Stockholm.  
Enkäten skickas ut till er ca 60 000 studiedeltagare som besvarat tidigare enkäter.  Svaren 
samlas in av Statistiska centralbyrån (SCB). 

Vad innebär din medverkan? 
Du deltar i undersökningen genom att fylla i frågeformuläret. För att minska antalet frågor 
kommer vi att använda registeruppgifter som redan finns hos SCB. Det är uppgifter om 
födelseår, kön, födelseland (på gruppnivå), medborgarskap (på gruppnivå) och 
boendeområde samt information om genomförd utbildning. Även uppgifter om inkomst, 
yrke, och sysselsättning och arbetsställe samlas in på detta sätt. När du besvarar enkäten 
innebär det att du godkänner att både de uppgifter som du lämnar i enkäten och 
registeruppgifterna används. Din medverkan är frivillig och du kan när som helst avbryta 
den. Det gör du genom att ringa telefonnummer 019-17 69 30. Ange numret högst upp i 
mitten på enkätens framsida, så att vi vet att det är du och ingen annan som vill utgå. 

Så skyddas dina svar 
De uppgifter som du lämnar och även de uppgifter som samlas in från register skyddas enligt 
24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) samt personuppgiftslagen 
(1998:204). Det innebär att alla som arbetar med undersökningen har tystnadsplikt och att 
de insamlade uppgifterna endast redovisas i tabeller där ingen enskild persons svar kan 
utläsas. Numret högst upp på blanketten är till för att SCB under insamlingen ska kunna se 
vilka som har svarat och vilka som ska få en påminnelse. Efter avslutad bearbetning hos SCB 
avlägsnas alla identitetsuppgifter innan materialet överlämnas till Stockholms läns landsting. 
Dina enkätsvar och registeruppgifter kommer också att ligga till grund för forskning vid 
Karolinska Institutet om orsaker till och konsekvenser av ohälsa. Forskningen omfattas också 
av statistiksekretessen och måste vara godkänd av Etikprövningsnämnden innan uppgifterna 
används. 

Vad händer sen? 
Undersökningens första resultat rapporteras redan nästa år. Genom att hälsoutvecklingen 
hos deltagarna följs över tid kommer undersökningen efterhand ge viktiga svar på varför 
sjukdomar och besvär uppkommer och hur de kan förebyggas. Vi kan därför komma att 
behöva kontakta dig med kompletterande frågor om några år. Medverkan är alltid frivillig, 
och du bestämmer vid varje tillfälle om du vill delta. För att kunna skicka ut nya enkäter i 
framtiden behåller SCB ett register över vilka personer som deltar i Hälsa Stockholm. 
Uppgifterna sparas avskilda från enkätsvar och annan registerinformation. 
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Hälsa 
och sjukdom
1. Hur mycket väger du? 

Svara i hela kilo. Om du är gravid, svara med hur mycket du brukar väga. 

kg

2. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det:

Mycket gott
Gott
Någorlunda
Dåligt
Mycket dåligt

3. a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt 
hälsoproblem?

Nej 
Ja             Om Ja:

b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig    
i dina andra dagliga sysselsättningar?

Ja, i hög grad
Ja, i någon mån
Inte alls
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4. Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående som bäst 
beskriver ditt hälsotillstånd idag.

a) Rörlighet

Jag går utan svårigheter
Jag kan gå men med viss svårighet
Jag är sängliggande

b) Hygien

Jag behöver ingen hjälp med min dagliga hygien, mat eller påklädning
Jag har vissa problem att tvätta eller klä mig själv
Jag kan inte tvätta eller klä mig själv

c) Huvudsakliga aktiviteter
(till exempel arbete, studier, hushållssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

d) Smärtor/besvär

Jag har varken smärtor eller besvär
Jag har måttliga smärtor eller besvär
Jag har svåra smärtor eller besvär

e) Oro/nedstämdhet

Jag är inte orolig eller nedstämd
Jag är orolig eller nedstämd i viss utsträckning
Jag är i högsta grad orolig eller nedstämd

5. Har du något/några av följande besvär eller symtom?
Markera ett alternativ på varje rad.

Nej Ja, lätta 
besvär

Ja, svåra 
besvär

a. Huvudvärk eller migrän?

b. Ihållande trötthet?

c. Sömnsvårigheter?

d. Ängslan, oro eller ångest?
e. Snarkningar?

f. Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)?

g. Ljudkänslighet?

h. Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?
i. Finger- eller fotvårtor?

j. Herpesinfektion i munnen (sår på läppar eller i 
mungipa)?

6. Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar?
Bortse från besvär som beror på att du är förkyld/har en luftvägsinfektion.
Besvären kan variera, men försök ange ett genomsnitt.

Nej
Ja, i liten utsträckning
Ja, i stor utsträckning
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7. Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, mobiltelefon, 
minidisk eller bärbar kassettbandspelare)?

Ja, mer än 2 timmar per dag
Ja, dagligen men mindre än 2 timmar per dag
Ja, någon eller några timmar per vecka
Ja, någon eller några timmar per månad eller mindre
Nej

8. Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer?

Ja, utan hörapparat
Ja, med hörapparat
Nej

9. Har du under de senaste 12 månaderna vaccinerat dig mot influensa?

Ja, mot vanlig influensa
Ja, mot svininfluensa
Ja, mot både vanlig influensa och svininfluensa
Nej

10. Besväras du av urininkontinens eller framfall?
Markera ett alternativ på varje rad.

Inte alls Lite Måttligt Mycket

a. Att du kissar ofta?

b. Urinläckage vid urinträngning?

c. Urinläckage vid fysisk ansträngning, hosta osv?

d. Små mängder av urinläckage (droppar)?

e. Svårighet att tömma urinblåsan?

f. Värk eller obehag i nedre delen av buken eller 
underlivet?

11. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i övre delen av ryggen eller nacken?
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast.

Nej
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

Om Ja:
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar?

Ja, i hög grad
Ja, i någon mån 
Inte alls
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12. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i nedre delen av ryggen?
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast.

Nej
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

Om Ja:
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar?

Ja, i hög grad
Ja, i någon mån 
Inte alls

13. a) Har du under de senaste 6 månaderna haft ont i axlar eller armar?
Om du har haft ont vid flera tillfällen, försök då uppskatta ett ungefärligt genomsnitt och kryssa i 
den ruta som ligger närmast.

Nej
Ja, ett par dagar per månad eller mer sällan
Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

Om Ja:
b) Har dessa besvär medfört att din 
arbetsförmåga varit nedsatt eller att du 
hindrats i andra dagliga 
sysselsättningar?

Ja, i hög grad
Ja, i någon mån 
Inte alls

14. Hur många gånger varje år brukar du få en rejäl förkylning, influensa eller annan 
luftvägsinfektion?
Räkna med infektioner som medför att din arbetsförmåga är nedsatt eller att du hindras i dina 
andra dagliga sysselsättningar. Ange ett genomsnitt under vuxenlivet.

Mer sällan än en gång per år
1 gång per år
2-4 gånger per år
5 eller fler gånger per år

15. Har du under de senaste 12 månaderna av en läkare eller barnmorska fått någon eller några 
av följande diagnoser?

Nej Ja

a. Klamydia

b. Gonorré

c. Könsherpes

d. Kondylom
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16. Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du också 
svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen.

Nej Ja
a. Diabetes (sockersjuka) Om Ja:

Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

b. Kronisk obstruktiv 
lungsjukdom (KOL)

Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

c. Psoriasis Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

d. Förhöjda blodfetter Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

e. Angina pectoris (kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet)

Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

f. Claudicatio intermittens 
(fönstertittarsjuka, kärlkramp i 
benen vid promenad)?

Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

g. Stroke (slaganfall) Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

h. Hjärtsvikt Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

i. Celiaki (glutenintolerans) Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

j. Inflammatorisk tarmsjukdom 
(ulcerös kolit eller Crohns 
sjukdom)

Om Ja:
Hur gammal var du på ett 
ungefär när du fick 
diagnosen? år   

17. Har du av läkare fått diagnosen depression?

Nej
Ja, en gång. Jag var då cirka år gammal

Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka år gammal 

18. Får du för närvarande behandling för högt blodtryck?

Nej
Ja, men enbart råd om ändrad livsföring
Ja, läkemedel mot högt blodtryck
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Uppväxtvillkor
19. Vilken/vilka av följande personer bodde du med när du var barn/tonåring?

Svara med att kryssa för alla personer du bott med, även om det bara gällde delar av din 
uppväxttid.

Biologisk mamma
Biologisk pappa
Styvmamma
Styvpappa
Fostermamma
Fosterpappa
Adoptivmamma
Adoptivpappa
Annan vuxen

20. Vilken är/var din pappas högsta utbildning?
Tänk på den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppväxt, d.v.s. din 
biologiske pappa, styvpappa, fosterpappa eller adoptivpappa. Ange endast ett alternativ.

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
Gymnasieutbildning
Universitets- eller högskoleutbildning
Vet ej

21. Vilken är/var din mammas högsta utbildning?
Tänk på den person som du huvudsakligen bodde tillsammans med under din uppväxt, d.v.s. din 
biologiska mamma, styvmamma, fostermamma eller adoptivmamma. Ange endast ett alternativ.

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
Gymnasieutbildning
Universitets- eller högskoleutbildning
Vet ej

22. Rökte någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring?
Tänk på alla typer av rökvanor hos personer som du räknar som medlemmar av din familj under 
uppväxten. Svara med ett alternativ på varje rad.

Ja Nej
Vet ej/

minns ej

Ej aktuellt/
personen inte 

medlem av 
familjen

a. Mamma (biologisk-, foster-, eller 
adoptivmamma)

b. Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa)

c. Styvmamma (pappas sambo)

d. Styvpappa (mammas sambo)

e. Annan vuxen i familjen

f. Någon bror/styvbror

g. Någon syster/styvsyster
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23. Snusade någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring?
Tänk på alla typer av snusvanor hos personer som du räknar som medlemmar av din familj under 
uppväxten. Svara med ett alternativ på varje

Nej

rad.

Vet ej/
mins ej

Ej aktuellt/
personen inte 

medlem av 
familjenJa

a. Mamma (biologisk-, foster-, eller 
adoptivmamma)

b. Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa)

c. Styvmamma (pappas sambo)

d. Styvpappa (mammas sambo)

e. Annan vuxen i familjen

f. Någon bror/styvbror

g. Någon syster/styvsyster

24. Vilken figur beskriver bäst din kroppsbyggnad när du var 7 år, 18 år och idag? 
Markera ett alternativ på varje rad.

Dig själv 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Vet ej
7 år
18 år
Idag

25. Vilken figur beskriver bäst dina biologiska föräldrars kroppsbyggnad när de var cirka 50 år?
Markera varje rad.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Vet ej
Biologisk
mamma 50 år

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Vet ej
Biologisk
pappa 50 år
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Levnadsvanor   

26. Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag. 
Ha de senaste 12 månaderna i tankarna. Markera endast ett alternativ per rad.

 Gånger per månad Gånger per vecka Gånger per dag 
a. Grönsaker, balj- 

växter, rotfrukter 
(färska, frysta, 
konserv, stuvade mm) 
– men ej potatis

<1* 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4  
el. 
fler

b.  Frukt och bär (färska, 
frysta, konserv, juice 
mm)

c.  Fisk, skaldjur till 
huvudrätt

d.  Korv till huvudrätt

e.  Choklad och godis

f.  Bullar, kakor, kex, 
tårta, mm

g.  Ost, 24-40 % fett 
(ej mager ost)

h. Läsk/saft sötad med 
socker

* Mer sällan än 1 gång per månad eller aldrig 
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27. Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna.
Nivån kan variera över året och under veckan, men försök ange ett genomsnitt.
a) Daglig sysselsättning och/eller arbete

Mest stillasittande
Sitter ca hälften av tiden
Mest stående
Går mest, lyfter, bär lite
Går mest, lyfter, bär mycket
Tungt kroppsarbete

b) Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete

Mindre än 1 timme per dag 
1-2 timmar per dag
2-3 timmar per dag
3-4 timmar per dag
4-5 timmar per dag
Mer än 5 timmar per dag

c) Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden

Mindre än 1 timme per dag
1-2 timmar per dag
2-3 timmar per dag
3-4 timmar per dag
4-5 timmar per dag
5-6 timmar per dag
Mer än 6 timmar per dag

d) Gång/cykling

Nästan aldrig
Mindre än 20 minuter per dag
20-40 minuter per dag
40-60 minuter per dag
1-1,5 timmar per dag
Mer än 2 timmar per dag

e) Motion
Förutom det du angivit under gång/cykling.

Nästan aldrig
Mindre än 1 timme per vecka 
1-2 timmar per vecka
2-3 timmar per vecka
3-4 timmar per vecka
4-5 timmar per vecka
Mer än 5 timmar per vecka

28. Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller cigarretter, pipa, cigarrer såväl som cigariller.

Ja
Nej                  Gå till fråga 33

29. Hur gammal var du när du började röka dagligen? 

Jag var år 
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30. Röker du för närvarande så gott som dagligen?

Ja   
Nej       Hur gammal var du när du slutade röka dagligen?

Jag var år

31. I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

32. Hur mycket har du som regel rökt per dag?
Räkna enbart den tid då du rökt så gott som dagligen.

cigaretter, pipstopp, cigarrer och/eller cigariller per dag         

33. Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader?
Gäller snus som innehåller tobak.

Ja   
Nej                 Gå till fråga 38

34. Hur gammal var du när du började snusa dagligen? 

Jag var år 

35. Snusar du för närvarande så gott som dagligen?

Ja   
Nej       Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen?

Jag var år

36. I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen?
Räkna inte med perioder där du haft ett längre uppehåll, dvs. 6 månader eller mer.

år 

37. Hur mycket har du som regel snusat per vecka?
Räkna enbart den tid då du snusat så gott som dagligen.

dosor per vecka     

38. Har du någon gång använt hasch eller marijuana?

Nej
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, det senaste året
Ja, den senaste månaden

39. Har du de senaste 12 månaderna någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, 
starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk?

Nej                Gå till fråga 42
Ja
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40. Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka? 
Det kan variera under året, me  försök ta ett genomsnitt. Tänk först igenom dag för dag hur 
mycket du brukar dricka av de olika dryckerna. 
Ange i tabellen vad du kommit fram till i ungefärligt antal ”glas”. Med ett glas menas: 

n

Exempel: Om du skulle dricka enligt följande:
En flaska folköl till lunch måndag-torsdag. På tisdag kväll ett glas starkvin. På onsdag kväll två 
burkar starköl. På fredag kväll tre glas vin. På lördag kväll ett glas vin och en drink. På söndag
lunch en snaps och en burk starköl. 

Då fyller du i tabellen på följande sätt:

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Lördag 

Söndag 

Fyll i nedanstående tabell: Fyll i alla rutor. För den/de dagar du inte druckit skall 0 (noll) 
anges. 

Spritdrycker Starkvin Vin 
Starkcider 
el. alkoläsk Starköl Folköl 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag

Lördag 

Söndag 

Illustration: AB Typoform 

5-8 cl 
starkvin 

ca 15 cl vitt  
eller rött vin 
(1 flaska ~ 5 glas) 

4 cl sprit 
t ex whiskey 

33 cl starkcider 
el. alkoläsk 

50 cl starköl 
el. folköl 
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 41. Hur ofta under de senaste 12 månaderna har det hänt att du vid ett och samma tillfälle 
druckit alkohol motsvarande minst: 
- 1 flaska vin
- eller 5 snapsar eller motsvarande mängd starksprit 
- eller 4 burkar starköl 
- eller 6 burkar folköl

Nästan varje dag (minst 5 dagar per vecka)
 Några gånger per vecka (3-4 gånger per vecka) 
 Någon gång per vecka (1-2 gånger per vecka) 
2-3 gånger per månad 
1 gång per månad 
 1-6 gånger per år 
 Aldrig

42. Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genomsnittliga antalet timmar du vanligtvis sover under ett 
dygn. Svara i hela timmar.  

timmar 

43. Hur värderar du ditt sexliv? 
Vi ber dig svara på frågan oavsett om du har något sexliv eller inte. 
Tycker du att det är: 

 Mycket tillfredsställande 
 Ganska tillfredsställande 
 Varken tillfredsställande eller otillfredsställande
 Ganska otillfredsställande 
 Mycket otillfredsställande

Psykisk hälsa 
och trygghet
44. Hur har du mått under de senaste 2 veckorna? 

Markera ett Hela 
tiden 

 alternativ på varje rad. Mesta-
dels 

Mer än 
halva 
tiden 

Mindre 
än halva 

tiden 

Ibland Aldrig 

a. Jag har känt mig glad och på gott 
humör  

b. Jag har känt mig lugn och 
avslappnad  

c. Jag har känt mig aktiv och kraftfull  

d. Jag har känt mig pigg och utvilad 
när jag vaknat  

e. Mitt vardagsliv har varit fyllt av 
sådant som intresserar mig 
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45. Har du de senaste veckorna kunnat 
koncentrera dig på allt du gjort?

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

52. Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med 
dina problem? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

46. Har du haft svårt att sova på grund av 
oro de senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

53. Har du ständigt de senaste veckorna känt dig 
olycklig och nedstämd? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

47. Upplever du att du har gjort nytta de 
senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

54. Har du de senaste veckorna förlorat tron på dig 
själv? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

48. Har du de senaste veckorna kunnat 
fatta beslut i olika frågor? 

Bättre än vanligt
Som vanligt
Sämre än vanligt
Mycket sämre än vanligt

55. Har du tyckt att du varit värdelös de senaste 
veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

49. Har du ständigt känt dig spänd de 
senaste veckorna? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

56. Har du på det hela taget känt dig någorlunda 
lycklig de senaste veckorna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

50. Har du de senaste veckorna känt att 
du inte kunnat klara dina problem? 

Inte alls
Inte mer än vanligt
Mer än vanligt
Mycket mer än vanligt

57. Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt 
liv, kanske till och med planerat hur du i så fall 
skulle göra?

Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan

51. Har du de senaste veckorna känt att 
du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna? 

Mer än vanligt
Som vanligt
Mindre än vanligt
Mycket mindre än vanligt

58. Har du någon gång försökt ta ditt liv?

Nej, aldrig
Ja, för mer än ett år sedan
Ja, under det senaste året
Ja, under den senaste veckan
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Nedanstående avsnitt handlar om matvanor och hungerkänslor. Läs varje påstående eller fråga 
och bestäm vilket svar som passar bäst in på dig.
Sätt ett kryss i rutan till vänster om det svar som passar bäst in på dig.

59. Jag tar med avsikt små portioner för 
att hålla vikten nere.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

65. När jag är spänd eller ”uppskruvad” känner 
jag ofta ett behov av att äta.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

60. När jag känner mig orolig upptäcker 
jag ofta att jag äter.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

66. Jag blir så sugen på mat att magen ofta 
känns som en bottenlös grop.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

61. Ibland när jag sätter igång att äta 
tycks jag helt enkelt inte kunna sluta.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

67. Jag är alltid sugen så det är svårt för mig att 
sluta äta innan jag ätit upp allt på tallriken.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

62. När jag känner mig nedstämd äter jag 
ofta för mycket.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

68. När jag känner mig ensam tröstar jag mig 
själv med att äta.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

63. Jag undviker viss mat för att den gör 
mig fet.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

69. Jag håller medvetet igen vid måltiderna för 
att inte gå upp i vikt.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

64. Om jag är tillsammans med någon 
som äter blir jag ofta själv så sugen 
att jag också börjar äta.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

70. När jag känner doften av en biff som fräser i 
pannan eller ser en saftig köttbit, är det 
mycket svårt att låta bli att äta, även om jag 
just innan avslutat en måltid.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls
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Här fortsätter avsnittet om matvanor och hungerkänslor. Läs varje påstående eller fråga och 
bestäm vilket svar som passar bäst in på dig.
Sätt ett kryss i rutan till vänster om det svar som passar bäst in på dig.

71. Jag är alltid tillräckligt sugen för att 
äta när som helst.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

75. Hur ofta undviker du att ha frestande mat 
tillgänglig?

Nästan aldrig
Sällan
Oftast
Nästan alltid

72. Om jag känner mig illa till mods 
försöker jag dämpa min olust genom 
att äta.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

76. Hur sannolikt är det att du medvetet äter 
mindre än du vill ha?

Osannolikt
Inte särskilt sannolikt
Måttligt sannolikt
Mycket sannolikt

73. När jag ser något riktigt gott blir jag 
ofta så sugen att jag måste äta det 
med en gång.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

77. Fortsätter du att äta massor trots att du inte 
är hungrig?

Aldrig
Sällan
Ibland
Minst en gång i veckan

74. När jag känner mig dyster eller ledsen 
vill jag ha något att äta.

Stämmer precis
Stämmer ganska bra
Stämmer inte särskilt bra
Stämmer inte alls

78. Hur ofta känner du dig sugen på mat?

Bara vid måltiderna
Ibland mellan måltiderna
Ofta mellan måltiderna
Nästan alltid

79. På en skala från 1 till 8, där 1 står för ingen återhållsamhet med maten (äter vad jag vill, när 
jag vill) och 8 står för total återhållsamhet (begränsar ständigt matintaget och ger aldrig 
efter), vilken siffra skulle du ge dig själv?
Sätt ett kryss under den siffra som passar bäst in på dig.

1 2 3 4 5 6 7 8

äter vad 
jag vill när 
jag vill

begränsar 
ständigt 

matintaget, 
ger aldrig 

efter
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Boende och 
boendemiljö
80. a) Bor du tillsammans med någon under  

större delen av veckan? 

Ja 
Nej                 Gå till fråga 81

b) Med vem bor du tillsammans? 
Flera alternativ kan markeras.

Föräldrar/syskon           
Make/maka/sambo/partner   
Andra vuxna  
Barn                Besvara även fråga c 

c) Hur många barn och i vilka åldrar? 
Räkna med de barn som bor minst halva tiden hos dig.

                  0-5 år 

                  6-12 år 

                  13-19 år 

       20 år eller äldre

81. I vilken typ av bostad bor du? 
 Hyresrätt 
 Bostadsrätt 
 Egen villa eller radhus 
Servicehus/servicelägenhet 
Inneboende/studentlägenhet 
 Andrahandsboende 
 Annat boende

82. Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 

Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet. 

 Stämmer mycket väl 
 Stämmer ganska väl 
 Stämmer inte särskilt väl 
Stämmer inte alls
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Familj, 
ekonomi och 
samhälle          
83. a) Har du någon närstående som du hjälper med  

vardagliga sysslor, ser till eller vårdar? 
Räkna inte med minderåriga barn som du bor  
tillsammans med.

Nej 
Ja Om Ja: 

b) Hur många timmars arbete  
 per vecka innebär detta i  
 genomsnitt för dig? 

timmar per vecka 

84. Har du någon eller några personer som kan ge dig  
ett personligt stöd för att klara av personliga  
problem eller kriser i ditt liv? 

Ja, alltid 
Ja, för det mesta 
Nej, för det mesta inte
Nej, aldrig

85. Har du under de senaste 12 månaderna mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter 
tillsammans med flera andra?  
Exempelvis sport, musik/teater, studiecirkel, religiös sammankomst, sångkör, syförening, politisk 
förening eller annan föreningsverksamhet.

Ja
Nej             

86. Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället?
Markera ett alternativ på varje rad.

Mycket 
stort 

Ganska 
stort 

Inte särskilt 
stort 

Inget alls  Har ingen 
åsikt 

a.  Sjukvården 

b.  Socialtjänsten 

c.  Polisen 

d.  Riksdagen 

e.  Regeringen 

f.  Politikerna i din 
kommun 
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87. Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunalvalen) 
2010?

Ja
Nej

88. Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, 
hyra, räkningar, m.m.?

Nej
Ja, vid flera tillfällen
Ja, vid ett tillfälle

89. Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till tandläkare, sjukvården 
eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi?
Flera alternativ kan markeras.

Nej
Ja, avstått från hemtjänst
Ja, avstått från att besöka 

på grund av dålig ekonomi
tandläkare

Ja, avstått från att besöka
på grund av dålig ekonomi

sjukvården
Ja, avstått från att hämta ut

på grund av dålig ekonomi
läkemedel på grund av dålig ekonomi

Arbete och 
sysselsättning

90. Har du samma arbete och anställningsförhållanden idag som du hade 2006?

Ja Gå till fråga 93
Nej

91. Vilken är din huvudsakliga
Obs! Ange endast 

sysselsättning just nu?
ett alternativ.

Tillsvidareanställning
Tidsbegränsad anställning (till exempel projektanställning, timanställning, vikariat, provanställning)
Egen företagare
Sjukskriven sedan mer än 30 dagar
Förtidspensionär/innehar sjukersättning eller aktivitetsersättning
Ålders- eller avtalspensionär
Studerande
Tjänstledig eller föräldraledig
Arbetssökande eller i arbetsmarknadspolitisk åtgärd
Hemarbetande/sköter hushållet
Annat
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92. a) Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Försök att lämna en så detaljerad yrkesbeskrivning som möjligt. Om du inte arbetar nu, ange 
yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen hade i ditt tidigare förvärvsarbete.

Här följer några exempel: Skriv istället för assistent till exempel inköpsassistent, redovisningsassistent 
eller reklamassistent. Skriv istället för lärare till exempel förskollärare, lågstadielärare eller textillärare. 
Skriv istället för chaufför till exempel busschaufför, taxichaufför eller lastbilschaufför.

Yrke: 

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt:
Om du är projektledare skriv då exempelvis ”ansvarig för att förbättra arbetsmiljön i äldreomsorgen”, 
eller ”ansvarig för att utveckla system för att förkorta väntetider i call-centerverksamhet”.

93. Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren?

Nej
Ja
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Arbetsförhållanden 
och arbetsmiljö 

Frågorna 94-100 handlar om arbetsförhållanden och arbetsmiljö.  
Gå vidare till fråga 101 om du inte har förvärvsarbetat under de  
senaste 12 månaderna. 

94. Har du en arbetsledande befattning? 

 Nej
Ja

95. Hur många timmar i veckan förvärvsarbetar du sammanlagt?  
Räkna inte med hem- och hushållsarbete.

 I genomsnitt mer än 45 timmar per vecka 
 I genomsnitt 36–45 timmar per vecka
 I genomsnitt 20–35 timmar per vecka 
 I genomsnitt 1–19 timmar per vecka 
 Annan arbetstid

96. Har du varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 
Gäller ej vård av sjukt barn.

Nej 
Ja, en gång
Ja, 2-4 gånger 
Ja, 5-9 gånger 
Ja, 10 gånger eller fler

97. Hur många dagar har du sammanlagt varit sjukfrånvarande under de senaste 12 månaderna? 

Ej varit sjukfrånvarande 

1-7 dagar
8-30 dagar 
31-90 dagar
Mer än 90 dagar

98. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de fysiska krav arbetet 
ställer? 

Mycket god 
Ganska god
Någorlunda 
Ganska dålig 
Mycket dålig 
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99. Hur bedömer du att din nuvarande arbetsförmåga är i förhållande till de mentala och psykiska 
krav arbetet ställer? 

Mycket god 
Ganska god
Någorlunda 
Ganska dålig 
Mycket dålig 

100. Med tanke på din hälsa – tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke även om 2 år? 

Nej, knappast 
Kanske
Ja, troligtvis 

Bakgrund

101. Vilket år är du född? 

102. Är du man eller kvinna? 
 Man 
 Kvinna 

103. Hur definierar du din sexuella läggning? 
Heterosexuell 
Homosexuell 
Bisexuell 
Osäker på min sexuella läggning 

Tack för att du tog dig tid att fylla i enkäten! 
Posta den i det bifogade svarskuvertet så snart som möjligt. 
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Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 

 www.scb.se Telefon: 0775-700 110 e
 Insamling av blanketten: 
 SCB
 Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.se 

 

September 2010

Hälsoenkät 2010 
För en tid sedan fick du en inbjudan att delta i undersökningen Hälsoenkät 2010. Hälsoenkät 2010 är 
en uppföljning av undersökningen Hälsa Stockholm som du bidragit till. Eftersom du deltagit i tidigare 
undersökningar, blir din hjälp nu än mer värdefull: När människors hälsoutveckling följs över tid, kan 
viktiga slutsatser om varför sjukdomar uppkommer dras.  
 
Din medverkan är naturligtvis frivillig. Men – du är unik i undersökningen och kan inte ersättas av 
någon annan! Det gäller såväl om du är frisk som om du har hälsoproblem. Dina svar är lika 
betydelsefulla oavsett om du bor kvar i Stockholms län eller om du flyttat. 
 
 

 

 
 

 

Om du besvarat enkäten under de senaste dagarna vill vi tacka dig för din medverkan, och be dig ha 
överseende med denna påminnelse. 
 
Om du vill du veta mer om undersökningen eller ha hjälp med att fylla i enkäten, kan du ringa  
0775-700 110, vardagar och helger, dygnet runt. Hit kan du också ringa om du vill ha en 
sammanfattning av enkätens resultat hemskickad. 

 

Med varma hälsningar 
 
 
 

Cecilia Magnusson Birger Forsberg 
Läkare, docent   Överläkare, med dr 
Karolinska Institutet  Stockholms läns landsting 

Du deltar i den fortsatta undersökningen genom att gå in på SCB:s hemsida: 
http://www.insamling.scb.se/ där du loggar in med följande uppgifter: 
 
Användarid: Lösenord: 
 
Du kan också medverka genom att besvara en pappersenkät. Om du inte fyller i webbenkäten 
kommer du att få en pappersenkät hemskickad inom ett par veckor. 
 
På SCB:s hemsida: http://www.scb.se/halsoenkat/ finner du detaljerad information om studien och 
vad din sekretesskyddade medverkan innebär.  

www.scb.se
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 www.scb.se 
 
 
 

Sista chansen
 
Via media förmedlas ofta nyheter om
folksjukdomar som t ex cancer, hjärt
på undersökningar som Hälsoenkät 2
 
Genom att delta i Hälsoenkät 2010 m
Ditt bidrag är viktigt – oavsett om du ä
eller inte. Det är också värdefullt om du
enkäten.  
 
Du deltar i undersökningen genom at
Du kan även besvara frågorna via Int
www.insamling.scb.se 
Logga in med det användarid och 
 
Om du besvarat enkäten under de
ha överseende med denna påminn
 
Om du vill du veta mer om unders
0775-700 110, vardagar och helge
sammanfattning av enkätens resul
 
 
Med varma hälsningar 

 
 
 

Cecilia Magnusson 
Läkare, docent  
Karolinska Institutet  
 

Kontakta oss gärna 
Undersökningens syfte eller hjälp med frågorna: 
Telefon: 0775-700 110 e
Insamling av blanketten: 
SCB 
Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.s
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DARI 

 فارسی /دری

 ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر در اشتراک برای نامه دعوت

 اشتراک ٢٠١٠ عامه صحت  سنجی نظر  در ترتيب اين به و نموده پری خانه را شده ضميمه فورمه که خواھشمنديم
 از بسياری در دانش .نمود ثبت و شناسايی استوکھولم ولايت در را عامه صحت که است اين بررسی از ھدف .نماييد

 .يابد بھبود امکان حد تا صحی خدمات اينکه برای مثال طور به است، مھم جامعه فعاليتھای

 مھم بسيار شما اشتراک دليل اين به. نمايند اشتراک سنجی نظر در جامعه ھای قشر ھمه بايد نتايج، بودن موءثق برای
 .نميشود افشاء و بوده محرمانه شما جواب! ندارد ارزشی کدام شما عوض به ديگر کسی جواب و است

 کمکبه  فارسی /دری به ھا فورمه پری خانه برای يا و بياوريد بدست بررسی درمورد بيشتر معلومات آياميخواھيد
 داريد؟ ضرورت

 :شويد تماس در ذيل روزھای به 6722915‐08 تيلفون لمبر به صورت درين

 ١١ الی ٩ ساعت از ھا شنبه سه

 ١۶ الی١۴  ساعت از ھا چارشنبه

   ١١ الی ٩ ساعت از ھا پنجشنبه

 / ���Persiskaر�

 ٢٠١٠ �����  ����� ز���
 در  در������� ا���ا� ��ا� ���
 د��ت

  .���.�! ا���ا� ٢٠١٠ �����  ����� ���� ��� در ت�ت�, ای+ �
 و ���د) (� را �!) '���
 ��م %
 $�اه"��!ی�

  �>�ل����5 ری:� �����
در  ���5 �89 ا���7ت ای+ .ا�0 ا��456� ا���ن در �����  ����� 012 و �����ی�   ��ر�� ای+ از ه!ف


  .درج��>
 در���� $!��ت ��15د �A��AB �@�ل �7ر �
  دا�0، $�اه! ج��>

  ��ض �
 دی�I%  �A ج�اب �04 ه��+ �
 .���ی�!  ا���ا� ���� ���  درای+ ج��>
 F"�ه�� ه�
 ��ی! ���یE، ��دن  ٔ��C2  ��ا�

 ��� ج�اب. �!ارد ارز�� �������K� (اه! ا�"� و ��د�L� !�. 

  6722915 – 08تN4+ �7یC از ����ا��! ��م %�دن (� ��ا� %�M وی� ��ر��  ای+ در��رد ��"�� ا���7ت ��ا�

 : %��! ح�OR ت��س ��  �� ذیO روزه�� در


� 
 ١١   ال� ٩ ���0 از ه� ��1

 ١W   ال� ١V ���0 از ه� ��1
�5Bر

E�) 
 ١١   ال� ٩ ���0 از ه� ��1
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/Arabiska باللغة العربية  
 
 

  Hälsoenkät 2010دعوة للمشاركة في الإستقصاء الصحي 
  

  المرفق، وبھذا الشكل تكون قد شاركت في بحث  عن الرأي قصاءتنرجو منك الإجابة على إستمارة الإس
  .2010قصاء الصحي تالإس

ي إن المعرفة لھا أھمية كبيرة لنشاطات عدة ف. مسح الوضح الصحي في محافظة ستوكھولمالھدف من البحث ھو 
  .المجتمع، على سبيل المثال لتكون الرعاية الصحية والمرضية أجود ما يمكن

  
  مشاركتك مھمة جداً فإن لذلك . ان تكون ممثلة لتكون النتائج موثوقة يجبكافة المجموعات السكانية 

  .أجوبتك محمية بقانون السرية! ولا يمكن تعويضھا بشخص آخر
  

   مساعدة لملء الإستقصاء باللغة العربية؟ الالمزيد عن البحث أو على ھل ترغب معرفة 
  :أيام 03 29 672-08إتصل على الرقم 

  18.00ـ  16.00ـ الخميس بين الساعة  ثنينلإا
  

 
Tigrinja 

 
ኣብ ናይ ጥEና መሕትት Oርኒክ 2010 ንኽትሳተፍ ንEድመካ 
  
ነዚ ኣተሓሒዝና EንልEከልካ ዘሎና Oርኒክ መልሲ ክትህበሉ ብኽብሪ ንሓተካ/ኪ። Eዚ 
ማለት ድማ፤ ኣብዚ ናይ ጥEና መሕትት 2010 (Hälsoenkät 2010) ንኽትሳተፍ ዝEድም 
Eዩ። Eላማ ናይዚ መጽናEቲ Eዚ፤ ነቲ ኣብ ኣውራጃ ስቶክሆልም ዘሎ ሃለዋት ጥEና ናይ 
ህዝቢ፤ ብጭቡጥ መልሲ ንምርካብ Eዩ። Eዚ ፍልጥት Eዚ ምህላው፤ ንብዙሕ ኣብ 
ሕብረተሰብና ዘሎ ንጥፈታት ኣዝዩ ኣገዳሲ Eዩ። ንኣብነት ከም ክንክን-ሕማማን ሓለዋ-
ጥEናን ብዝተኻEለ መጠን ጽቡቕ ንክኾነልና ክንዓዪ ዝሕግዘና Eዩ።   
 
Eቲ ውጽIት ናይቲ መጽናEቲ፤ ዘተኣማምን ትሕዝቶ መታን ክህልዎ፤ ኩሎም 
ጉጅለታት ሕብረተሰብና ተወኪሎም ዝተሳተፍዎ ክኸውን ይግባE። በዚ ምኽንያት Eዚ 
ድማ፤ናትካ/ናትኪ ኣብዚ መጽናEቲ Eዚ ምስታፍ፤ መተካEታ ዘይርከቦ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ጉዳይ Eዩ! መልስታትካ ብምስጢር ዝተሓለወ ክኸውን Eዩ።   
 
ብዛEባ Eዚ መጽናEቲ Eዚ ዝያዳ ሓበሬታ ምስ ትደሊ፤ ወይውን ነቲ መሕትት Oርኒክ 
ብትግርኛ ንምምላE ሓገዝ ምስ ዘድልየካ፤ ናብዚ ዚስEብ ቍጽሪ ቴለፎን፤ ኣብዚ ዚስEብ 
መዓልቲታት ክትድውል/ሊ ትኽEል Iኻ።  
 
ቍጽሪ ተሌፎን 08 - 672 29 15  
ሰሉስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
ሓሙስ ሰዓት 13.00 ክሳብ 15.00 
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Casumaadda ka qaybgalka jawaabcelinta caafimaadka 2010-09-09 

 

Waxaan kaa codsaneynaa inaad jawaab celin ka bixiso weydiinta ku lifaaqan 
warqaddan markaana ka qaybqaadato cilmibaarista Hälsoenkät 2010 . 

Danta laga leeyahay baarista waa in daraasaad lagu sameeyo caafimaadka gobolka 
Stockholm. Aqoontu waxey muhiim u tahay hawlo firfircooni badan oo laga qabanayo 
mujtamaca, tusaale ahaan sida uu daryeelka caafimaadku ku noqondoono sida ugu 
wanaagsan ee macquul ah . 

Dhammaan qaybaha shacabka ka tirsan waa iney ka joogaan wakiilo matalaya si 
natiijadu u noqoto mid lagu kalsoonaan karo. Ka qaybgalkaaga markaa waa muhiim, 
cidkalena kaagama qaybgeli karto . Jawaabaha aad ka bixiso su’aalaha cilmibaarista 
waxaa loo ilaalinayaa si qarsoodi ah . 

Ma jeceshahay inaad wax ka ogaato cilmibaarista ama lagaaa caawiyo sidaad 
jawaabahaaga foomka ugu buuxin lahayd af soomaali ? 

Dir oo wac markaa teleefoon lambarka 08-6722915  

maalmaha Isniinta saacadda 15.00 ilaa 16.30 

maalmaha Talaadada saacadda 15.00 ilaa 17.00 

maalmaha Khamiista saacadda 15.00 ilaa 17.00 
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Kontakta oss gärna 

SCB 
 www.scb.se Telefon: 019-17 69 30 E-post: halsoenkat@scb.se 
  

 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Oktober 2010 

Hälsoenkät 2010 – ett tillägg

Varmt tack för att du tagit dig tid att besvara Hälsoenkät 2010. Tyvärr har vi upptäckt att fråga 16 i 

webbenkäten haft ett inbyggt fel. Felet innebär att personer som svarat ”Nej” på frågan om man av 

läkare fått diagnosen diabetes inte fått följdfrågor om andra viktiga sjukdomstillstånd. Vi vill därför be 

om din hjälp igen, och hoppas du har möjlighet att besvara ytterligare tre frågor.  

 

Du svarar på frågorna genom att gå in på SCB:s hemsida: http://www.insamling.scb.se/ där du loggar 

in med följande uppgifter: 

 

 
 

Du kan även kryssa i dina svar nedan, och returnera bladet i det portofria svarskuvertet så snart som 

möjligt. 
 

16 Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser? 
Svara med ett kryss antingen ”Nej” eller ”Ja” för varje diagnos. Om du svarar ”Ja” skall du också 
svara på hur gammal, på ett ungefär, du var när du fick diagnosen. 

  Nej Ja    
d.  Förhöjda blodfetter    Om Ja: 

Hur gammal var du på ett ungefär 
när du fick diagnosen? 

 
 
               år    

e.  Angina pectoris (kärlkramp, 
kranskärlssjukdom med 
smärta i bröstet) 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på ett ungefär 
när du fick diagnosen? 

 
 
                år    

f.  Claudicatio intermittens 
(fönstertittarsjuka, kärlkramp 
i benen vid promenad)? 

   Om Ja: 
Hur gammal var du på ett ungefär 
när du fick diagnosen? 

 
 
                år    

 

Vi ber om ursäkt för detta fel och hoppas att du kan ha överseende med det merarbete det innebär för 
dig! 
 

Med varma hälsningar 

 

 

 

Cecilia Magnusson Birger Forsberg 

Läkare, docent   Överläkare, med dr 

Karolinska Institutet  Stockholms läns landsting 

Användarid: Lösenord: 
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Bilaga 3. Oviktad svarsfrekvens per strata, Stockholms folkhälsoenkät 2010
Äldre

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
101 Upplands Väsby 363 81,0% 85 19,0% 448 100,0%
102 Vallentuna 185 80,1% 46 19,9% 231 100,0%
103 Österåker 196 78,7% 53 21,3% 249 100,0%
104 Värmdö 174 76,3% 54 23,7% 228 100,0%
105 Järfälla 226 79,6% 58 20,4% 284 100,0%
106 Ekerö 205 80,1% 51 19,9% 256 100,0%
107 Huddinge 150 73,9% 53 26,1% 203 100,0%
108 Botkyrka 279 71,4% 112 28,6% 391 100,0%
109 Salem 192 77,7% 55 22,3% 247 100,0%
110 Haninge 175 72,9% 65 27,1% 240 100,0%
111 Tyresö 213 81,6% 48 18,4% 261 100,0%
112 Upplands-Bro 168 78,5% 46 21,5% 214 100,0%
113 Nykvarn 177 71,7% 70 28,3% 247 100,0%
114 Täby 227 78,0% 64 22,0% 291 100,0%
115 Danderyd 260 74,5% 89 25,5% 349 100,0%
116 Sollentuna 193 74,2% 67 25,8% 260 100,0%
117 Södertälje 191 72,1% 74 27,9% 265 100,0%
118 Nacka 346 75,5% 112 24,5% 458 100,0%
119 Sundbyberg 248 68,7% 113 31,3% 361 100,0%
120 Solna 180 69,5% 79 30,5% 259 100,0%
121 Lidingö 449 74,3% 155 25,7% 604 100,0%
122 Vaxholm 213 77,5% 62 22,5% 275 100,0%
123 Norrtälje 284 77,8% 81 22,2% 365 100,0%
124 Sigtuna 174 74,7% 59 25,3% 233 100,0%
125 Nynäshamn 421 77,7% 121 22,3% 542 100,0%
201 Rinkeby-Kista 97 56,4% 75 43,6% 172 100,0%
202 Spånga-Tensta 141 63,8% 80 36,2% 221 100,0%
203 Hässelby-Vällingby 208 76,5% 64 23,5% 272 100,0%
204 Bromma 167 72,6% 63 27,4% 230 100,0%
205 Kungsholmen 166 68,3% 77 31,7% 243 100,0%
206 Norrmalm 154 76,2% 48 23,8% 202 100,0%
207 Östermalm 218 71,7% 86 28,3% 304 100,0%
208 Södermalm 166 72,8% 62 27,2% 228 100,0%
209 Enskede_Årsta-Vantör 151 66,8% 75 33,2% 226 100,0%
210 Skarpnäck 118 70,2% 50 29,8% 168 100,0%
211 Farsta 192 69,1% 86 30,9% 278 100,0%
212 Älvsjö 166 68,9% 75 31,1% 241 100,0%
213 Hägersten-Liljeholmen 141 73,1% 52 26,9% 193 100,0%
214 Skärholmen 154 64,7% 84 35,3% 238 100,0%

8128 74,0% 2849 26,0% 10977 100,0%

Svarande Bortfall Urval

Stratum/region

Samtliga

1
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Bilaga 3. Oviktad svarsfrekvens per strata, Stockholms folkhälsoenkät 2010
Yngre

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
101 Upplands Väsby 907 50,2% 901 49,8% 1808 100,0%
102 Vallentuna 556 53,4% 485 46,6% 1041 100,0%
103 Österåker 589 57,5% 435 42,5% 1024 100,0%
104 Värmdö 586 56,1% 458 43,9% 1044 100,0%
105 Järfälla 537 54,7% 444 45,3% 981 100,0%
106 Ekerö 568 55,9% 449 44,1% 1017 100,0%
107 Huddinge 547 51,3% 520 48,7% 1067 100,0%
108 Botkyrka 805 43,2% 1060 56,8% 1865 100,0%
109 Salem 506 49,6% 515 50,4% 1021 100,0%
110 Haninge 540 52,4% 490 47,6% 1030 100,0%
111 Tyresö 534 52,5% 483 47,5% 1017 100,0%
112 Upplands-Bro 530 50,4% 522 49,6% 1052 100,0%
113 Nykvarn 496 48,6% 524 51,4% 1020 100,0%
114 Täby 584 59,5% 398 40,5% 982 100,0%
115 Danderyd 502 55,1% 409 44,9% 911 100,0%
116 Sollentuna 565 56,2% 441 43,8% 1006 100,0%
117 Södertälje 433 43,4% 565 56,6% 998 100,0%
118 Nacka 997 55,5% 799 44,5% 1796 100,0%
119 Sundbyberg 896 47,5% 990 52,5% 1886 100,0%
120 Solna 535 53,6% 464 46,4% 999 100,0%
121 Lidingö 921 55,7% 732 44,3% 1653 100,0%
122 Vaxholm 543 54,6% 451 45,4% 994 100,0%
123 Norrtälje 475 52,5% 429 47,5% 904 100,0%
124 Sigtuna 511 49,7% 518 50,3% 1029 100,0%
125 Nynäshamn 864 50,3% 855 49,7% 1719 100,0%
201 Rinkeby-Kista 390 35,7% 702 64,3% 1092 100,0%
202 Spånga-Tensta 419 40,2% 622 59,8% 1041 100,0%
203 Hässelby-Vällingby 502 50,4% 495 49,6% 997 100,0%
204 Bromma 545 52,3% 497 47,7% 1042 100,0%
205 Kungsholmen 534 52,0% 492 48,0% 1026 100,0%
206 Norrmalm 575 54,0% 489 46,0% 1064 100,0%
207 Östermalm 481 50,2% 477 49,8% 958 100,0%
208 Södermalm 585 56,4% 453 43,6% 1038 100,0%
209 Enskede_Årsta-Vantör 535 51,5% 504 48,5% 1039 100,0%
210 Skarpnäck 541 49,4% 554 50,6% 1095 100,0%
211 Farsta 490 49,8% 494 50,2% 984 100,0%
212 Älvsjö 542 52,9% 483 47,1% 1025 100,0%
213 Hägersten-Liljeholmen 566 52,6% 510 47,4% 1076 100,0%
214 Skärholmen 407 39,8% 616 60,2% 1023 100,0%

22639 51,0% 21725 49,0% 44364 100,0%

Svarande Bortfall Urval

Stratum/region

Samtliga
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Bilaga 3. Oviktad svarsfrekvens per strata, Stockholms folkhälsoenkät 2010
Yngre och äldre

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
101 Upplands Väsby 1270 56,3% 986 43,7% 2256 100,0%
102 Vallentuna 741 58,3% 531 41,7% 1272 100,0%
103 Österåker 785 61,7% 488 38,3% 1273 100,0%
104 Värmdö 760 59,7% 512 40,3% 1272 100,0%
105 Järfälla 763 60,3% 502 39,7% 1265 100,0%
106 Ekerö 773 60,7% 500 39,3% 1273 100,0%
107 Huddinge 697 54,9% 573 45,1% 1270 100,0%
108 Botkyrka 1084 48,0% 1172 52,0% 2256 100,0%
109 Salem 698 55,0% 570 45,0% 1268 100,0%
110 Haninge 715 56,3% 555 43,7% 1270 100,0%
111 Tyresö 747 58,5% 531 41,5% 1278 100,0%
112 Upplands-Bro 698 55,1% 568 44,9% 1266 100,0%
113 Nykvarn 673 53,1% 594 46,9% 1267 100,0%
114 Täby 811 63,7% 462 36,3% 1273 100,0%
115 Danderyd 762 60,5% 498 39,5% 1260 100,0%
116 Sollentuna 758 59,9% 508 40,1% 1266 100,0%
117 Södertälje 624 49,4% 639 50,6% 1263 100,0%
118 Nacka 1343 59,6% 911 40,4% 2254 100,0%
119 Sundbyberg 1144 50,9% 1103 49,1% 2247 100,0%
120 Solna 715 56,8% 543 43,2% 1258 100,0%
121 Lidingö 1370 60,7% 887 39,3% 2257 100,0%
122 Vaxholm 756 59,6% 513 40,4% 1269 100,0%
123 Norrtälje 759 59,8% 510 40,2% 1269 100,0%
124 Sigtuna 685 54,3% 577 45,7% 1262 100,0%
125 Nynäshamn 1285 56,8% 976 43,2% 2261 100,0%
201 Rinkeby-Kista 487 38,5% 777 61,5% 1264 100,0%
202 Spånga-Tensta 560 44,4% 702 55,6% 1262 100,0%
203 Hässelby-Vällingby 710 55,9% 559 44,1% 1269 100,0%
204 Bromma 712 56,0% 560 44,0% 1272 100,0%
205 Kungsholmen 700 55,2% 569 44,8% 1269 100,0%
206 Norrmalm 729 57,6% 537 42,4% 1266 100,0%
207 Östermalm 699 55,4% 563 44,6% 1262 100,0%
208 Södermalm 751 59,3% 515 40,7% 1266 100,0%
209 Enskede_Årsta-Vantör 686 54,2% 579 45,8% 1265 100,0%
210 Skarpnäck 659 52,2% 604 47,8% 1263 100,0%
211 Farsta 682 54,0% 580 46,0% 1262 100,0%
212 Älvsjö 708 55,9% 558 44,1% 1266 100,0%
213 Hägersten-Liljeholmen 707 55,7% 562 44,3% 1269 100,0%
214 Skärholmen 561 44,5% 700 55,5% 1261 100,0%

30767 55,6% 24574 44,4% 55341 100,0%

Svarande Bortfall Urval

Stratum/region

Samtliga
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Kalibreringsrapport 

1 Inledning 

I en urvalsundersökning är alltid skattningarna behäftade med urvalsfel 
beroende på att endast en delmängd (urval) av populationen studeras. Ett 

annat fel uppkommer om vi inte lyckas få svar från alla personer (bortfall) 

och om de avviker från de svarande med avseende på målvariablerna. Detta 

fel kallas för bortfallsfel.  
 

För att underlätta användningen av statistiken är det värdefullt om storleken 

på felen kan uppskattas. Av nämnda feltyper är det endast storleken på 

urvalsfelet som kan skattas med hjälp av urvalsinformation. Kunskap om 

bortfallsfelet kan i regel bara fås på ett indirekt och approximativt sätt genom 

att utnyttja registervariabler. Både urvalsfel och bortfallsfel kan reduceras 

genom att använda ett effektivt uppräkningsförfarande. 

 

2 Hjälpinformation 

Det centrala arbetet för att få god kvalitet på skattningarna, då kalibrerings-

estimatorn används, är att använda ”stark” hjälpinformation. Viss 

hjälpinformation utnyttjas vanligtvis även före estimationen, t.ex. för 

bildande av stratifierade urvalsdesigner. I denna undersökning stratifierades 

urvalsramen på 39 strata. Det kan också finnas ytterligare hjälpinformation 

som är effektiv i estimationen. I följande avsnitt beskrivs detta arbete för 

denna undersökning. 

 

2.1 Tänkbara hjälpvariabler 

 

Vid val av hjälpvariabler är det tre kriterier som ska beaktas (se Lundström 

och Särndal, 2001, och Särndal och Lundström, 2005): 

 

 Det första kriteriet är att variabeln samvarierar väl med 

svarsbenägenheten (-sannolikheten). Det är det viktigaste kriteriet 

eftersom det leder till en minskning av bortfallsskevheten för alla 

skattningar. 

 

 Det andra kriteriet är att variabeln samvarierar väl med (viktiga) 

målvariabler. Om så är fallet minskar bortfallsbiasen för de skattningar 

som byggs upp av dessa målvariabler. Även variansen minskar för dessa 

skattningar.    

 

 Det tredje kriteriet är att variabeln avgränsar (viktiga) 

redovisningsgrupper. Det leder framförallt till minskad varians i 

skattningar för dessa redovisningsgrupper.  
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Tänkbara hjälpvariabler, det vill säga variabler som tros uppfylla de ovan 

uppsatta kriterierna, hämtades ifrån RTB (Registret över totalbefolkningen), 

Utbildningsregistret samt LISA-registret (Longitudinell integrationsdatabas 

för sjukförsäkrings- och arbetsmarknadsstudier). Hjälpvariablerna är 

definierade enligt tabell 1. 

 

Tabell 1. Tänkbara hjälpvariabler  
Variabel (benämning) Kategorier (koder) 
  KÖN 1 = Man 

2 = Kvinna 

ÅLDER (år) 1 = 18 – 29 

2 = 30 – 44 

3 = 45 – 64 

4 = 65 – 84 

KÖN*ÅLDER 1 = Man, 18 – 29 år 

2 = Man, 30 – 44 år 

3 = Man, 45 – 64 år 

4 = Man, 65 – 84 år 

5 = Kvinna, 18 – 29 år 

6 = Kvinna, 30 – 44 år 

7 = Kvinna, 45 – 64 år 

8 = Kvinna, 65 – 84 år 

FÖDELSELAND 1 = Sverige 

2 = Övriga Europa 

3 = Övriga världen 

CIVILSTÅND 1 = Gift eller registrerat partnerskap 

2 = Övriga 

INKOMST (kr) 1 =               – 149 999 

2 = 150 000 – 299 999 

3 = 300 000 – 449 999 

UTBILDNINGSNIVÅ 1 = Förgymnasial utbildning + okänd utbildning 

2 = Gymnasial utbildning 

3 = Eftergymnasial utbildning 

SJUKERSÄTTNING 

(sjukpenning, 

förebyggande 

sjukpenning, 

arbetsskadesjukpenning, 

rehabsjukpenning) 

1 = Erhållit ersättning under 2008 

2 = Övriga 

STRATUM De 39 områdena som används i stratifieringen  

 

I följande avsnitt analyserar vi variablerna i tabell 1 för att slutligen 

bestämma en hjälpvektor. 
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3 Analys av hjälpinformation 

 

3.1 Kriterium 1: Variabeln samvarierar med svarsbenägenheten  
 

För att se huruvida hjälpvariablerna uppfyller det första kriteriet, studeras 

sambandet mellan den dikotoma variabeln svarande/bortfall och 

hjälpvariablerna. Det görs genom att beräkna skattad andel svarande i olika 

grupper, bestämda av respektive hjälpvariabel. Vid skattningen används 

designvikten (Nh/nh). Vid stora skillnader mellan svarsandelarna utgör 

variabeln en stark kandidat till hjälpvariabel. 

 

Tabell 2. Skattad procentuell andel svarande fördelat på kön. 

Kön 1 2 

Svarsandel(%) 50,9 60,4 
 

Tabell 3. Skattad procentuell andel svarande fördelat på ålder. 
Ålder 1 2 3 4 

Svarsandel(%) 40,1 49,3 60,7 73,5 
 

Tabell 4. Skattad procentuell andel svarande fördelat på kön*ålder. 
Kön*ålder 1 2 3 4 

Svarsandel(%) 33,9 42,3 55,6 77,0 
 

Kön*ålder 5 6 7 8 

Svarsandel(%) 46,5 56,4 66,0 70,7 
 
Tabell 5. Skattad procentuell andel svarande fördelat på födelseland. 
Födelseland 1 2 3 

Svarsandel(%) 60,0 49,8 35,2 
 

Tabell 6. Skattad procentuell andel svarande fördelat på civilstånd. 

Civilstånd 1 2 

Svarsandel(%) 63,6 50,4 
 

Tabell 7. Skattad procentuell andel svarande fördelat på inkomst. 

Inkomst 1 2 3 

Svarsandel(%) 42,3 59,4 65,0 
 
Tabell 8. Skattad procentuell andel svarande fördelat på utbildningsnivå. 

Utb. nivå 1 2 3 

Svarsandel(%) 44,9 54,8 63,0 
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Tabell 9. Skattad procentuell andel svarande fördelat på sjukersättning. 

Sjukersättning 1 2 

Svarsandel(%) 56,4 48,8 
 

Vi har även skattat den procentuella andelen svarande bland de 39 strata och 

funnit den minsta andelen, 38,5 % i område 26 (Rinkeby-Kista) och den 

största andelen, 63,7 % i område 14 (Täby).  

 

Tabellerna 2-9 och variabeln stratum visar att samtliga hjälpvariabler är 

starka beträffande kriterium 1. Vi ser till exempel att kvinnor svarar i högre 

grad än män, att svenskfödda svarar i högre grad än övriga och att 

svarsandelarna skiljer sig mellan områdena. 

 

3.2 Kriterium 2: Variabeln samvarierar med (viktiga) målvariabler  
 

Det är inte möjligt att hitta hjälpvariabler som samvarierar med alla 

målvariabler. Därför studeras samvariationen med ett antal målvariabler, som 

bedömts viktiga i den här undersökningen.  

 

Fyra målvariabler har valts ut och från dessa konstrueras dikotoma (kan anta 

två värden) variabler. Dessa variabler är förklarade i tabell 10. 

 

 

Tabell 10. Konstruerade målvariabler 

Målvariabel Förklaring (se även frågeformulären) 

Gott allmäntillstånd Fr 3/3/3 (yngre1/yngre2/äldre); Mycket 

gott/Gott (1, 2) 

Dagligrökare Fr 23a/23a/28 (yngre1/yngre2/äldre); Ja (2) 

Utsatt för fysiskt våld Fr 37a/37a/41a (yngre1/yngre2/äldre); Ja (2) 

Ska rösta/röstade 2010 Fr 60/60/70 (yngre1/yngre2/äldre); Ja (1) 

 

I nedanstående tabeller skattas den procentuella andelen inom olika 

redovisningsgrupper, bestämda av hjälpvariablerna, som har en viss 

egenskap (se tabell 10). Skattningarna görs med hjälp av ”konventionell” 

teknik (vikten sätts till Nh/mh). 

 

Tabell 11. Kön 

Målvariabel 1 2 

Gott allmäntillstånd 74,2 71,3 
Dagligrökare 11,4 12,2 
Utsatt för fysiskt våld 2,8 2,0 

Ska rösta/röstade 2010 92,7 93,5 
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Tabell 12. Ålder 

Målvariabel 1 2 3 4 

Gott allmäntillstånd 83,0 82,6 72,5 56,5 
Dagligrökare 13,0 9,8 14,9 9,0 
Utsatt för fysiskt våld 6,2 2,7 1,7 0,7 
Ska rösta/röstade 2010 88,6 93,1 94,4 94,2 
 

Tabell 13. Kön*ålder 

Målvariabel 1 2 3 4 

Gott allmäntillstånd 83,7 83,4 74,7 59,4 
Dagligrökare 11,3 10,1 14,5 8,5 
Utsatt för fysiskt våld 8,2 3,4 1,6 0,7 
Ska rösta/röstade 2010 88,3 92,6 93,1 94,6 
 

Målvariabel 5 6 7 8 

Gott allmäntillstånd 82,5 82,0 70,7 54,0 
Dagligrökare 14,2 9,5 15,3 9,5 
Utsatt för fysiskt våld 4,7 2,2 1,7 0,6 
Ska rösta/röstade 2010 88,8 93,4 95,5 93,9 
 

 

Tabell 14. Födelseland 

Målvariabel 1 2 3 

Gott allmäntillstånd 74,7 62,4 66,2 

Dagligrökare 10,7 16,5 16,1 

Utsatt för fysiskt våld 2,3 2,0 3,6 

Ska rösta/röstade 2010 96,1 80,6 80,8 

 

Tabell 15. Civilstånd 

Målvariabel 1 2 

Gott allmäntillstånd 73,9 71,5 

Dagligrökare 9,0 14,2 
Utsatt för fysiskt våld 1,2 3,3 
Ska rösta/röstade 2010 94,3 92,2 
 

Tabell 16. Inkomst 

Målvariabel 1 2 3 

Gott allmäntillstånd 67,2 65,2 82,8 

Dagligrökare 14,8 13,5 8,4 

Utsatt för fysiskt våld 4,3 1,9 1,5 

Ska rösta/röstade 2010 85,0 93,9 97,6 
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Tabell 17. Utbildningsnivå 

Målvariabel 1 2 3 

Gott allmäntillstånd 59,3 69,8 80,7 

Dagligrökare 17,6 14,6 6,8 

Utsatt för fysiskt våld 3,1 2,6 1,9 

Ska rösta/röstade 2010 85,1 93,3 96,4 

 

Tabell 18. Sjukersättning 

Målvariabel 1 2 

Gott allmäntillstånd 60,5 7,6 
Dagligrökare 15,3 11,5 
Utsatt för fysiskt våld 4,0 2,2 
Ska rösta/röstade 2010 89,3 93,5 
 

Vi har även tittat på hur variabeln stratum set ut med avseende på kriterium 

2. Det är inga större skillnader mellan de flesta strata, men vi kan titta 

närmare på område 26 (Rinkeby-Kista) som exempelvis har den högsta 

andelen dagligrökare (skattas till 21 %). Ett gott allmäntillstånd i område 26 

skattas till 58 %, medan de flesta övriga områden ligger klart högre, mellan 

70 – 80 %. 

 

Styrkan hos en given hjälpvariabel varierar i vissa fall ganska mycket från 

målvariabel till målvariabel. Dock är de flesta hjälpvariabler starka med 

avseende på kriterium 2 åtminstone för någon målvariabel, exempelvis 

sjukersättning. 

 

3.3 Kriterium 3: Variabeln avgränsar (viktiga) redovisningsgrupper  
Om hjälpvariabeln avgränsar viktiga redovisningsgrupper kan kvaliteten bli 

bättre i dessa grupper. Framförallt blir skattningarna säkrare om 

hjälpvariabeln väl avgränsar redovisningsgruppen. Variabeln stratum 

avgränsar redovisningsgrupper. Även variabeln ålder avgränsar 

redovisningsgrupper för yngre/äldre och bör därför vara med i hjälpvektorn. 

 

Kalibreringsestimatorn ger konsistenta skattningar i den meningen att 

estimatorn ger exakta skattningar för utnyttjade registertotaler. 

 

3.4 Slutligt val av hjälpvektor  
 

Efter en sammanvägning av analysen kring de tre kriterierna samt efter 

kontroll av vikternas fördelning används följande hjälpvektor: 

 

kön  ålder + födelseland + civilstånd + inkomst + utbildningsnivå + 
sjukersättning + stratum 
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4 Teknisk beskrivning av urval och estimation  

 

Vi har en population U bestående av N personer. De parametrar vi är 

intresserade av är vanligtvis funktioner av två totaler 
U kyY  och 

U kzZ , där yk  är värdet på variabel y för person k och kz  värdet på en 

annan variabel för samma person. Vanligtvis är y (och även z) en dikotom 

variabel, d.v.s.  

 

                                    övrigt    för  0

egenskap studeradehar  person  om  1 k
yk   (4.1) 

 

Vanligtvis är vi också intresserade av parametrar för redovisningsgrupper. 

Låt oss benämna dessa U U Ud D1 ,..., ,...,  , där U U d
d

D

1

 . Totalen för 

redovisningsgrupp d kan skrivas  

 

U dkd yY      (4.2) 

 

där 
övrigt för      0

för    dk
dk

Uky
y  

 

dZ  bildas på likartat sätt.   

 

En generell parameter för redovisningsgrupp d (d kan också avse hela 

populationen) kan skrivas 
d

d
d Z

Y
C , där C är en konstant.  

 

Vi drar ett obundet slumpmässigt urval hs  av storleken hn  från stratum h 

( Hh ,...,1 ), men p.g.a. övertäckning och bortfall har vi endast 

svarsmängden hr  av storleken hm  att utföra beräkningarna på. Storleken på 

stratum h ger vi beteckningen hN . 

 

Den ”konventionella” estimatorn (för dY ), har följande form: 

 

hr dk

H

h h

h
d y

m
N

Y
1

ˆ     (4.3) 

 

I estimator (4.3) används ingen ytterligare hjälpinformation än 

stratifieringsinformationen.  

 

I syfte att erhålla en estimator med mindre urvalsfel och bortfallsskevhet än 

estimator (4.3) utnyttjar vi hjälpinformation också i estimationen. Vi bildar 

en hjälpvektor x k , som anger till vilka kategorier av  
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kön  ålder + födelseland + civilstånd + inkomst + utbildningsnivå + 
sjukersättning + stratum 
 
som person k hör. Från bl a RTB framställer vi hjälptotalerna 

dU kx . Vi 

utnyttjar denna hjälpinformation i en kalibreringsestimator. 

 

Kalibreringsestimatorn för totalen dY  har följande utseende: 

 

r dkkkr dkkwd ygdywY *ˆ    (4.4) 

  

där 

 

kw  den totala vikten för objekt k    , 

 

 hhk mNd /*   för rk   

 

och   

 

kr r kkkkkU kk ddg
F

xxxxx
1** )(1   (4.5)

     

Vid skattning av en parameter av typen 
d

d
d Z

Y
C  skattas respektive total 

med hjälp av kalibreringsvikterna kkk gdw * . 

 

Följande hjälptotaler används i kalibreringen: 
 
Tabell 19. Totala antalet individer i populationen fördelat efter kön  ålder. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

158765 234870 250704 138046 158001 230994 251222 178672 
 
 

Tabell 20. Totala antalet individer i populationen fördelat efter födelseland, 

civilstånd, inkomst, utbildningnivå och sjukersättning. 

 Kategori 

Variabel 1 2 3 4 

Födelseland 1207555 193304 200415 - 
Civilstånd 645119 956155 - - 
Inkomst 515188 536563 549523 - 
Utbildningsnivå 351407 629363 620504 - 
Sjukersättning 1459706 141568 - - 
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Tabell 21. Totala antalet individer i populationen fördelat efter område. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

30354 21978 29639 28209 51126 18648 73135 62409 
 

9 10 11 12 13 14 15 16 

11364 59224 32196 18064 6831 48254 23284 47967 
 

17 18 19 20 21 22 23 24 

67158 66971 31151 56649 33522 8178 45749 30523 
 

25 26 27 28 29 30 31 32 

20622 34342 26849 49625 50792 51842 56341 55749 
 

33 34 35 36 37 38 39 

102325 71997 34450 40031 18710 59420 25596 
 

 

Referenser: 
 
Lundström, S. and Särndal, C.E. (2001). Estimation in the Presence of 

Nonresponse and Frame Imperfections. Statistics Sweden. 

 

Särndal, C.E. and Lundström, S. (2005). Estimation in Surveys with 
Nonresponse. New York: Wiley. 

 

Andersson, C., och Nordberg, L. (1998). A User’s Guide to CLAN 97 -  a 
SAS-program for computation of point- and standard error estimates in 
sample surveys, SCB 
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Postbeskrivning    Datum 2010-12-15

Uppdrag Stockholmshälsan 2010 Äldre

Filnamn KUNDFIL_ALDRE_101215.sas7bdat

Antal poster 8 128

Markering vid:

   -ej svar/blank,

  -dubbelmark. 9 alt. 99

Lagringsformat sas7bdat

   

Variabel

Bakgrunds- UENR

variabler Box

Infl

Indatum

Lan

Kommun

Bytt_kommun

Stratum

stratum_region

basomrade

stadsdelskod

Civil

Kon

Alder

Fodar

Fodland2

Medb2

Medborg_LandKod

Medborg_EU10

Medborg_EU15

Medborg_EU25

Medborg_EU27

Fodland_LandKod

Fodland_EU10

Fodland_EU15

Fodland_EU25

Fodland_EU27

Sun2000Grp

Sun2000Inr

Sun2000niva

Sun2000niva_old

Ink

DispInk04

DispInkFam04

DispInkPersF04

SyssStatJ

AstSNI2002

AstSNI2002B

AstSNI2002G

SEI

Kalvikt10

Kalvikt_all

Enkätdata F01_cm
F02_kg
F03
F04a
F04b
F05a
F05b
F05c
F05d
F05e
F05f
F05g
F05h
F05i
F05j
F06
F07
F08
F09
F10
F11
F12
F13
F14
F15a
F15b
F16a

Kommunkod

Indikator på om urvalspersonen flyttat till ny kommun sedan urvalsramen skapades

Stratum

Stratum_region

Basområde

Stadsdelskod

Beskrivning

Löpnummer med checksiffra

Nummer på box pappersenkäten finns placerd i, Box nr 901 = webbenkät

Inflödeskod, 10 = efter första utsändning, 14 = efter påm. ett, 15 = efter påm. två, 16 = efter påm. Tre

Datum för dataregistrering, år mån dag (ÅÅMMDD)

Länskod

Medborgarskap (grupperat enligt önskemål från KI)

Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 10 medlemsländer

Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 15 medlemsländer

Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 25 medlemsländer

Indikator om medborgarlandet var medlem av EU när EU innehöll 27 medlemsländer

Födelseland (grupperat enligt önskemål från KI)

Civilstånd,   OG, G, S och  Ä   (partnerskap är ej särredovisat) .

Kön 1 = man, 2 = kvinna

Ålder under året

Födelseår

Födelseland (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar)

Medborgarskap (Sverige, övriga norden, övriga europa, övriga världsdelar)

Utbildningsnivå, högsta

Utbildningsnivå, högsta, aggregerat till 7 'svenska' nivåer

Individens sammanräknade förvärvsinkomst före skatt (bruttolön), anges i tusentals kronor. Uppgift saknas = blankt

Disponibel inkomst (individens delkomponent, enligt 2004 års definition)

Disponibel inkomst (familj, enl. 2004 års definition)

Disponibel inkomst (individualiserad från familj, 2004 års

Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 10 medlemsländer

Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 15 medlemsländer

Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 25 medlemsländer

Indikator om födelselandet var medlem av EU när EU innehöll 27 medlemsländer

Utbildningsgrupp högsta utbildning(SUN2000)

Utbildningsinriktning, högsta

Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 

Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat långvarigt hälsoproblem?

Medför dess besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga sysselsättningar?

Har du något/några av följande besvär eller symtom?                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Ihållande trötthet?

Sömnsvårigheter?

Sysselsättningsstatus (november månad), enligt justerad metod

Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad metod

Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad metod Begränsad nivå

Näringsgrenstillhörighet enligt SNI2002 (arbetsställe) enligt justerad metod Grov nivå

Hur lång är du? 

Hur mycket väger du? 

Kalibrerad vikt för de svarande från 2010 års urval

Kalibrerad vikt för samtliga svarande

Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)?

Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar?

Har du under de senaste 12 månaderna  vaccinerat dig mot influensa?

Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer?

Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär?

Ängslan, oro eller ångest?

Snarkningar?

Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)?

Ljudkänslighet?

Inkontinens (urinläckage)?

Prostatabesvär?

Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i nedre delen av ryggen?

Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)?

Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär?

Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att förflytta dig utomhus?

Kan du bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, säg 10 meter?

Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i övre delen av ryggen eller nacken?      

Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar?

Sida 1
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F16b
F17a
F17b
F18a
F18a_ar
F18b
F18b_ar
F18c
F18c_ar
F18d
F18d_ar
F18e
F18e_ar
F18f
F18f_ar
F18g
F18g_ar
F18h
F18h_ar
F19
F19_ar1
F19_ar2
F20

F21a
F21b

F21c_1
F21c_2
F21c_3
F21c_4
F21c_5
F21c_6
F21d
F21e
F21f
F22a
F22b
F22c
F22d
F22e

F23

F24a
F24b
F24c
F24d
F24e
F24f
F24g
F24h
F25a
F25b
F25c
F25d
F25e
F26
F27_ar
F28
F28_ar
F29_ar
F30_ar
F31
F32_ar
F33
F33_ar
F34_ar
F35_ar

F36
F37M_sp
F37M_sv
F37M_vi
F37M_sc
F37M_so
F37M_fo
F37Ti_sp
F37Ti_sv
F37Ti_vi
F37Ti_sc
F37Ti_so
F37Ti_fo
F37O_sp

Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar?

Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i axlar eller armar?

Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsättningar?

Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?                                                                                                                                                                                                                       

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet)

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka, kärlkramp i benen vid promenad)?

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Stroke (slaganfall)

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)                         

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Psoriasis

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Förhöjda blodfetter

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Har du någon gång under de senaste 6 månaderna  sökt läkare, vårdcentral eller sjukhus på grund av att du har fallit omkull och 

skadat dig?

Var föll du?

Hur gick fallet till?

Jag halkade/snubblade

Jag fick yrsel

Det var dåligt sandat/dåligt snöröjt/ojämnheter i gångväg

Jag blev knuffad

Hjärtsvikt

Om Ja:                                                                                                                                                                                                                                                             

Har du av läkare fått diagnosen depression?

Ja, en gång. Jag var då cirka … år gammal

Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal

Får du för närvarande  behandling för högt blodtryck?

Hygien

Huvudsakliga aktiviteter

Smärtor/besvär

Oro/nedstämdhet

Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. Det bästa hälsotillstånd du kan tänka dig är markerat med 100 och det sämsta 

hälsotillstånd du kan tänka dig är markerat med 0.

Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? Svara per månad eller per vecka eller per dag.

Grönsaker, balj-växter, rotfrukter (färska, frysta, konserv, stuvade mm) – men ej potatis

Det fanns inget speciellt skäl

Annat

Vilken tid på dygnet föll du?

Har skadan/skadorna påverkat dina vardagsaktiviteter?

Hur länge har skadan påverkat dina vardagsaktiviteter?

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående som bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag.                                                                                                                                                                                                                                             

Läsk/saft sötad med socker

Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna .                                                                                                                                                                                                                                                               

Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete

Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden

Gång/cykling

Motion

Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm)

Fisk, skaldjur till huvudrätt

Korv till huvudrätt

Choklad och godis

Bullar, kakor, kex, tårta, mm

Ost, 24-40 % fett (ej mager ost)

Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader ?

Hur gammal var du när du började  snusa dagligen?

Snusar du för närvarande så gott som dagligen?

Nej … Hur gammal var du när du slutade  snusa dagligen?

I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen?

Hur mycket har du som regel snusat per vecka ?

Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 

Hur gammal var du när du började  röka dagligen? 

Röker du för närvarande så gott som dagligen?

Nej … Hur gammal var du när du slutade röka dagligen?

I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen?

Hur mycket har du som regel rökt per dag ?

Folköl

Spritdrycker

Starkvin

Vin

Starkcider el. alkoläsk

Starköl

Har du de senaste 12 månaderna  någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, lättvin, starköl, folköl, starkcider eller 

alkoläsk?

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka ?                                                                                                                                                                                                  

Starkvin

Vin

Starkcider el. alkoläsk

Starköl

Folköl

Spritdrycker
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F37O_sv
F37O_vi
F37O_sc
F37O_so
F37O_fo
F37To_sp
F37To_sv
F37To_vi
F37To_sc
F37To_so
F37To_fo
F37F_sp
F37F_sv
F37F_vi
F37F_sc
F37F_so
F37F_fo
F37L_sp
F37L_sv
F37L_vi
F37L_sc
F37L_so
F37L_fo
F37S_sp
F37S_sv
F37S_vi
F37S_sc
F37S_so
F37S_fo

F38
F39

F40
F41a

F41b_1
F41b_2
F41b_3
F41b_4
F41b_5
F41b_6
F41b_7

F41c_1
F41c_2
F41c_3
F41c_4
F41c_5
F41c_6

F41d_1
F41d_2
F41d_3
F42a

F42b_1
F42b_2
F42b_3
F42b_4
F42b_5
F42b_6
F42b_7

F42c_1
F42c_2
F42c_3
F42c_4
F42c_5
F42c_6
F42d_1
F42d_2
F42d_3
F43
F44
F45
F46
F47
F48
F49
F50
F51
F52
F53
F54

Folköl

Spritdrycker

Starkvin

Vin

Starkcider el. alkoläsk

Starköl

Starkvin

Vin

Starkcider el. alkoläsk

Starköl

Folköl

Spritdrycker

Starkvin

Vin

Starkcider el. alkoläsk

Starköl

Folköl

Spritdrycker

Starkvin

Vin

Starkcider el. alkoläsk

Starköl

Folköl

Hur ofta under de senaste 12 månaderna  har det hänt att du vid ett och samma tillfälle druckit alkohol motsvarande minst:

Hur värderar du ditt sexliv?

Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge dig ut på kvällen av oro för att bli överfallen, rånad eller 

på annat sätt ofredad?

Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt våld?

Var skedde detta?

På arbetsplatsen 

Folköl

Spritdrycker

Starkvin

Vin

Starkcider el. alkoläsk

Starköl

Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet?

Nuvarande make/maka/sambo/partner 

Tidigare make/maka/sambo/partner

Barn/barnbarn 

Annan släkting

Annan bekant/granne

Annan person 

I hemmet

I bostadsområdet 

På tåg, buss, tunnelbana 

På allmän plats

På nöjesställe

Någon annanstans

I bostadsområdet 

På tåg, buss, tunnelbana 

På allmän plats

På nöjesställe

Någon annanstans

Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet?

Nuvarande make/maka/sambo/partner 

Vilket kön har den/de som utövade våldet?

Man

Kvinna

Vet ej

Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller hotelser om våld som var så farliga eller allvarliga att du 

Var skedde detta?

På arbetsplatsen 

I hemmet 

Kvinna

Vet ej

Har du de senaste veckorna  kunnat koncentrera dig på allt du gjort?

Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna ? 

Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna ? 

Har du de senaste veckorna  kunnat fatta beslut i olika frågor? 

Tidigare make/maka/sambo/partner

Barn/barnbarn 

Annan släkting

Annan bekant/granne

Annan person 

Vilket kön har den/de som utövade hotet?

Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna ? 

Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna ? 

Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna ? 

Har du de senaste veckorna  känt att du inte kunnat klara dina problem? 

Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 

Har du de senaste veckorna  kunnat ta itu med dina problem? 

Har du ständigt de senaste veckorna  känt dig olycklig och nedstämd? 

Har du de senaste veckorna  förlorat tron på dig själv? 
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F55
F56
F57a

F57b_1
F57b_2
F57b_3
F57b_4
F58
F59
F60
F61a
F61b_tim

F62
F63a
F63b
F63c
F63d
F63e
F63f
F64
F65
F66
F67
F68
F69a
F69b
F69c
F69d
F69e
F69f
F70

F71

F72_1
F72_2
F72_3
F72_4
F72_5

F73a_1
F73a_2
F73a_3
F73a_4

F73b_1
F73b_2
F73b_3
F73b_4
F74a_yrke
F74b_txt
F75
F76_ar
F77_kon
F78
F79

Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur du i så fall skulle göra?

Har du någon gång försökt ta ditt liv?

Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan?

Med vem bor du tillsammans?

Föräldrar/syskon                   

Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller vårdar?

Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig?

Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara av personliga problem eller kriser i ditt liv?

Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor?                                                                                                                                                                                                                                 

Matinköp?

Matlagning?

Make/maka/sambo/partner            

Andra vuxna                        

Barn

I vilken typ av bostad bor du?

Finns det utbud av service i närheten av där du bor, till exempel bank och mataffärer?

Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där du bor? 

Händer det att du besväras av ensamhet?

Har du under de senaste 12 månaderna  mer eller mindre regelbundet deltagit i aktiviteter tillsammans med flera andra?

Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället?                                                                                                                                      

Socialtjänsten

Polisen

Riksdagen

Tvätt?

Bad eller dusch?

Ta dig fram utomhus?

Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner?

Använder du Internet?

Hur ofta har du kontakt med anhöriga och nära vänner via telefon eller Internet?

Ja, avstått från att besöka tandläkare på grund av dålig ekonomi

Ja, avstått från att besöka sjukvården på grund av dålig ekonomi

Ja, avstått från att hämta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi

Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu?

Arbetar som anställd

Sköter eget eller delägt företag

Ålderspensionär

Regeringen

Politikerna i din kommun

Röstade du/kommer du rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller kommunal¬valen) 2010?

Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du haft svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, hyra,  räkningar, 

m.m.?

Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till tandläkare, sjukvården eller att ta ut läkemedel på 

grund av dålig ekonomi?                                                                                                                                                                                    

Ja, avstått från hemtjänst på grund av dålig ekonomi

Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt:

Vilken är din högsta genomförda utbildning?

Vilket år är du född?      

Är du man eller kvinna?

Hur definierar du din sexuella läggning?

Har du fått hjälp att fylla i enkäten (helt eller delvis)?

Annat

Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet?                                                                                                                                                                                                                       

Arbetat som anställd 

Skött eget eller delägt företag 

Skött hemmet 

Annat 

Vilket var/är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
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Rättningsinstruktion Stockholmshälsan 2010 Äldre 
 
OBS! Gäller sifferfrågor (de med orange bortfallsfärg) 
Vi ska alltid ta genomsnittsvärdet, ex 6-8=7. (Ex F30) 
Vid ex 2-3=2, välj alltid det lägsta, (Ex F30) 
Vid decimaler avrundar vi alltid neråt, ex 5,5=5, 8,5=8. (Ex F30) 
Vid X i någon ruta, ta bort med F9 (blir bortfall). (Ex F37) 
Vid ½ avrunda till 1. (Ex. F30) 
 
F23 Termometerfrågan 
Om respondenten ringat in ett värde på termometern men ej skrivit i rutan fyll i det 
inringade värdet. Det kommer att alltid stanna i denna ruta om det är tomt. Om det 
är tomt ta bort efter att ha kollat så att de inte skrivit bredvid eller markerat på 
termometern 
 
OBS! Gäller kryssfrågorna 
Om dubbelmarkering=9,99 eller se exempel nedan: 
 
F7 1+2=3, 1+3=3, 2+3=3,1+2+3=3 andra kombinationer=9 
F9 1+2=2, andra kombinationer=9 
F13 2+3=3, 2+4=4, 3+4=4, 2+3+4 =4 kombination med 1 eller 5 =9, ex 1+3=9, 
2+5=9 
F20 2+3=3, andra kombinationer=9 
F24 Dubbelmarkering = 99 (a-h) 
F43-54 1+2=2, andra kombinationer=9 
F58 2+3=2, andra kombinationer=9 
F64, 66-67  Om dubbelmarkering med 1:an, välj 1:an, ex 1+4=1 
                 Andra kombinationer=9 
F75 Välj högsta angivna 
 
Vi ska aldrig ändra något i blanketten, utan alltid ta det som står, sätt inte dit 
kryss osv, ex längd=70 cm, sätt inte dit en 1:a före. Låt stå! 

 
 
 
 
 
 
 
Vänd på pappret! 
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Fråga 37  Var extra noga med att titta på 0:or som liknar 6:or  
                och 6:or som liknar nollor 
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Rättningsinstruktion Stockholmshälsan 2010 Yngre 1&2 
 
OBS! Gäller sifferfrågor (de med orange bortfallsfärg) 
Vi ska alltid ta genomsnittsvärdet, ex 6-8=7. (Ex F25) 
Vid ex 2-3=2, välj alltid det lägsta, (Ex F25) 
Vid decimaler avrundar vi alltid neråt, ex 5,5=5, 8,5=8. (Ex F25) 
Vid X i någon ruta, ta bort med F9 (blir bortfall). (Ex F33) 
Vid ½ avrunda till 1. (Ex. F25) 
 
F6 Termometerfrågan 
Om respondenten ringat in ett värde på termometern men ej skrivit i rutan fyll i det 
inringade värdet. Det kommer att alltid stanna i denna ruta om det är tomt. Om det 
är tomt ta bort efter att ha kollat så att de inte skrivit bredvid eller markerat på 
termometern 
 
OBS! Gäller kryssfrågorna 
Om dubbelmarkering=9,99 eller se exempel nedan: 
 
F11 1+2=3, 1+3=3, 2+3=3,1+2+3=3 andra kombinationer=9 
F17 2+3=3, andra kombinationer=9 
F19 Dubbelmarkering = 99 (a-h) 
F39-50 1+2=2, andra kombinationer=9 
F54 2+3=2, andra kombinationer=9 
F59a-i Om intilliggande markeringar välj det lägsta alternativet, ex 3+4=3 
            Om dubbelmarkering med 5:an (Har ingen åsikt), välj det andra 
           alternativet, ex 2+5=2 
           Andra kombinationer=9 
F63 Välj lägsta angivna 1+3=1, 5+7=5, osv. 
F66 Välj högsta angivna 
 
Vi ska aldrig ändra något i blanketten, utan alltid ta det som står, sätt inte dit 
kryss osv, ex längd=70 cm, sätt inte dit en 1:a före. Låt stå! 

 
 
 
 
 
 
 
Vänd på pappret! 
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Fråga 33 Var extra noga med att titta på 0:or som liknar 6:or  
                och 6:or som liknar nollor. Om te.x 2,5= 2, avrunda neråt. 
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Rättningsinstruktion Stockholmshälsan 2010 Kohort 
 
OBS! Gäller sifferfrågor (de med orange bortfallsfärg) 
Vi ska alltid ta genomsnittsvärdet, ex 6-8=7. (Ex F37) 
Vid ex 2-3=2, välj alltid det lägsta, (Ex F37) 
Vid decimaler avrundar vi alltid neråt, ex 5,5=5, 8,5=8. (Ex F37) 
Vid X i någon ruta, ta bort med F9 (blir bortfall). (Ex F40) 
Vid ½ avrunda till 1. (Ex. F37) 
 
OBS! Gäller kryssfrågorna 
Om dubbelmarkering=9,99 eller se exempel nedan: 
 
F9 1+2=3, 1+3=3, 2+3=3,1+2+3=3 andra kombinationer=9 
F18 2+3=3, andra kombinationer=9 
F20 + 21     Ange det högsta alternativet  

om alternativ vet ej tillsammans med annat alternativ = 9 
F24 Dubbelmarkering = 99 
F26 Dubbelmarkering = 99 (a-h) 
F45-56 1+2=2, andra kombinationer=9 
F81 2+3=2, andra kombinationer=9 
F86a-f Om intilliggande markeringar välj det lägsta alternativet, ex 3+4=3 
            Om dubbelmarkering med 5:an (Har ingen åsikt), välj det andra 
           alternativet, ex 2+5=2 
           Andra kombinationer=9 
F91 Välj lägsta angivna 1+3=1, 5+7=5, osv. 
 
Vi ska aldrig ändra något i blanketten, utan alltid ta det som står, sätt inte dit 
kryss osv, ex längd=70 cm, sätt inte dit en 1:a före. Låt stå! 

 
 
 
 
 
 
 
Vänd på pappret! 
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Fråga 40 Var extra noga med att titta på 0:or som liknar 6:or  
                och 6:or som liknar nollor. Om te.x 2,5= 2, avrunda neråt. 
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Bilaga 7. Beskrivning av bakgrundsvariabler

Register: RTB, Aktualitet: 2009-12-31
Urval: Äldre, Yngre1, Yngre2 och Kohort

Variabel: Stratum

stratum_region

basomrade

stadsdelskod

Register: RTB, Aktualitet: 2010-08-09 (kohort 2010-08-06)
Urval: Äldre, Yngre1, Yngre2 och Kohort

Variabel: Län

Kommun

Civil

Kon

Alder

Fodar

Fodland2

Medb2

Medborg_LandKod

Medborg_EU10

Medborg_EU15

Medborg_EU25

Medborg_EU27

Fodland_LandKod

Fodland_EU10

Fodland_EU15

Fodland_EU25

Fodland_EU27

Register: LISA, Aktualitet: 2008-12-31
Urval: Äldre, Yngre1, Yngre2 och Kohort

Variabel: Sun2000Grp

Sun2000Inr

Sun2000niva

Sun2000niva_old

Ink

DispInk04

DispInkFam04

DispInkPersF04

Register: LISA, Aktualitet: 2008-11-31
Urval: Äldre, Yngre1, Yngre2 och Kohort

Variabel: SyssStatJ

AstSNI2002

AstSNI2002B

AstSNI2002G
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Bilaga 8.1

Redovisning av partiellt bortfall Äldre
Fråga %

F01_cm
Hälsa och sjukdom
Hur lång är du? 2,8

F02_kg Hur mycket väger du? 3,3
F03 Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 2,9

F04a
Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller annat
långvarigt hälsoproblem? 4,8

F04b
Medför dess besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina
andra dagliga sysselsättningar? 1,3

F05a
Har du något/några av följande besvär eller symtom?
   Huvudvärk eller migrän? 7,4

F05b    Ihållande trötthet? 7,8
F05c    Sömnsvårigheter? 6,7
F05d    Ängslan, oro eller ångest? 7,4
F05e    Snarkningar? 8,0
F05f    Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 6,1
F05g    Ljudkänslighet? 7,2
F05h    Inkontinens (urinläckage)? 6,0
F05i    Prostatabesvär? 20,1
F05j    Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 6,5
F06 Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 2,4
F07 Har du under de senaste 12 månaderna  vaccinerat dig mot influensa? 2,5
F08 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 2,5
F09 Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? 2,0
F10 Kan du promenera 100 meter någorlunda raskt utan besvär? 2,2
F11 Kan du springa en kortare sträcka (cirka 100 meter)? 3,0
F12 Kan du gå uppför och nedför trappor utan besvär? 2,5

F13
Använder du hjälpmedel, till exempel käpp, rollator eller rullstol, för att förflytta dig 
utomhus? 2,9

F14
Kan du bära 5 kg, till exempel en tung bärkasse, en kortare sträcka, säg 10 
meter? 2,2

F15a
Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i övre delen av ryggen eller 
nacken?      3,0

F15b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 5,0

F16a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i nedre delen av ryggen? 2,7

F16b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 5,1

F17a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i axlar eller armar? 2,5

F17b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 5,1

F18a
Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
   Diabetes (sockersjuka)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    1,5

F18a_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 1,8

F18b    Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)                         2,6

F18b_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 5,4

F18c    Psoriasis 3,5

F18c_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 4,2

F18d    Förhöjda blodfetter 4,2
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Bilaga 8.1

Redovisning av partiellt bortfall Äldre
Fråga %

F18d_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 2,8

F18e    Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet) 3,4

F18e_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 3,8

F18f    Claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka, kärlkramp i benen vid promenad)? 3,6

F18f_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 12,7

F18g    Stroke (slaganfall) 3,1

F18g_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 3,9

F18h    Hjärtsvikt 3,9

F18h_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 5,1

F19 Har du av läkare fått diagnosen depression? 2,3
F19_ar1    Ja, en gång. Jag var då cirka … år gammal 2,3
F19_ar2    Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 2,3
F20 Får du för närvarande  behandling för högt blodtryck? 2,4

F21a
Har du någon gång under de senaste 6 månaderna  sökt läkare, vårdcentral eller 
sjukhus på grund av att du har fallit omkull och skadat dig? 2,8

F21b    Var föll du? 17,1
F21c    Hur gick fallet till? 9,7
F21d    Vilken tid på dygnet föll du? 13,8
F21e    Har skadan/skadorna påverkat dina vardagsaktiviteter? 9,9
F21f    Hur länge har skadan påverkat dina vardagsaktiviteter? 3,1

F22a

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående 
som bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag.
   Rörlighet 2,7

F22b    Hygien 2,8
F22c    Huvudsakliga aktiviteter 2,9
F22d    Smärtor/besvär 3,7
F22e    Oro/nedstämdhet 3,6

F23

Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. Det bästa hälsotillstånd du kan tänka dig 
är markerat med 100 och det sämsta hälsotillstånd du kan tänka dig är markerat 
med 0. 5,5

F24a

Levnadsvanor                                                                                                                                                                                                                       
Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag.
   Grönsaker, balj-växter, rotfrukter (färska, frysta, konserv, stuvade mm)
   – men ej potatis                             8,8

F24b    Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 7,2
F24c    Fisk, skaldjur till huvudrätt 6,3
F24d    Korv till huvudrätt 7,8
F24e    Choklad och godis 7,6
F24f    Bullar, kakor, kex, tårta, mm 6,2
F24g    Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 6,6
F24h    Läsk/saft sötad med socker 9,2

F25a
Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna .
   Daglig sysselsättning och/eller arbete 4,8

F25b    Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 2,5
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Bilaga 8.1

Redovisning av partiellt bortfall Äldre
Fråga %
F25c    Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 1,5
F25d    Gång/cykling 2,3
F25e    Motion 3,5
F26 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 3,6
F27_ar Hur gammal var du när du började  röka dagligen? 2,6
F28 Röker du för närvarande så gott som dagligen? 3,9
F28_ar    Nej   …   Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 2,8
F29_ar I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 4,7
F30_ar Hur mycket har du som regel rökt per dag ? 4,4
F31 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 5,1
F32_ar Hur gammal var du när du började  snusa dagligen? 5,1
F33 Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 5,7
F33_ar    Nej …   Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 3,8
F34_ar I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 6,9
F35_ar Hur mycket har du som regel snusat per vecka ? 6,6

F36
Har du de senaste 12 månaderna  någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, 
lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 5,8

F37M_sp

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka ?
   Måndag
      Spritdrycker 21,2

F37M_sv       Starkvin 23,4
F37M_vi       Vin 16,8
F37M_sc       Starkcider el. alkoläsk 23,4
F37M_so       Starköl 22,8
F37M_fo       Folköl 20,7

F37Ti_sp
   Tisdag
      Spritdrycker 21,4

F37Ti_sv       Starkvin 23,6
F37Ti_vi       Vin 16,7
F37Ti_sc       Starkcider el. alkoläsk 23,5
F37Ti_so       Starköl 22,9
F37Ti_fo       Folköl 20,9

F37O_sp
   Onsdag
      Spritdrycker 21,2

F37O_sv       Starkvin 23,6
F37O_vi       Vin 15,5
F37O_sc       Starkcider el. alkoläsk 23,6
F37O_so       Starköl 22,7
F37O_fo       Folköl 21,0

F37To_sp
   Torsdag
      Spritdrycker 21,6

F37To_sv       Starkvin 23,6
F37To_vi       Vin 16,8
F37To_sc       Starkcider el. alkoläsk 23,6
F37To_so       Starköl 22,6
F37To_fo       Folköl 21,0

F37F_sp
   Fredag
      Spritdrycker 19,4

F37F_sv       Starkvin 23,6
F37F_vi       Vin 11,7
F37F_sc       Starkcider el. alkoläsk 23,8
F37F_so       Starköl 22,1
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Bilaga 8.1

Redovisning av partiellt bortfall Äldre
Fråga %
F37F_fo       Folköl 21,6

F37L_sp
   Lördag
      Spritdrycker 18,9

F37L_sv       Starkvin 23,6
F37L_vi       Vin 10,6
F37L_sc       Starkcider el. alkoläsk 24,0
F37L_so       Starköl 21,8
F37L_fo       Folköl 22,3

F37S_sp
   Söndag
      Spritdrycker 21,2

F37S_sv       Starkvin 23,7
F37S_vi       Vin 13,6
F37S_sc       Starkcider el. alkoläsk 23,7
F37S_so       Starköl 22,5
F37S_fo       Folköl 21,5

F38
Hur ofta under de senaste 12 månaderna  har det hänt att du vid ett och samma 
tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 2,6

F39 Hur värderar du ditt sexliv? 6,2

F40

Psykisk hälsa och trygghet
Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du avstått från att ge dig ut på 
kvällen av oro för att bli överfallen, rånad eller på annat sätt ofredad? 3,4

F41a Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt våld? 3,4
F41b Var skedde detta? 39,6
F41c Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet? 41,7
F41d Vilket kön har den/de som utövade våldet? 41,7

F42a
Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller hotelser om 
våld som var så farliga eller allvarliga att du blev rädd?            9,3

F42b Var skedde detta? 9,1
F42c Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet? 12,5
F42d Vilket kön har den/de som utövade hotet? 12,5
F43 Har du de senaste veckorna  kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 4,7
F44 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna ? 4,4
F45 Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna ? 3,5
F46 Har du de senaste veckorna  kunnat fatta beslut i olika frågor? 3,6
F47 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna ? 3,5
F48 Har du de senaste veckorna  känt att du inte kunnat klara dina problem? 3,4
F49 Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna? 3,6
F50 Har du de senaste veckorna  kunnat ta itu med dina problem? 3,8
F51 Har du ständigt de senaste veckorna  känt dig olycklig och nedstämd? 3,5
F52 Har du de senaste veckorna  förlorat tron på dig själv? 3,4
F53 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna ? 3,5
F54 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna ? 3,5

F55
Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur 
du i så fall skulle göra? 3,5

F56 Har du någon gång försökt ta ditt liv? 3,3

F57a
Boende och boendemiljö
Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan? 1,5

F57b Med vem bor du tillsammans?                 10,8
F58 I vilken typ av bostad bor du? 1,4

F59
Finns det utbud av service i närheten av där du bor, till exempel bank och 
mataffärer? 1,5
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Bilaga 8.1

Redovisning av partiellt bortfall Äldre
Fråga %

F60
Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där 
du bor? 1,9

F61a

Familj, ekonomi och samhälle
Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller 
vårdar? 2,2

F61b_tim Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 6,2

F62
Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara 
av personliga problem eller kriser i ditt liv? 2,2

F63a
Klarar du själv eller behöver du hjälp med följande sysslor?
   Städning? 1,9

F63b    Matinköp? 2,5
F63c    Matlagning? 3,0
F63d    Tvätt? 2,6
F63e    Bad eller dusch? 2,4
F63f    Ta dig fram utomhus? 2,4
F64 Hur ofta träffar du personligen anhöriga och nära vänner? 4,7
F65 Använder du Internet? 4,6
F66 Hur ofta har du kontakt med anhöriga och nära vänner via telefon eller Internet? 4,4
F67 Händer det att du besväras av ensamhet? 7,9

F68
Har du under de senaste 12 månaderna  mer eller mindre regelbundet deltagit i 
aktiviteter tillsammans med flera andra? 4,8

F69a
Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället?
   Sjukvården 5,0

F69b    Socialtjänsten 6,3
F69c    Polisen 6,1
F69d    Riksdagen 6,3
F69e    Regeringen 6,1
F69f    Politikerna i din kommun 5,8

F70
Röstade du/kommer du rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller 
kommunal¬valen) 2010? 4,4

F71
Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du haft svårigheter att klara de 
löpande utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 4,4

F72
Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till 
tandläkare, sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 5,2

F73a
Arbete och sysselsättning
Vilket av följande alternativ är huvudsakligen aktuellt för dig just nu? 8,9

F73b Vilken har din huvudsakliga sysselsättning varit tidigare i livet? 0,7
F74a_yrke Vilket var/är ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 9,6
F74b_txt Beskriv din tidigare/nuvarande huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 34,5
F75 Vilken är din högsta genomförda utbildning? 4,3

F76_ar
Bakgrund
Vilket år är du född?      2,8

F77_kon Är du man eller kvinna? 2,8
F78 Hur definierar du din sexuella läggning? 7,0
F79 Har du fått hjälp att fylla i enkäten (helt eller delvis)? 3,0
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Bilaga 8.2

Redovisning av partiellt bortfall Yngre 1

T* W* P*

Fråga

F01_cm
Hälsa och sjukdom
Hur lång är du? 0,7 0,3 1,0

F02_kg Hur mycket väger du? 1,3 0,8 1,7
F03 Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 1,0 0,4 1,6

F04a
Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller
annat långvarigt hälsoproblem? 1,2 0,2 2,0

F04b
Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina
andra dagliga sysselsättningar? 0,8 0,6 0,9

F05a

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående 
som bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag.
   Rörlighet 1,3 0,4 2,1

F05b    Hygien 1,3 0,3 2,1
F05c    Huvudsakliga aktiviteter 1,2 0,4 2,0
F05d    Smärtor/besvär 1,7 0,5 2,9
F05e    Oro/nedstämdhet 2,2 1,9 2,4

F06_txt

Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. Det bästa hälsotillstånd du kan
tänka dig är markerat med 100 och det sämsta hälsotillstånd du kan tänka
dig är markerat med 0. 3,4 1,9 4,8

F07a
Har du något/några av följande besvär eller symtom?
   Huvudvärk eller migrän? 2,2 1,1 3,3

F07b    Ihållande trötthet? 2,4 1,2 3,6
F07c    Sömnsvårigheter? 2,7 1,6 3,7
F07d    Ängslan, oro eller ångest? 2,6 0,9 4,2
F07e    Snarkningar? 2,8 1,2 4,2
F07f    Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 2,3 1,4 3,1
F07g    Ljudkänslighet? 2,4 1,2 3,4
F07h    Inkontinens (urinläckage)? 2,4 1,4 3,4
F07i    Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 2,3 1,2 3,3
F08 Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 1,1 0,5 1,8

F09
Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, 
mobiltelefon, minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 0,9 0,2 1,6

F10 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 1,0 0,4 1,6
F11 Har du under de senaste 12 månaderna  vaccinerat dig mot influensa? 0,9 0,1 1,6

F12a
Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i övre delen av ryggen
eller nacken? 0,6 0,4 0,8

F12b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 1,7 0,2 3,0

F13a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i nedre delen av ryggen? 0,7 0,5 0,8

F13b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 2,7 0,7 4,4

F14a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i axlar eller armar? 0,7 0,6 0,7

F14b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 2,0 0,1 3,5

F15a
Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
   Diabetes (sockersjuka) 0,4 0,5 0,4

F15a_ar
      Om Ja:

      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 8,8 9,2 8,5
F15b    Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) 0,9 0,7 1,0

F15b_ar
      Om Ja:

      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 23,0 29,8 17,9

%

*T = totalt, W = webb, P = papper
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Bilaga 8.2

Redovisning av partiellt bortfall Yngre 1

T* W* P*

Fråga %
F15c    Psoriasis 1,4 0,7 1,9

F15c_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 8,8 9,1 8,5

F15d    Förhöjda blodfetter 0,9 0,4 1,4

F15d_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 4,5 3,5 5,5

F15e    Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet) 1,0 0,6 1,4

F15e_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 13,7 11,8 15,1

F15f    Hjärtsvikt 1,1 0,6 1,4

F15f_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 22,7 22,7 22,7

F16 Har du av läkare fått diagnosen depression? 1,1 1,0 1,2
F16_ar1    Ja, 1 gång. Jag var då cirka … år gammal 1,3 0,6 1,9
F16_ar2    Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 1,6 1,5 1,7
F17 Får du för närvarande  behandling för högt blodtryck? 0,6 0,7 0,5

F18a

Har du under de senaste 12 månaderna  av en läkare eller barnmorska fått någon 
eller några av följande diagnoser?
   Klamydia 0,8 0,8 0,8

F18b    Gonorré 1,3 1,0 1,5
F18c    Könsherpes 1,2 1,0 1,3
F18d    Kondylom 1,4 1,4 1,4

F19a

Levnadsvanor                                                                                                                                                                                                                       
Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag.
   Grönsaker, balj-växter, rotfrukter (färska, frysta, konserv, stuvade mm)
   – men ej potatis                             3,1 0,4 5,5

F19b    Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 2,9 0,7 4,8
F19c    Fisk, skaldjur till huvudrätt 2,7 0,8 4,4
F19d    Korv till huvudrätt 3,5 0,9 5,9
F19e    Choklad och godis 2,8 1,1 4,4
F19f    Bullar, kakor, kex, tårta, mm 3,0 1,7 4,1
F19g    Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 2,8 1,1 4,4
F19h    Läsk/saft sötad med socker 2,8 1,5 4,1

F20a
Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna .
   Daglig sysselsättning och/eller arbete 2,0 0,6 3,2

F20b    Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 1,3 0,5 2,0
F20c    Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 1,1 0,5 1,6
F20d    Gång/cykling 1,5 0,9 2,0
F20e    Motion 1,1 0,4 1,9
F21 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 0,6 0,7 0,6
F22_ar Hur gammal var du när du började  röka dagligen? 1,7 0,5 2,8
F23a Röker du för närvarande så gott som dagligen? 1,7 0,3 2,8
F23b_ar    Nej   …   Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 2,0 1,0 3,0
F24_ar I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 2,4 0,9 3,7
F25_ant Hur mycket har du som regel rökt per dag ? 1,8 0,5 2,9
F26 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 0,8 0,3 1,3
F27_ar Hur gammal var du när du började  snusa dagligen? 1,6 0,9 2,3
F28a Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 1,2 0,1 2,3
F28b_ar    Nej …   Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 3,3 1,6 5,1

*T = totalt, W = webb, P = papper
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Bilaga 8.2

Redovisning av partiellt bortfall Yngre 1

T* W* P*

Fråga %
F29_ar I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 2,1 0,6 3,7
F30_ant Hur mycket har du som regel snusat per vecka ? 1,6 0,4 2,8
F31 Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 1,1 0,6 1,6

F32
Har du de senaste 12 månaderna  någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, 
lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 0,7 0,3 1,0

F33mo_1

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka ?
   Måndag
      Spritdrycker 20,6 26,4 15,1

F33mo_2       Starkvin 21,3 27,2 15,6
F33mo_3       Vin 19,0 24,0 14,2
F33mo_4       Starkcider el. alkoläsk 21,2 27,2 15,5
F33mo_5       Starköl 20,4 26,2 14,8
F33mo_6       Folköl 19,9 25,5 14,6

F33ti_1
   Tisdag
      Spritdrycker 20,8 26,6 15,2

F33ti_2       Starkvin 21,3 27,2 15,7
F33ti_3       Vin 18,7 23,8 13,9
F33ti_4       Starkcider el. alkoläsk 21,3 27,3 15,5
F33ti_5       Starköl 20,4 26,1 15,0
F33ti_6       Folköl 19,9 25,4 14,5

F33on_1
   Onsdag
      Spritdrycker 20,6 26,2 15,3

F33on_2       Starkvin 21,4 27,3 15,7
F33on_3       Vin 17,2 21,8 12,8
F33on_4       Starkcider el. alkoläsk 21,4 27,3 15,6
F33on_5       Starköl 19,8 25,3 14,6
F33on_6       Folköl 19,7 25,3 14,4

F33to_1
   Torsdag
      Spritdrycker 20,9 26,5 15,4

F33to_2       Starkvin 21,4 27,3 15,7
F33to_3       Vin 18,6 23,5 13,9
F33to_4       Starkcider el. alkoläsk 21,4 27,3 15,7
F33to_5       Starköl 20,4 26,0 14,9
F33to_6       Folköl 20,2 25,8 14,7

F33fr_1
   Fredag
      Spritdrycker 18,2 22,2 14,2

F33fr_2       Starkvin 21,4 26,9 16,1
F33fr_3       Vin 9,5 11,1 7,8
F33fr_4       Starkcider el. alkoläsk 21,1 26,8 15,7
F33fr_5       Starköl 16,1 20,0 12,2
F33fr_6       Folköl 20,4 25,8 15,2

F33lo_1
   Lördag
      Spritdrycker 17,0 20,9 13,1

F33lo_2       Starkvin 21,5 27,0 16,1
F33lo_3       Vin 8,1 9,2 7,0
F33lo_4       Starkcider el. alkoläsk 21,0 26,5 15,6
F33lo_5       Starköl 15,7 19,5 12,0
F33lo_6       Folköl 20,5 25,7 15,5

F33so_1
   Söndag
      Spritdrycker 20,9 26,5 15,5

*T = totalt, W = webb, P = papper
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Redovisning av partiellt bortfall Yngre 1

T* W* P*

Fråga %
F33so_2       Starkvin 21,6 27,6 15,9
F33so_3       Vin 16,7 21,5 12,2
F33so_4       Starkcider el. alkoläsk 21,7 27,7 15,9
F33so_5       Starköl 20,2 25,8 14,8
F33so_6       Folköl 20,4 26,3 14,8

F34
Hur ofta under de senaste 12 månaderna  har det hänt att du vid ett och samma 
tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 0,6 0,2 1,0

F35_tim Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 1,2 1,0 1,3
F36 Hur värderar du ditt sexliv? 1,8 0,9 2,7

F37a
Psykisk hälsa och trygghet
Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt våld?                 0,5 0,2 0,7

F37b Var skedde detta?                                                                                                                                                          6,5 0,7 10,6
F37c Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet? 7,1 1,5 11,1
F37d Vilket kön har den/de som utövade våldet? 7,4 2,2 11,1

F38a
Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller hotelser om 
våld som var så farliga eller allvarliga att du blev rädd? 1,6 0,4 2,7

F38b Var skedde detta?                                                                                                                                                                                                                                     2,7 0,5 4,3
F38c Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet? 3,6 1,6 5,1
F38d Vilket kön har den/de som utövade hotet? 3,2 1,1 4,7
F39 Har du de senaste veckorna  kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 0,8 0,4 1,1
F40 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna ? 0,7 0,4 0,9
F41 Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna ? 1,0 0,9 1,1
F42 Har du de senaste veckorna  kunnat fatta beslut i olika frågor? 0,8 0,6 0,9
F43 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna ? 0,9 0,7 1,2
F44 Har du de senaste veckorna  känt att du inte kunnat klara dina problem? 1,1 1,0 1,1

F45
Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna? 1,0 0,8 1,2

F46 Har du de senaste veckorna  kunnat ta itu med dina problem? 1,0 0,8 1,1
F47 Har du ständigt de senaste veckorna  känt dig olycklig och nedstämd? 1,1 1,1 1,1
F48 Har du de senaste veckorna  förlorat tron på dig själv? 0,8 0,6 1,0
F49 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna ? 0,9 0,6 1,1
F50 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna ? 1,1 1,0 1,2

F51
Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur 
du i så fall skulle göra? 1,0 0,6 1,4

F52 Har du någon gång försökt ta ditt liv? 1,0 0,6 1,3

F53a
Boende och boendemiljö
Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan?         0,9 0,3 1,3

F53b Med vem bor du tillsammans?                2,4 0,0 4,6
F53c Hur många barn och i vilka åldrar? 1,2 0,5 1,8
F54 I vilken typ av bostad bor du? 1,1 0,4 1,7

F55

Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där 
du bor?
   Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet.    2,3 3,2 1,5

F56a

Familj, ekonomi och samhälle
Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller 
vårdar?     1,1 0,5 1,7

F56b_tim Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 2,7 2,0 3,4

F57
Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara 
av personliga problem eller kriser i ditt liv? 1,0 0,7 1,2

*T = totalt, W = webb, P = papper
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Redovisning av partiellt bortfall Yngre 1

T* W* P*

Fråga %

F58
Har du under de senaste 12 månaderna  mer eller mindre regelbundet deltagit i 
aktiviteter tillsammans med flera andra? 0,9 0,6 1,2

F59a
Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället?
   Sjukvården 1,0 0,5 1,5

F59b    Socialtjänsten 1,5 0,8 2,1
F59c    Polisen 1,5 0,8 2,1
F59d    Riksdagen 1,4 0,7 2,1
F59e    Regeringen 1,2 0,6 1,8
F59f    Politikerna i din kommun 1,2 0,7 1,7

F60
Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller 
kommunalvalen) 2010? 0,6 0,7 0,6

F61
Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande 
utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 0,6 0,5 0,7

F62
Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, 
sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi?                                                                                                                                              2,0 1,8 2,2

F63
Arbete och sysselsättning
Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 0,6 0,4 0,8

F64a_yrk Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 4,8 3,5 6,0
F64b_txt Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 13,0 7,7 18,0
F65 Har du varit arbetslös någon gång under de senaste  två åren ? 1,7 0,9 2,4
F66 Vilken är din högsta genomförda utbildning? 0,9 0,6 1,2

F85_ar
Bakgrund
Vilket år är du född? 1,0 0,5 1,4

F86 Är du man eller kvinna? 1,0 0,8 1,2
F87 Hur definierar du din sexuella läggning? 2,6 1,4 3,8

*T = totalt, W = webb, P = papper
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Bilaga 8.3

Redovisning av partiellt bortfall Yngre 2

T W P

Fråga

F01_cm
Hälsa och sjukdom
Hur lång är du? 0,6 0,2 1,1

F02_kg Hur mycket väger du? 1,4 0,8 2,0
F03 Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 0,8 0,3 1,4

F04a
Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller
annat långvarigt hälsoproblem? 0,9 0,1 1,7

F04b
Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina
andra dagliga sysselsättningar? 0,8 0,6 0,9

F05a

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående 
som bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag.
   Rörlighet 0,8 0,3 1,3

F05b    Hygien 0,8 0,4 1,1
F05c    Huvudsakliga aktiviteter 0,9 0,5 1,2
F05d    Smärtor/besvär 1,2 0,5 1,9
F05e    Oro/nedstämdhet 1,5 1,6 1,4

F06_txt

Ange hur bra eller dålig din hälsa är idag. Det bästa hälsotillstånd du kan
tänka dig är markerat med 100 och det sämsta hälsotillstånd du kan tänka
dig är markerat med 0. 4,0 2,2 5,8

F07a
Har du något/några av följande besvär eller symtom?
   Huvudvärk eller migrän? 1,8 1,4 2,3

F07b    Ihållande trötthet? 2,1 1,5 2,6
F07c    Sömnsvårigheter? 2,2 1,5 2,9
F07d    Ängslan, oro eller ångest? 2,0 0,9 3,0
F07e    Snarkningar? 2,2 1,3 3,1
F07f    Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 2,2 1,9 2,5
F07g    Ljudkänslighet? 1,9 1,1 2,6
F07h    Inkontinens (urinläckage)? 2,1 1,6 2,6
F07i    Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 1,9 1,5 2,3
F08 Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 0,6 0,3 0,8

F09
Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, 
mobiltelefon, minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 0,5 0,2 0,8

F10 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 0,6 0,3 0,8
F11 Har du under de senaste 12 månaderna  vaccinerat dig mot influensa? 0,5 0,2 0,7

F12a
Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i övre delen av ryggen
eller nacken? 0,7 0,5 1,0

F12b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 1,2 0,2 2,2

F13a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i nedre delen av ryggen? 0,7 0,7 0,8

F13b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 2,3 0,6 3,8

F14a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i axlar eller armar? 0,7 0,7 0,8

F14b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 1,6 0,1 2,9

F15a
Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
   Diabetes (sockersjuka) 0,6 0,5 0,6

F15a_ar
      Om Ja:

      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 7,3 8,0 6,7
F15b    Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) 1,0 0,8 1,3

F15b_ar
      Om Ja:

      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 17,3 26,3 10,5

%

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F15c    Psoriasis 1,2 0,7 1,7

F15c_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 8,4 9,0 7,7

F15d    Förhöjda blodfetter 1,1 0,6 1,7

F15d_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 3,9 4,0 3,9

F15e    Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet) 1,1 0,6 1,7

F15e_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 9,9 11,1 8,9

F15f    Hjärtsvikt 1,1 0,7 1,5

F15f_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 18,9 22,9 16,7

F16 Har du av läkare fått diagnosen depression? 1,3 1,3 1,3
F16_ar1    Ja, 1 gång. Jag var då cirka … år gammal 1,0 0,9 1,1
F16_ar2    Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 1,0 1,3 0,7
F17 Får du för närvarande  behandling för högt blodtryck? 0,6 0,8 0,4

F18a

Har du under de senaste 12 månaderna  av en läkare eller barnmorska fått någon 
eller några av följande diagnoser?
   Klamydia 0,8 0,8 0,8

F18b    Gonorré 1,2 1,0 1,4
F18c    Könsherpes 1,1 0,8 1,4
F18d    Kondylom 1,5 1,6 1,4

F19a

Levnadsvanor                                                                                                                                                                                                                       
Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag.
   Grönsaker, balj-växter, rotfrukter (färska, frysta, konserv, stuvade mm)
   – men ej potatis                             3,0 0,5 5,5

F19b    Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 2,9 0,7 5,0
F19c    Fisk, skaldjur till huvudrätt 2,8 0,8 4,8
F19d    Korv till huvudrätt 3,7 1,1 6,3
F19e    Choklad och godis 3,1 1,1 5,0
F19f    Bullar, kakor, kex, tårta, mm 3,5 2,0 5,0
F19g    Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 2,9 1,2 4,7
F19h    Läsk/saft sötad med socker 3,1 1,4 4,7

F20a
Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna .
   Daglig sysselsättning och/eller arbete 1,9 0,6 3,1

F20b    Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 1,2 0,6 1,9
F20c    Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 0,9 0,6 1,3
F20d    Gång/cykling 1,3 0,9 1,8
F20e    Motion 1,2 0,4 2,0
F21 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 0,7 0,8 0,6
F22_ar Hur gammal var du när du började  röka dagligen? 1,9 0,4 3,3
F23a Röker du för närvarande så gott som dagligen? 1,6 0,1 3,0
F23b_ar    Nej   …   Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 1,7 0,6 2,9
F24_ar I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 2,6 0,9 4,1
F25_ant Hur mycket har du som regel rökt per dag ? 2,2 0,8 3,4
F26 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 0,8 0,4 1,3
F27_ar Hur gammal var du när du började  snusa dagligen? 1,0 0,5 1,6
F28a Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 0,9 0,1 1,8
F28b_ar    Nej …   Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 1,9 1,5 2,4

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F29_ar I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 1,6 0,7 2,5
F30_ant Hur mycket har du som regel snusat per vecka ? 1,5 0,8 2,3
F31 Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 1,0 0,5 1,5

F32
Har du de senaste 12 månaderna  någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, 
lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 0,9 0,5 1,3

F33mt_1

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka ?
   Måndag - Torsdag
      Spritdrycker 19,0 20,9 16,9

F33mt_2       Starkvin 20,7 22,6 18,7
F33mt_3       Vin 15,3 15,5 15,0
F33mt_4       Starkcider el. alkoläsk 20,7 22,7 18,5
F33mt_5       Starköl 18,5 20,0 17,0
F33mt_6       Folköl 18,6 20,3 16,7

F33fr_1
   Fredag
      Spritdrycker 19,4 20,0 18,8

F33fr_2       Starkvin 22,9 23,7 22,1
F33fr_3       Vin 10,8 10,3 11,2
F33fr_4       Starkcider el. alkoläsk 22,4 23,6 21,1
F33fr_5       Starköl 17,8 18,3 17,2
F33fr_6       Folköl 22,4 23,4 21,3

F33lo_1
   Lördag
      Spritdrycker 18,2 18,5 17,9

F33lo_2       Starkvin 23,2 23,6 22,7
F33lo_3       Vin 9,4 8,8 10,2
F33lo_4       Starkcider el. alkoläsk 22,4 23,5 21,3
F33lo_5       Starköl 17,0 17,8 16,1
F33lo_6       Folköl 22,5 23,4 21,5

F33so_1
   Söndag
      Spritdrycker 21,0 22,8 19,0

F33so_2       Starkvin 22,2 23,9 20,3
F33so_3       Vin 17,2 18,2 16,1
F33so_4       Starkcider el. alkoläsk 22,0 24,1 19,8
F33so_5       Starköl 20,9 22,7 19,0
F33so_6       Folköl 21,0 23,3 18,6

F34
Hur ofta under de senaste 12 månaderna  har det hänt att du vid ett och samma 
tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 0,8 0,1 1,4

F35_tim Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 1,3 1,3 1,3
F36 Hur värderar du ditt sexliv? 1,7 0,8 2,5

F37a
Psykisk hälsa och trygghet
Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för fysiskt våld?                 0,5 0,5 0,6

F37b Var skedde detta?                                                                                                                                                          5,4 2,1 8,5
F37c Vilken relation hade du till den/de som utövade våldet? 7,2 3,5 10,1
F37d Vilket kön har den/de som utövade våldet? 7,5 4,2 10,1

F38a
Har du någon gång de senaste 12 månaderna blivit utsatt för hot eller hotelser om 
våld som var så farliga eller allvarliga att du blev rädd? 1,6 0,6 2,7

F38b Var skedde detta?                                                                                                                                                                                                                                     2,4 0,5 4,3
F38c Vilken relation hade du till den/de som utövade hotet? 3,3 1,4 5,1
F38d Vilket kön har den/de som utövade hotet? 3,5 3,2 3,8
F39 Har du de senaste veckorna  kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 0,6 0,6 0,5
F40 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna ? 0,6 0,7 0,5

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F41 Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna ? 0,9 1,2 0,7
F42 Har du de senaste veckorna  kunnat fatta beslut i olika frågor? 0,8 1,0 0,6
F43 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna ? 0,8 1,0 0,7
F44 Har du de senaste veckorna  känt att du inte kunnat klara dina problem? 1,1 1,6 0,6

F45
Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna? 0,9 0,9 0,8

F46 Har du de senaste veckorna  kunnat ta itu med dina problem? 0,9 0,9 1,0
F47 Har du ständigt de senaste veckorna  känt dig olycklig och nedstämd? 1,1 1,3 1,0
F48 Har du de senaste veckorna  förlorat tron på dig själv? 0,7 0,7 0,7
F49 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna ? 0,9 1,0 0,8
F50 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna ? 1,1 1,3 0,9

F51
Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur 
du i så fall skulle göra? 0,9 0,7 1,1

F52 Har du någon gång försökt ta ditt liv? 0,8 0,7 0,8

F53a
Boende och boendemiljö
Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan?         1,0 0,6 1,4

F53b Med vem bor du tillsammans?                2,7 0,1 5,4
F53c Hur många barn och i vilka åldrar? 0,7 0,3 1,8
F54 I vilken typ av bostad bor du? 1,2 0,7 1,8

F55

Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där 
du bor?
   Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet.    2,4 3,1 1,6

F56a

Familj, ekonomi och samhälle
Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller 
vårdar?     1,2 0,6 1,8

F56b_tim Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 2,3 1,9 2,8

F57
Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara 
av personliga problem eller kriser i ditt liv? 1,1 0,7 1,5

F58
Har du under de senaste 12 månaderna  mer eller mindre regelbundet deltagit i 
aktiviteter tillsammans med flera andra? 1,0 0,7 1,2

F59a
Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället?
   Sjukvården 1,2 0,8 1,6

F59b    Socialtjänsten 1,6 0,9 2,4
F59c    Polisen 1,6 1,1 2,1
F59d    Riksdagen 1,6 0,8 2,3
F59e    Regeringen 1,4 0,9 1,9
F59f    Politikerna i din kommun 1,5 1,0 1,9

F60
Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller 
kommunalvalen) 2010? 0,7 0,8 0,6

F61
Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande 
utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 0,6 0,7 0,6

F62
Har du under de senaste 12 månaderna avstått från att gå till tandläkare, 
sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi?                                                                                                                                              1,9 1,8 2,0

F63
Arbete och sysselsättning
Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 0,8 0,7 0,9

F64a_yrk Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 4,9 3,8 6,1
F64b_txt Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 12,8 7,6 18,2
F65 Har du varit arbetslös någon gång under de senaste  två åren ? 1,6 1,2 2,1
F66 Vilken är din högsta genomförda utbildning? 1,0 0,8 1,2

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F85_ar
Bakgrund
Vilket år är du född? 0,8 0,6 1,1

F86 Är du man eller kvinna? 1,0 0,9 1,2
F87 Hur definierar du din sexuella läggning? 2,6 1,3 3,8

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F01_kg
Hälsa och sjukdom
Hur mycket väger du? 2,3 0,6 3,5

F02 Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Är det: 1,7 0,9 2,2

F03a
Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, handikapp eller
annat långvarigt hälsoproblem? 2,0 0,1 3,2

F03b
Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar dig i dina
andra dagliga sysselsättningar? 0,7 0,5 0,9

F04a

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstående grupp, vilket påstående 
som bäst beskriver ditt hälsotillstånd idag.
   Rörlighet 1,4 0,3 2,1

F04b    Hygien 1,4 0,4 2,0
F04c    Huvudsakliga aktiviteter 1,4 0,3 2,2
F04d    Smärtor/besvär 1,8 0,4 2,7
F04e    Oro/nedstämdhet 2,4 1,5 3,0

F05a
Har du något/några av följande besvär eller symtom?
   Huvudvärk eller migrän? 2,8 1,5 3,7

F05b    Ihållande trötthet? 3,4 1,6 4,6
F05c    Sömnsvårigheter? 2,8 1,5 3,7
F05d    Ängslan, oro eller ångest? 2,8 1,0 4,0
F05e    Snarkningar? 3,3 1,4 4,6
F05f    Tinnitus (pip, tjut eller susande ljud i öronen)? 2,4 1,5 3,1
F05g    Ljudkänslighet? 2,7 1,2 3,8
F05h    Reflux (halsbränna, sura uppstötningar)? 2,5 1,5 3,2
F05i    Finger- eller fotvårtor? 2,7 1,8 3,2
F05j    Herpesinfektion i munnen (sår på läppar eller i mungipa)? 2,8 2,5 3,1
F06 Blir din röst trött, ansträngd eller hes när du talar? 1,9 0,4 2,8

F07
Använder du bärbar ljudspelare (till exempel radio, MP3-spelare, CD-spelare, 
mobiltelefon, minidisk eller bärbar kassettbandspelare)? 1,1 0,2 1,6

F08 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal med flera personer? 1,2 0,3 1,7
F09 Har du under de senaste 12 månaderna  vaccinerat dig mot influensa? 1,1 0,1 1,7

F10a
Besväras du av urininkontinens eller framfall?
   Att du kissar ofta? 3,0 1,4 4,1

F10b    Urinläckage vid urinträngning? 5,8 3,0 7,6
F10c    Urinläckage vid fysisk ansträngning, hosta osv? 4,0 2,4 5,1
F10d    Små mängder av urinläckage (droppar)? 4,0 2,0 5,4
F10e    Svårighet att tömma urinblåsan? 3,4 2,2 4,3
F10f    Värk eller obehag i nedre delen av buken eller underlivet? 3,6 2,6 4,2

F11a
Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i övre delen av ryggen eller 
nacken? 1,8 1,3 2,1

F11b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 1,1 0,4 1,6

F12a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i nedre delen av ryggen?       0,9 0,3 1,3

F12b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 2,0 0,7 2,9

F13a Har du under de senaste 6 månaderna  haft ont i axlar eller armar? 1,0 0,8 1,2

F13b
Har dessa besvär medfört att din arbetsförmåga varit nedsatt eller att du hindrats i 
andra dagliga sysselsättningar? 2,3 0,5 3,4

F14
Hur många gånger varje år  brukar du få en rejäl förkylning, influensa eller annan 
luftvägsinfektion? 0,5 0,2 0,7

%

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F15a

Har du under de senaste 12 månaderna  av en läkare eller barnmorska fått någon 
eller några av följande diagnoser?
   Klamydia 0,9 0,4 1,2

F15b    Gonorré 1,4 0,6 2,0
F15c    Könsherpes 1,4 0,6 1,9
F15d    Kondylom 1,6 1,1 2,0

F16a
Har du av läkare fått någon eller några av följande diagnoser?
   Diabetes (sockersjuka) 0,6 0,5 0,6

F16a_ar
      Om Ja:

      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 2,5 2,4 2,5
F16b    Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) 1,0 0,7 1,3

F16b_ar
      Om Ja
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 6,4 7,2 6,2

F16c    Psoriasis 1,8 1,5 2,0

F16c_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 3,3 1,9 4,2

F16d    Förhöjda blodfetter 5,0 9,8 1,8

F16d_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 3,1 2,0 3,7

F16e    Angina pectoris (kärlkramp, kranskärlssjukdom med smärta i bröstet) 5,2 10,1 1,9

F16e_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 5,8 8,4 4,9

F16f
   Claudicatio intermittens (fönstertittarsjuka, kärlkramp i benen vid
   promenad)? 5,1 10,1 1,8

F16f_ar
      Om ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 11,9 26,1 8,6

F16g    Stroke (slaganfall) 1,0 0,5 1,4

F16g_ar
      Om ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 4,4 1,7 5,2

F16h    Hjärtsvikt 1,3 0,7 1,6

F16h_ar
      Om Ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 5,0 3,3 5,5

F16i    Celiaki (glutenintolerans) 1,3 0,7 1,8

F16i_ar
      Om ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 8,0 4,1 9,5

F16j    Inflammatorisk tarmsjukdom (ulcerös kolit eller Crohns sjukdom) 1,3 0,7 1,7

F16j_ar
      Om ja:
      Hur gammal var du på ett ungefär när du fick diagnosen? 5,6 2,5 7,1

F17 Har du av läkare fått diagnosen depression? 1,2 0,5 1,6
F17_ar1    Ja, 1 gång. Jag var då cirka … år gammal 1,1 0,5 1,5
F17_ar2    Ja, flera gånger. Jag var vid senaste tillfället cirka … år gammal 2,8 4,2 1,8
F18 Får du för närvarande  behandling för högt blodtryck? 0,5 0,3 0,7

F19
Uppväxtvillkor
Vilken/vilka av följande personer bodde du med när du var barn/tonåring? 1,2 0,1 1,9

F20 Vilken är/var din pappas högsta utbildning? 1,6 0,4 2,4
F21 Vilken är/var din mammas högsta utbildning? 1,5 0,2 2,3

F22a
Rökte någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring?
   Mamma (biologisk-, foster-, eller adoptivmamma) 4,3 2,4 5,5

F22b    Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa) 3,6 2,1 4,5
F22c    Styvmamma (pappas sambo) 44,4 40,2 47,2

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F22d    Styvpappa (mammas sambo) 43,2 38,8 46,1
F22e    Annan vuxen i familjen 39,3 37,0 40,7
F22f    Någon bror/styvbror 30,5 28,3 32,0
F22g    Någon syster/styvsyster 31,4 28,6 33,2

F23a
Snusade någon av följande personer i din familj när du var barn/tonåring?
   Mamma (biologisk-, foster-, eller adoptivmamma) 4,7 3,4 5,6

F23b    Pappa (biologisk-, foster-, eller adoptivpappa) 4,1 3,0 4,8
F23c    Styvmamma (pappas sambo) 38,5 35,3 40,6
F23d    Styvpappa (mammas sambo) 37,9 34,5 40,2
F23e    Annan vuxen i familjen 34,3 32,2 35,6
F23f    Någon bror/styvbror 26,6 23,7 28,6
F23g    Någon syster/styvsyster 28,0 24,9 30,1

F24_1

Vilken figur beskriver bäst din kroppsbyggnad när du var 7 år, 18 år och idag?
   Dig själv
      7 år 2,9 0,4 4,6

F24_2       18 år 3,3 0,5 5,1
F24_3       Idag 3,0 0,7 4,6

F25_1

Vilken figur beskriver bäst dina biologiska föräldrars kroppsbyggnad när de var 
cirka 50 år?
   Biologisk mamma 50 år 2,4 1,0 3,3

F25_2    Biologisk pappa 50 år 3,1 2,1 3,7

F26a

Levnadsvanor                                                                                                                                                                                                                       
Nedan följer en lista med olika matvaror. Hur ofta brukar du äta dessa matvaror? 
Svara per månad eller per vecka eller per dag.
   Grönsaker, balj-växter, rotfrukter (färska, frysta, konserv, stuvade mm)
   – men ej potatis                             4,7 0,4 7,5

F26b    Frukt och bär (färska, frysta, konserv, juice mm) 4,2 0,6 6,6
F26c    Fisk, skaldjur till huvudrätt 3,6 0,8 5,4
F26d    Korv till huvudrätt 4,4 1,0 6,7
F26e    Choklad och godis 3,9 1,0 5,8
F26f    Bullar, kakor, kex, tårta, mm 3,8 2,0 5,1
F26g    Ost, 24-40 % fett (ej mager ost) 3,6 1,0 5,3
F26h    Läsk/saft sötad med socker 4,2 1,5 5,9

F27a
Ange din fysiska aktivitet under de senaste 12 månaderna .
   Daglig sysselsättning och/eller arbete 2,3 0,6 3,5

F27b    Hem-, hushålls- och trädgårdsarbete 1,3 0,6 1,8
F27c    Sitta/titta på TV/läsa, på fritiden 0,9 0,5 1,1
F27d    Gång/cykling 1,2 0,8 1,5
F27e    Motion 1,8 0,6 2,6
F28 Har du någon gång rökt så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 1,1 1,1 1,1
F29_ar Hur gammal var du när du började  röka dagligen? 1,0 0,5 1,3
F30a Röker du för närvarande så gott som dagligen? 1,8 0,2 2,9
F30b_ar    Nej   …   Hur gammal var du när du slutade röka dagligen? 3,4 0,8 5,2
F31_ar I hur många år har du sammanlagt rökt så gott som dagligen? 3,3 0,9 4,8
F32_ant Hur mycket har du som regel rökt per dag ? 2,5 0,5 3,8
F33 Har du någon gång snusat så gott som dagligen, under minst 6 månader ? 1,9 0,2 3,0
F34_ar Hur gammal var du när du började  snusa dagligen? 1,9 0,7 2,8
F35a Snusar du för närvarande så gott som dagligen? 1,7 0,3 2,9
F35b_ar    Nej …   Hur gammal var du när du slutade snusa dagligen? 2,9 0,6 5,0
F36_ar I hur många år sammanlagt har du snusat så gott som dagligen? 2,0 0,7 3,1

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F37_ant Hur mycket har du som regel snusat per vecka ? 2,0 0,8 3,1
F38 Har du någon gång använt hasch eller marijuana? 1,8 0,5 2,7

F39
Har du de senaste 12 månaderna  någon gång druckit minst 1 glas sprit, starkvin, 
lättvin, starköl, folköl, starkcider eller alkoläsk? 1,6 0,4 2,4

F40mo_1

Hur ser dina alkoholvanor ut under en normalvecka ?
   Måndag
      Spritdrycker 18,1 23,6 14,1

F40mo_2       Starkvin 19,5 24,7 15,6
F40mo_3       Vin 15,6 19,6 12,6
F40mo_4       Starkcider el. alkoläsk 19,5 24,8 15,6
F40mo_5       Starköl 18,6 23,7 14,9
F40mo_6       Folköl 17,5 22,3 14,1

F40ti_1
   Tisdag
      Spritdrycker 18,2 23,6 14,2

F40ti_2       Starkvin 19,6 24,9 15,8
F40ti_3       Vin 15,3 19,1 12,5
F40ti_4       Starkcider el. alkoläsk 19,6 25,0 15,7
F40ti_5       Starköl 19,6 23,6 15,0
F40ti_6       Folköl 17,7 22,5 14,2

F40on_1
   Onsdag
      Spritdrycker 18,1 23,5 14,2

F40on_2       Starkvin 19,6 24,9 15,8
F40on_3       Vin 14,1 17,4 11,6
F40on_4       Starkcider el. alkoläsk 19,7 25,0 15,8
F40on_5       Starköl 18,3 23,1 14,8
F40on_6       Folköl 17,7 22,5 14,2

F40to_1
   Torsdag
      Spritdrycker 18,3 23,7 14,4

F40to_2       Starkvin 19,7 24,9 15,8
F40to_3       Vin 15,4 19,3 12,5
F40to_4       Starkcider el. alkoläsk 19,7 25,0 15,7
F40to_5       Starköl 18,6 23,5 15,0
F40to_6       Folköl 17,9 22,8 14,3

F40fr_1
   Fredag
      Spritdrycker 16,4 20,4 13,4

F40fr_2       Starkvin 19,7 24,6 16,1
F40fr_3       Vin 8,1 8,4 7,8
F40fr_4       Starkcider el. alkoläsk 19,7 24,8 16,0
F40fr_5       Starköl 16,4 20,0 13,7
F40fr_6       Folköl 18,5 23,3 14,9

F40lo_1
   Lördag
      Spritdrycker 15,5 19,1 12,9

F40lo_2       Starkvin 19,6 24,5 16,1
F40lo_3       Vin 7,1 7,0 7,2
F40lo_4       Starkcider el. alkoläsk 19,7 24,7 16,0
F40lo_5       Starköl 16,1 19,6 13,6
F40lo_6       Folköl 18,6 23,6 15,0

F40so_1
   Söndag
      Spritdrycker 18,4 23,7 14,6

F40so_2       Starkvin 19,9 25,2 16,0

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F40so_3       Vin 13,2 16,4 10,8
F40so_4       Starkcider el. alkoläsk 20,0 25,5 15,9
F40so_5       Starköl 18,5 23,5 14,9
F40so_6       Folköl 18,4 23,9 14,4

F41
Hur ofta under de senaste 12 månaderna  har det hänt att du vid ett och samma 
tillfälle druckit alkohol motsvarande minst: 1,0 0,3 1,6

F42_tim Hur många timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt? 1,8 1,4 2,1
F43 Hur värderar du ditt sexliv? 3,1 0,8 4,6

F44a

Psykisk hälsa och trygghet
Hur har du mått under de senaste 2 veckorna?
   Jag har känt mig glad och på gott humör 1,7 0,6 2,5

F44b    Jag har känt mig lugn och avslappnad 2,0 0,9 2,7
F44c    Jag har känt mig aktiv och kraftfull 3,1 1,1 4,4
F44d    Jag har känt mig pigg och utvilad när jag vaknat 2,1 1,3 2,7
F44e    Mitt vardagsliv har varit fyllt av sådant som intresserar mig 2,1 1,5 2,5
F45 Har du de senaste veckorna  kunnat koncentrera dig på allt du gjort? 0,9 0,7 1,0
F46 Har du haft svårt att sova på grund av oro de senaste veckorna ? 0,8 0,7 1,0
F47 Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna ? 1,1 1,1 1,0
F48 Har du de senaste veckorna  kunnat fatta beslut i olika frågor? 1,0 0,9 1,1
F49 Har du ständigt känt dig spänd de senaste veckorna ? 1,0 0,9 1,1
F50 Har du de senaste veckorna  känt att du inte kunnat klara dina problem? 1,2 1,5 1,1

F51
Har du de senaste veckorna känt att du kunnat uppskatta det du gjort om 
dagarna? 1,1 1,0 1,2

F52 Har du de senaste veckorna  kunnat ta itu med dina problem? 1,2 1,1 1,3
F53 Har du ständigt de senaste veckorna  känt dig olycklig och nedstämd? 1,2 1,2 1,1
F54 Har du de senaste veckorna  förlorat tron på dig själv? 1,0 0,9 1,1
F55 Har du tyckt att du varit värdelös de senaste veckorna ? 1,1 1,0 1,1
F56 Har du på det hela taget känt dig någorlunda lycklig de senaste veckorna ? 1,3 1,4 1,2

F57
Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv, kanske till och med planerat hur 
du i så fall skulle göra? 1,0 0,6 1,2

F58 Har du någon gång försökt ta ditt liv? 0,9 0,6 1,1
F59 Jag tar med avsikt små portioner för att hålla vikten nere. 1,8 0,9 2,5
F60 När jag känner mig orolig upptäcker jag ofta att jag äter. 1,9 0,9 2,5
F61 Ibland när jag sätter igång att äta tycks jag helt enkelt inte kunna sluta. 2,3 2,1 2,5
F62 När jag känner mig nedstämd äter jag ofta för mycket. 2,0 1,0 2,6
F63 Jag undviker viss mat för att den gör mig fet. 1,8 0,9 2,5

F64
Om jag är tillsammans med någon som äter blir jag ofta själv så sugen att jag 
också börjar äta. 2,4 2,3 2,5

F65 När jag är spänd eller ”uppskruvad” känner jag ofta ett behov av att äta. 2,1 1,0 2,8
F66 Jag blir så sugen på mat att magen ofta känns som en bottenlös grop. 2,1 1,1 2,8

F67
Jag är alltid sugen så det är svårt för mig att sluta äta innan jag ätit upp allt på 
tallriken. 2,6 2,3 2,8

F68 När jag känner mig ensam tröstar jag mig själv med att äta. 2,1 1,1 2,7
F69 Jag håller medvetet igen vid måltiderna för att inte gå upp i vikt. 2,0 0,9 2,7

F70

När jag känner doften av en biff som fräser i pannan eller ser en saftig köttbit,
är det mycket svårt att låta bli att äta, även om jag just innan avslutat en
måltid. 2,6 2,3 2,8

F71 Jag är alltid tillräckligt sugen för att äta när som helst. 1,9 0,9 2,6
F72 Om jag känner mig illa till mods försöker jag dämpa min olust genom att äta. 2,0 1,0 2,6

*T = totalt, W = webb, P = papper
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F73
När jag ser något riktigt gott blir jag ofta så sugen att jag måste äta det med en 
gång. 2,4 2,2 2,6

F74 När jag känner mig dyster eller ledsen vill jag ha något att äta. 2,0 1,0 2,6
F75 Hur ofta undviker du att ha frestande mat tillgänglig? 3,5 1,0 5,1
F76 Hur sannolikt är det att du medvetet äter mindre än du vill ha? 4,0 2,2 5,2
F77 Fortsätter du att äta massor trots att du inte är hungrig? 3,1 0,8 4,7
F78 Hur ofta känner du dig sugen på mat? 3,4 0,9 5,1

F79

På en skala från 1 till 8, där 1 står för ingen återhållsamhet med maten (äter vad 
jag vill, när jag vill) och 8 står för total återhållsamhet (begränsar ständigt 
matintaget och ger aldrig efter), vilken siffra skulle du ge dig själv? 2,9 2,3 3,3

F80a
Boende och boendemiljö
Bor du tillsammans med någon under större delen av veckan?         1,0 0,6 1,2

F80b Med vem bor du tillsammans?                2,5 0,1 4,2
F80c Hur många barn och i vilka åldrar? 1,0 0,2 1,6
F81 I vilken typ av bostad bor du? 0,9 0,7 1,1

F82

Hur pass väl tycker du att följande påstående stämmer överens med den plats där 
du bor?
   Man kan lita på de flesta människor som bor i det här bostadsområdet.    1,2 1,0 1,3

F83a

Familj, ekonomi och samhälle
Har du någon närstående som du hjälper med vardagliga sysslor, ser till eller 
vårdar?     1,5 0,7 2,0

F83b_tim Hur många timmars arbete per vecka innebär detta i genomsnitt för dig? 3,8 3,1 4,4

F84
Har du någon eller några personer som kan ge dig ett personligt stöd för att klara 
av personliga problem eller kriser i ditt liv? 1,1 0,8 1,3

F85
Har du under de senaste 12 månaderna  mer eller mindre regelbundet deltagit i 
aktiviteter tillsammans med flera andra? 1,1 0,9 1,2

F86a
Vilket förtroende har du för följande institutioner i samhället?
   Sjukvården 1,1 0,6 1,4

F86b    Socialtjänsten 1,9 1,0 2,6
F86c    Polisen 1,6 0,8 2,0
F86d    Riksdagen 1,7 0,9 2,2
F86e    Regeringen 1,3 0,8 1,7
F86f    Politikerna i din kommun 1,3 0,9 1,6

F87
Röstade du/kommer du att rösta i något av valen (riksdags-, landstings- eller 
kommunalvalen) 2010? 3,6 0,9 5,4

F88
Har du under de senaste 12 månaderna haft svårigheter att klara de löpande 
utgifterna för mat, hyra, räkningar, m.m.? 3,6 0,8 5,4

F89
Har du under de senaste 12 månaderna avstått från hemtjänst, att gå till 
tandläkare, sjukvården eller att ta ut läkemedel på grund av dålig ekonomi? 4,0 1,0 5,9

F90
Arbete och sysselsättning
Har du samma arbete och anställningsförhållanden idag som du hade 2006? 9,1 1,2 14,4

F91 Vilken är din huvudsakliga sysselsättning just nu ? 2,1 0,1 3,5
F92a_txt Vilket är/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter? 6,2 1,9 9,2
F92b_txt Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift så noggrant som möjligt: 19,5 9,3 27,2
F93 Har du varit arbetslös någon gång under de senaste två åren ? 10,8 1,8 16,9

F101_ar
Bakgrund
Vilket år är du född? 2,4 0,7 3,6

F102 Är du man eller kvinna? 2,6 1,1 3,5
F103 Hur definierar du din sexuella läggning? 5,0 1,3 7,5

*T = totalt, W = webb, P = papper
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1 Översikt 
 

Granskning av 
 

Uppdragsgivare  

Stockholmshälsan 

 

Stockholms läns landsting, 

via Fredrik Bergdahl DIH/ENK 

Arbetet påbörjades 

Leverans  

2010-06-14 

2010-06-18 

 

Medverkande   Gunilla Davidsson och Erika Bergentz 

 

Insamlingsmetod i 

undersökningen 

 

Enkät  

Antal frågor i blanketten 

 

79 frågor, exkl. delfrågor i enkäten till 65+ 

87 frågor, exkl. delfrågor i enkäten till övriga åldrar 

102 frågor, exkl. delfrågor i enkäten till kohorten  

 

2 Metod 

Expertgranskning innebär att en blankett granskas på ett systematiskt sätt av 

mätteknisk expertis. Ett syfte med granskningen är att försöka säkerställa att 

frågorna samlar in den önskade informationen. Ett annat syfte är att identifiera 

möjliga problem samt ge förslag på justeringar enligt de principer som gäller 

för fråge- och blankettkonstruktion. Till skillnad från t.ex. fokusgrupper och 

kognitiva intervjuer, involverar inte expertgranskningen några uppgifts-

lämnare. Den kan därför med fördel kombineras med t.ex. kognitiva intervjuer 

för att få uppgiftslämnarnas perspektiv. 

 

Expertgranskningar genomförs av två mättekniker från Enheten för mätteknik 

som granskar blanketten, först individuellt och sedan gemensamt. 

Granskningen fokuserar framförallt på följande områden:  

 

 Frågornas utformning - språket, termer och begrepp  

 Svarsalternativen 

 Strukturen och ordningsföljden på frågorna 

 Missiv 
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3 Generella kommentarer om layouten 

Om bilder ska användas bör de anpassas till målgruppen och samtidigt vara 

helt neutrala, annars finns risk för att de verkar ledande och påverkar hur 

uppgiftslämnarna besvarar frågorna.  

 

Eftersom enkäterna innehåller flera ”fasta frågepaket” (med egen design) 

saknar de layoutmässig enhetlighet. Frågornas utseende  varierar från mycket 

tydliga med fyllig text och instruktioner till avskalat minimalistiska. Detta 

försvårar för personer som sällan eller aldrig svarat på en enkät (och det finns 

faktiskt en hel del sådana!) att ta till sig frågor och svar på rätt sätt. Detta låter 

kanske som petitesser, men det har ofta en större effekt på svarskvaliteten än 

man tror.        

 

Särskilt de äldre uppgiftslämnarna (men även de enkätovana) kommer inte att 

ha samma möjligheter att klara av att besvara frågorna ”rätt”, dvs. med bra 

kvalitet i svaren. Det beror bl.a. på designen. Dubbla spalter och tablåer 

inbjuder tyvärr till fel.  

 

Ytterligare en detalj som kan vara knepig för äldre (och enkätovana) är att 

ordningen på svarsalternativen ”ja” och ”nej” skiftar mellan olika frågor. I vissa 

frågor ligger ”ja” först och andra ”nej” först (se t.ex. frågorna 6 och 7 i enkäten 

till 65+). Förutom att det kan verka förvillande, kan det ibland vara direkt 

ledande. 

 

4 Svarsalternativ 

Var noga med att se till att det finns svarsalternativ för alla grupper av 

svarande i alla frågor. Låt aldrig någon grupp kunna hoppa över att svara 

(försåvitt det inte finns en hopphänvisning). Om den möjligheten finns, vet ni 

aldrig om obesvarade frågor ska vara obesvarade eller om de är partiella 

bortfall.  

 

Ni måste räkna med att frågor som ska hoppas över trots allt inte blir över-

hoppade. Därför är det viktigt att ni från början har valt en strategi för vad ni 

ska göra med sådana svar. Det är inte givet att svaret i den första, styrande 

frågan är rätt! 

 

5 Genomgång av frågorna för 65+ 

Egentligen borde 65+ enkäten vara utformad så att den även går att läsa upp, 

men vi inser att det är att begära för mycket. Men risken är mycket stor att  

frågor, som ställs/förklaras av någon som hjälper en äldre uppgiftslämnare att 

besvara enkäten, blir ledande eller inte ställda alls utan besvaras av någon 

annan.  

4

                                                             627/1368



    

STATISTISKA CENTRALBYRÅN    RAPPORT  

Processavdelningen    2010-06-18  

Enheten för mätteknik 

Gunilla Davidsson 

Erika Bergentz 

 

 

 

 

 

 

Det finns andra problem som vi inte kan överblicka om de är stora eller små, 

eftersom de är beroende dels av hur många av de allra äldsta som ingår i 

urvalet, dels av i vilken mån de klarar av att besvara enkäten själva. Men vi vet 

från olika kognitiva tester att långa frågor med uppräkningar uppfattas helt 

olika av olika personer om frågan läses upp. Om de flesta av de äldsta får hjälp 

med att besvara enkäten och därmed också oftast får frågorna upplästa för sig, 

ökar risken för dålig kvalitet i svaren. Ett exempel är fråga 21 a) i enkäten till 

65+. Eftersom sjukhus kommer sist i uppräkningen, kan frågan bli uppfattad 

som att bara gälla om man legat på sjukhus p.g.a. av att man fallit och skadat 

sig. Ni får då en undertäckning av personer som råkat ut för fallskador.   

 

Nedan följer en redogörelse för de frågor vi reagerat på, blandat smått och stort. 

Ibland är det funderingar och ibland finns förslag på ändringar. 

 

Allmänt: Byt helst ut ordet ”ange” i alla frågor där det förekommer. Det är dels 

betraktat som ett ålderdomligt ord, dels lite ”kommenderande”, dels svårt att 

förstå om man inte har svenska som modersmål. Vi har inte påpekat det på alla 

ställen där det förekommer. 

 

Fråga Problem 

  

1,2 Förmodligen har en hel del äldre personer varken mätt sig eller vägt sig 

på många år. Därför bör det finnas en kort instruktion om hur de ska 

göra. Om det är bättre för er att man svarar med det man tror än att 

man inte svarar alls, bör det framgå.  

 

5 Det behövs en uppmaning att man ska besvara varje besvär eller 

symtom. Särskilt i tablåer av den här typen har många en benägenhet 

att bara markera Ja- svar. Förutom att man då inte kan ta för givet att 

alla andra är Nej-svar, så ökar risken för att de kryss man sätter hamnar 

på fel rad. 

 

Frågan är skriven i presens och saknar tidsreferens i övrigt, vilket för 

den bokstavstrogne innebär hur det är den dag enkäten besvaras, 

medan det för de flesta andra innebär ”nuförtiden”.  Frågan om 

snarkningar kan tolkas på två sätt – ”vems snarkningar ger mig besvär, 

mina egna eller min partners?” 

 

6 Byt gärna det lite mer skriftspråksmässiga ”talar” till ”pratar”. Skriv 

överhuvudtaget gärna frågor och instruktioner lite mer talspråks-

mässiga. Förslag till instruktion: Om du just nu är förkyld eller har en 

luftvägsinfektion, tänk då på hur det är i vanliga fall. Svara med hur det 

är för det mesta. 

I kognitiva test med personer som var 75 år och äldre var det uppenbart 

att ju äldre man är, ju svårare har man att tänka ”i genomsnitt”. I stället 
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svarade man med hur det var just då.   

 

10 Här bör väl finnas en hopphänvisning till fråga 12 på nej-svaret. 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

15,16, 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

20 

 

För att gå ut behöver en del äldre en annan person att hålla under 

armen som ”hjälpmedel” (p.g.a. yrsel, allmän osäkerhet, synproblem, 

etc.), men har inga problem med själva gåendet. Hur ska de svara? Ska 

de välja att markera att de inte går ut eller att de inte använder hjälp-

medel? Om ni inte ändrar i frågan/svarsalternativen bör det finns en 

kort instruktion. 

 

Ändra gärna ordningen mellan svarsalternativen och sätt alternativet 

”går inte ut” sist och ta samtidigt bort ”nej”.   

 

Om den här frågan i första hand är tänkt att mäta förmågan att använda 

armarna genom att bära, är det risk för underskattning när frågan ställs 

direkt efter frågan om att förflytta sig utomhus. Frågan blir lätt enbart 

förknippad med att gå och handla. De som inte kan gå ut utan 

ledsagare eller som t.ex. använder käpp eller rollator väljer kanske då 

att svara nej, eftersom de inte går ut eller inte har någon hand ledig att 

bära med.  

 

Det finns risk för att de som har ständig värk hoppar över, eftersom de 

inte tycker att det finns något svarsalternativ för dem. Det är inte säkert 

att man tolkar in ”hela tiden” under alternativet ”ett par dagar per 

vecka eller oftare”. För äldre personer (och inte bara äldre) måste det 

vara ett udda sätt att uttrycka sig på för att beskriva att man har ont 

jämt. 

 

De flesta av dem som är 65+  jobbar ju inte längre, så b)-frågan kan med 

fördel kortas ner till ”Har dessa besvär medfört att du hindrats i dina 

dagliga sysselsättningar?” – om någon fortfarande jobbar, är det ju en 

daglig sysselsättning det också. 

 

I den här frågan måste ni räkna med att det kan bli partiella bortfall, 

eftersom konstruktionen är svår att förstå för personer som saknar 

enkätvana. 

 

Det är oftast enklare att svara om följdfrågorna också är skrivna i 

frågeform. (Skriv också en med bokstäver, mer lättläst). Förslag:  

 Ja, en gång. Hur gammal var du då?  Ca                    år  
 Ja, flera gånger. Hur gammal var du vid senaste tillfället?  

 

 

Svarsalternativen blir enklare att förstå om det andra lyder: ”Jag har 

bara blivit rådd att ändra min livsföring” och det tredje: Ja, jag tar 
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läkemedel mot högt blodtryck”. Alla äldre betraktar nog inte råd om 

ändrad livsföring som en behandling. De flesta äldre vill gärna berätta 

precis hur det är och de som fått både råd och medicin kommer för-

modligen att markera båda rutorna även om det står enbart i texten. 

Om ni bara är intresserade av dem som enbart fått råd om ändrad 

livsföring och ingen annan behandling, bör ni nog lägga till ett svars-

alternativ för både råd och behandling. Risken är dock stor att en del 

markerar fel i alla fall. 

 

b) Gör gärna instruktionen tydligare. Det är bra om det i stället för Om 

Ja: står ”Om du har fallit och skadad dig mer än en gång ber vi dig bara 

svara för senaste gången. Detta gäller alla frågorna b)-f)”.  

Instruktionen som bara gäller b) kommer sedan under frågetexten: 

”Om det fanns mer än en orsak till att du föll, markera alla!”  

 

Det blir mer logiskt om ni byter plats på de två sista svarsalternativen 

och ändra gärna också ”skäl” till ”orsak” (i det språkbruk som 65+are 

har, finns det en nyansskillnad mellan skäl och orsak).  

 

Det enda riktigt påtagliga svarsalternativet är det tredje och det 

utspelar sig utomhus. Det finns risk för att det mer eller mindre 

omedvetet leder tankarna till att alla svaren handlar om att man fallit 

och skadat sig utomhus. Därför vore det bra om det också fanns ett 

svarsalternativ med en mer påtaglig inomhusorsak, så att inte sådana 

tillfällen blir förbisedda. 

 

Vi vet att det här är ett ”gammalt frågepaket” som ska användas som 

det är. Eftersom många, framförallt äldre personer, har problem med 

påståendefrågor, finns det risk för högre partiellt bortfall eller felaktiga 

svar. En del låter också bli att svara om de inte tycker att de passar in på 

något av svaren. ”Viss svårighet” och ”vissa problem” är för de flesta 

detsamma som ”lite eller några”, men inte ”mycket/många/stora” och 

om det är fallet finns det inget svarsalternativ som passar deras 

situation. Frågan är då vad man väljer att göra! 

 

Särskilt för äldre uppgiftslämnare är det förvirrande när frågor om 

samma sak dyker upp flera gånger. Rörlighetsfrågan här, fråga 63f 

längre fram handlar och de tidigare frågorna 10-13 överlappar varandra 

till stora delar.    

 

Att blanda in ”mat” under rubriken hygien i första alternativet i b) 

måste framstå som ganska obegripligt för de flesta och kan tolkas som 

allt mellan att äta själv till att laga maten själv (på ett hygieniskt sätt?). 

 

Fråga c) har ett väl abstrakt språkbruk för de flesta både unga och 

gamla. Det vore bra om exemplen kunde väljas för att passa 65+ bättre – 
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25 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

29 

 

30 

 

 

 

 

 

 

31 

 

37 

 

 

 

 

 

arbete och studier är inte det mest frekventa i den åldersgruppen. 

 

Om det går, rekommenderar vi att ni tar bort ordet ”ange”, som är 

ålderdomligt, ”storebrorsaktigt” och svårt för personer som inte har 

svenska som modersmål. Frågans första mening kan då i stället avslutas 

med ett frågetecken. Förslag till text vid figuren: Beskriv ditt nuvarande 

hälsotillstånd genom att välja en siffra mellan 0 och 100!    

 

Den här frågan kommer att bli mycket svår att besvara för de flesta, 

men kanske framförallt för de äldsta. Det hjälper inte att ha en för-

klaring under tablån för < 1* - det kommer i alla fall att vara obegripligt 

för många. Eftersom knappast någon lever ett så regelbundet liv att 

man med bestämdhet kan svara exakt hur många gånger per vecka 

eller per dag (senaste året) man ätit/druckit olika saker, så inbjuder 

frågekonstruktionen till att man inte svarar alls eller bara svarar lite här 

och där. I a) bör väl parentesen stå efter ”rotfrukter”. 

 

Här gäller samma sak som för fråga 22. Själva frågekonstruktionen är 

alltför svår för de flesta äldre personer, som behöver frågor med subjekt 

och predikat i för att kunna svara på ett rättvisande sätt. De flesta 

kommer helt säkert att svara något, men med vilken kvalitet i svaren? 

 

Gör gärna en fråga av inledningen. Förslag: Hur har din fysiska 

aktivitet varit under de senaste 12 månaderna? 

 

Överväg om ”motion” i den sista delfrågan behöver definieras mer. 

Speciellt för äldre personer kan många vardagssysslor, som t.ex. träd-

gårdsarbete innebära motion.  

 

Inkludera är ett onödigt svårt ord – byt till ”räkna inte med”.  

 

För de allra äldsta som kan ha ändrat sina rökvanor flera gånger under 

livets gång, är detta nästan en omöjlig uppgift. Hur ska en gammal man 

räkna om han först under många år från ungdomsåren och framåt rökte 

pipa varje dag (som ju var betydligt vanligare förr) och sedan under ett 

antal år rökte cigaretter, för att som pensionär unna sig en cigarr varje 

dag? Tidsmässigt kan de tre perioderna vara ungefär lika långa. 

 

”Innehållandes” blir mer lättläst om det står ”som innehåller”. 

 

Den här frågan är jättesvår att svara på, men det vet ni säkert redan. 

Många äldre kommer med all säkerhet att bli helt förvirrade och inte 

veta hur de ska svara. Om ett äldre par delar en flaska folköl till 

middagen – det blir inte ens 25 cl per person – ska det vara ett eller 

inget ”glas”? En halv nubbe till lunchen (inte ovanligt för äldre damer) 

– vad är det? Instruktion behövs! 
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38 

 

 

 

39 

 

 

 

 

41,42 

 

 

 

 

 

 

 

 

43-54 

 

 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 

 

57a 

 

 

 

”Snapsglas sprit” är ett lite udda uttryck. Kan ni inte ha kvar samma 

som i fråga 37 och kalla det ”5 glas sprit” eller gör det ännu hellre lite 

mer svenskt: ”5 nubbar eller annan starksprit (5x4 cl)”? 

 

Kan inte ”sexualliv” bytas ut mot ”sexliv”? Behöver ”som helhet” finns 

med? Det gör frågan mer svårbegriplig, åtminstone för äldre personer. 

Instruktionen är obegripligt formulerad. Förslag: Vi ber dig svara på 

frågan oavsett om du idag har något sexliv eller inte. 

 

Ni tar en stor risk med frågor i dubbla spalter. Erfarenheten från SCB är 

att alltför många bara besvarar den ena spalten. 

 

En stor andel av dem som utsätts får våld, blir utsatta på arbetsplatsen 

t.ex. inom demenssjukvård, psykiatrisk vård, fängelser o.likn. De kan 

(något oegentligt) välja att svara med sista alternativet i c)-frågan, men 

risken finns att de låter bli att svara eftersom det inte är en okänd 

person.  

 

GHQ-12 frågorna är alltid problematiska, men det vet ni helt säkert 

redan.  

 

Frågan är mycket lång, kan inte ”kommit i den situationen att du” tas 

bort? Dessutom frågan ni om två saker i samma fråga som man kan 

svara olika på. Frågan blir mer entydig om sista delen tas bort. Frågan 

borde lyda: ”Har du någon gång allvarligt övervägt att ta ditt liv?” 

 

Svarsalternativen kommer i en ologisk ordning. Nu går de direkt från 

aldrig till ja, senaste veckan för att sluta med ja, för mer än ett år sedan. 

Alternativ två och fyra borde byta plats.   

 

Det finns en stor risk för att frågan tolkas helt olika av olika personer. 

Vissa kommer att tolka frågan precis som den står – någon gång, 

medan andra kommer att lägga in den i det sammanhang enkäten 

förmedlar, nämligen att det handlar om det senaste året. Frågorna 41 

och 42 har senaste 12 månaderna i frågetexten. GHQ 12 frågorna 

handlar om senaste veckorna och den här frågan har en skala för ja-svar 

som går från ”senaste veckan” till ”för mer än ett år sedan”. Personer 

65+ som i sin ungdom hade självmordstankar, kan alltså komma att 

välja antingen ja eller nej utifrån samma situation. 

 

Samma problem som i fråga 55. 

 

För 65+ måste det verka märkligt att sista delen av meningen är 

understruken. En person som har en make/maka som bor i särskilt 

boende, men kommer hem på helgerna, kommer inte att veta hur 
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58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 

 

 

 

han/hon ska svara. Om ni vill komma åt detta krävs antingen en 

särskild fråga eller en instruktion. 

 

För 65+ behöver svarsalternativen byta ordning. ”Föräldrar/syskon” bör 

ligga sist och hellre skrivas som ”förälder/syskon”. ”Barn” bör vara den 

andra svarsalternativet och hellre heta ”Vuxet barn”, dvs. om det är de 

egna barnen ni menar. Om ni menar barn under en viss ålder (man kan 

ju ha barnbarn i hushållet) behövs förtydliganden och ytterligare något 

svarsalternativ. 

 

Socialstyrelsen skiljer på servicelägenhet (en vanlig lägenhet, men 

utrustad med bl.a. larm), som vissa bostadsbolag också kallar senior-

boende eller 55+ boende och allt möjligt annat och äldreboende, som 

kan vara sjukhem, ålderdomshem eller gruppboende. Beroende på vad 

ni vill veta behöver ni antingen dela upp alternativ 4 eller förtydliga det 

alternativ som finns. 

 

 Egen villa eller radhus bör kompletteras med ”ägd” eftersom man kan 

det finns många rad- och kedjehus som är bostadsrätter, men även 

hyresrätter. Komplettera gärna med ”gård”, annars svarar kanske en 

del av dem de som bor i landstingen, men i glesbygd, med ”annat 

boende”.    

 

Alla läser inte alla alternativ innan de svarar, utan markerar det första 

de tycker passar och går vidare. Det är förmodligen inget stort problem 

för 65+, men i princip är inneboende och andrahand också hyresrätt. 

 

I frågan skriver ni ”plats” och i påståendet ”bostadsområde”. Dessa ord 

är inte synonymer, det bör vara mer entydigt.  Behövs instruktionen? 

Om den gör det, behöver ”ett” vara understruket? Hela frågan ger ett 

rörigt intryck layoutmässigt och därför är det bra om överflödig text 

kan tas bort. 

 

Överhuvudtaget ger det ett lite udda intryck att ha en enda påstående-

fråga insprängd bland vanliga mer faktabetonade frågor. Den här 

frågan är en utpräglad attitydfråga och kan givetvis ställas ihop med 

faktabetonade frågor, men det ger ett bättre intryck om den anpassas 

mer till de omgivande frågorna och alltså ställs i frågeform i stället för 

som ett påstående. Förslag: ”Tycker du att man kan lita …” med 

svarsalternativen: Ja, de allra flesta, Ja, ganska många, Nej, bara vissa, 

Nej, i stort sett inga. 

 

Någon slags instruktion över vad som menas med att hjälpa någon med 

vardagliga sysslor behövs. Om ni vill att sådant som att hjälpa till att 

hämta och lämna barnbarn på dagis/skola/fotbollsträning etc. ska ingå i 

frågan, så är det inte självklart när det står ”ser till eller vårdar”. Om 
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64-67 

 

 

 

66 

 

 

 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frågan däremot bara är tänkt att fånga in ”vårdtjänster” behöver det 

också förtydligas. Ska den tid man är och det man gör för en make/-

maka som är på äldreboende räknas som ”ja”? Kan den närstående bo 

både i och utanför hushållet? Hur ofta ska man göra det för att svara 

”ja”? Det finns många sådana här frågor som en äldre person, som 

kanske både har en gammal mamma i äldreboende och barnbarn, 

ställer sig och som gör det svårt att veta hur man ska svara.  

 

Fråga är skriven som en ”ja-nej”-fråga, men svarsalternativen är utfor-

made för en fråga som förutsätter att man har (eller har erfarenhet av) 

personliga problem eller kriser, vilket man inte kan förutsätta. 

 

De fyra första delfrågorna är problematiska att ställa till äldre personer 

som levt i parförhållande under många år. I den kognitiva studie vi 

gjorde för Socialstyrelsens räkning med personer som var 75 år och 

äldre, visade det sig att man inte klarar att tänka enbart utifrån sig själv, 

utan alla svar gällde vad man som par klarade av. Det spelade ingen 

roll hur tydligt frågan utrycktes, hur stor tyngdvikt man la på att det 

handlade om vad man själv personligen klarade av. För äldre personer 

som levt ihop länge, gör man oftast just dessa sysslor tillsammans på ett 

sätt där man kompletterar varandras svagheter p.g.a. ålder eller 

krämpor utan att tänka på det och kan inte särskilja vad ”jag” gör från 

vad ”vi” gör. 

 

Vad menas med personligen? Är det detsamma som att träffas och vara 

tillsammans eller räcker det att man sticker in huvudet till grannen 

(som är en nära vän) och säger hej?   

 

Komplettera gärna sista svarsalternativet till ”mer sällan än en gång i 

månaden”. Uttrycket ”mer sällan” är för många något som förekommer 

betydligt mer sällan än någon gång i månaden. 

 

För äldre personer är uttrycket ”ha kontakt” inte det mest naturliga 

ihop med telefon. Förslag: ”Hur ofta pratar du med anhöriga och nära 

vänner i telefon eller har kontakt med dem på Internet?” 

 

Vad som menas med ”ensamhet” är inte enkelt när det gäller de äldsta. 

Frågan är vad ni tänkt mäta med en fråga som är placerad mellan 

frågor om kontakter med anhöriga/vänner och utåtriktade verksamhet 

ihop med andra. I den kognitiva studien ställdes frågan om ensamhet i 

samband med frågor om nedstämdhet och trötthet. Trots det gav de 

äldre inte ordet en utpräglat ”psykisk” innebörd, snarare tvärtom, det 

förknippades mest med brist på umgänge - fysiskt eller telefonledes - 

”att bo ensam utan att dela bostad med någon”. Men man tänkte även 

på isolering p.g.a. av hög ålder, dålig syn och hörsel eller andra 

krämpor. 
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Den psykiska dimensionen fanns med, men gavs mindre vikt – ” … oj, 

klockan är tolv och vad ska jag göra hela dagen? Då känner man sig 

ensam på något sätt. Men jag är inte rädd för att vara ensam, men jag 

kan känna ensamhet i alla fall”. 

 

Om 65+ ska förstå den här frågan rätt, behöver den skrivas om till 

talspråk! Förslag:  

Har du under de senaste 12 månaderna ofta eller då och då gjort saker 

tillsammans med andra än din familj?  

Det kan vara sådant som att delta i pensionärsverksamhet, vara med i 

en sångkör, gå på möten i en förening eller något helt annat som du 

gjort tillsammans med andra människor. 

 

Här kommer det förmodligen att bli en del ”tablåproblem” med 

överhoppade rader och risk för kryss på fel rad, men det är oundvikligt 

när man väljer tablålösningar. 

 

Om enkäten kommer att skickas ut både före och efter valet 2010, är det 

bästa att skriva frågan två gånger med en tydlig instruktion ovanför, 

som hänvisar till om det är före eller efter valet. 

 

Skriv hellre ut alla tre valen ”riksdags-, landstings- eller kommunal-

valen” i stället för att hänvisa till något av valen. 

 

Är frågan tänkt att gälla urvalspersonen och ev. andra hushållsmed-

lemmar eller enbart urvalspersonen? Om det är det sista, så kommer 

det inte att fungera, framförallt inte bland de äldre som är ett par. Om 

frågan gäller hushållet, skriv ”du/ni”. 

 

Även i den här frågan håller man inte isär utgifter för sig själv och sin 

partner. Om frågan gäller hushållet, skriv ”du/ni”. 

 

Eftersom de flesta 65+ är pensionärer, bör alternativen i a) komma i en 

annan ordning med ”Är pensionerad” först. I b)-frågan får ni räkna 

med att en del sätter mer än ett kryss även om det står huvudsakliga i 

frågan, vilket kanske också är det som stämmer bäst med verkligheten. 

Eftersom ordet ”ålderspensionär” för många innebär att man har fyllt 

65 år, rekommenderar vi att ni bara använder ”Är pensionerad” 

eftersom pensionsåldern p.g.a. ålder idag varierar mellan yrken och 

arbetsplatser. Om ni inte vill riskera att de som inte arbetar p.g.a. sjuk- 

eller aktivitetsersättning markerar det här alternativet, kan ni väl lägga 

till en parentes efter ”Annat (studerar, har sjuk-/aktivitetsersättning, 

militärtjänst, m.m.)” 

 

Här behöver ni förtydliga vad som gäller. Vill ni t.ex. att en person som 

nyligen pensionerats från sitt huvudsakliga arbete under sina yrkes-

12

                                                             635/1368



    

STATISTISKA CENTRALBYRÅN    RAPPORT  

Processavdelningen    2010-06-18  

Enheten för mätteknik 

Gunilla Davidsson 

Erika Bergentz 

 

 

 

 

 

74 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

 

      

verksamma år och som nu fortsätter att arbeta lite då och då mot 

ersättning ska svara med vad han/hon gör nu eller hur det var tidigare? 

En person som varit ekonomichef för ett företag, kan som pensionär 

vara god man eller liknande på deltid. Vilket vill ni veta?  

 

Var noga med tempusformer o.likn. Nu står det ”är/var” i a), men 

”tidigare/nuvarande” i b). 

 

Alternativen behöver anpassas till 65+. Stryk grundskola i första 

alternativet (fanns inte då) och lägg i stället till enhetsskola mellan 

folkskola och realskola och lägg till flickskola efter realskola. Stryk 2-

årig gymnasieutbildning i nästa alternativ och lägg till yrkesskola i 

stället. I tredje alternativet behöver ”eller motsvarande” läggas till för 

dem som gick på korrespondensgymnasium och dem som senare 

kompletterat med komvux. 

 

För personer med utbildning från annat land behövs instruktioner där 

de uppmanas att kryssa för vad deras utbildning motsvarar i Sverige 

plus antingen en ruta för ”vet inte vad min utbildning motsvarar” eller 

en öppen ruta att beskriva utbildningen i. 

    

Instruktionen: Byt gärna ut ”ange” mot ”markera”, som används i de 

tidigare frågorna. 

          

  

6 Genomgång av frågorna för övriga åldrar 

Många av de kommentarer som gäller 65+ enkäten, gäller även övriga åldrar 

och tas inte upp här igen. Även om vi i genomgången av den första enkäten 65+ 

specifikt skrivit att det är problem för äldre, bör ni fundera på om det trots allt 

inte gäller även andra åldrar eller om man är ovan vid enkäter eller om man 

inte har svenska som modersmål. 
 

Allmänt: Byt helst ut ordet ”ange” i alla frågor där det förekommer. Det är dels 

betraktat som ett ålderdomligt ord, dels lite ”kommenderande”, dels svårt att 

förstå om man inte har svenska som modersmål.  

 

Fråga Problem 

  

2 Byt gärna ”ange” i instruktionen till ”svara med”. 

 

7i 

 

9 

 

33 

Det här är ju vanligt under en graviditet, spelar det någon roll om det 

beror på det eller inte? 

”t.ex.” är mer lättläst än ”exempelvis”. 

 

Ska inte rutorna i alternativfrågan vara ifyllda i exemplet? Om inte 
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56 

 

 

 

 

 

 

63 

 

 

 

 

 

 

66 

 

 

67ff 

måste ni ta bort texten som säger så. Kan det inte vara lite vilseledande 

att ha 3 cl som exempel på sprit, när restauranger oftast serverar 4 cl om 

det gäller ren sprit och 6:or i drinkar? 

 

Här behöver redas ut vilka som är ”barn”. Om det i hushållet finns 

syskonbarn, bör väl inte dessa blandas ihop med egna barn? 

 

Är det verkligen lämpligt att låta alla typer av studentlägenheter bli 

klassade ihop med inneboende? Många studentlägenheter är ju mer att 

jämställa med vanliga hyreslägenheter (de kan ju dessutom vara 

insprängda i vanliga hyreshus), t.ex. familjelägenheter för studenter. 

Eller tänker ni bara på korridorboende där man delar kök med andra? 

 

Vad menas med ”yngre barn”? Om man hjälper en 15-årig son med  

funktionshinder som bor hemma, ska det räknas med eller inte? Ordet 

”ev.” förvirrar mer än det hjälper! Skriv en tydligare instruktion. 

Förslag: ”Räkna inte med att du tar hand om hemmaboende barn som 

är xx år eller yngre! Räkna med barn som är xx år eller yngre om de 

p.g.a. funktionshinder/sjukdom behöver din hjälp!”  

 

Försök ha svarsalternativen i en mer logisk ordning. Förslag: 

Tjänstledig eller föräldraledig bör komma direkt efter de två första 

alternativen för anställning. Därefter egen företagare och sjukskriven. 

Efter det bör arbetssökande komma. Därefter de två alternativen med 

pensionärer - bättre om det står ”sjuk- eller aktivitetsersättning (f.d. 

förtidspension)”. Till sist studerande, hemarbetande och annat. 

 

Glöm inte att komplettera med några fler äldre utbildningar och 

instruktion för dem med utländsk utbildning. 

 

Ordet ”förvärvsarbeta” blir mycket ofta missförstått och bör bytas till 

”jobba” eller ”arbeta”. ”Jobba” används mest numera. Skriv tydligare 

att de som inte ska svara ”ska” – inte ”kan” - gå till fråga 85. 

 

Det bör också framgå tydligare vilka som ska svara på avsnittet. Ska 

man ha jobbat hela tiden? Ska man jobba nu? Ska man svara om man 

jobbat någon period under de senaste 12 månaderna, men inte jobbar 

nu? Texten är skriven så att den kan tolkas på olika sätt. Måste 

preciseras tydligt! Om ni vill kunna få reda på om det partiella 

bortfallet i frågan beror på att man inte har jobbat under de senaste 12 

månaderna eller på att man glömt/inte vill svara på frågan, måste ni 

lägga till en selektionsfråga som handlar om ifall och hur stor del av de 

senaste 12 månaderna man har jobbat. (Fråga 63 ger bara svar på hur 

det är just nu).  
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7 Genomgång av frågorna för kohorten 

De kommentarer i de andra enkäterna som gäller frågor som även ingår i den 

här enkäten, kommenteras inte på nytt. 

  

Fråga Problem 

  

10 

 

 

 

14 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20,21 

 

 

 

22,23 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om ni inte lägger till en kolumn för ”Har inte symtomet”, kan ni inte 

särskilja dem som inte besväras av symtomet från dem som inte har 

symtomet – i båda fallen blir ”inte alls” markerat. 

 

Erfarenhetsmässigt är det välkänt att minnesfel kan ha stor effekt på 

den här typen av fråga. För många kommer svaret i hög grad att färgas 

av hur det varit de senaste åren.  

 

Vid vilken ålder tar uppväxten slut? Om det är upp till uppgiftslämnar-

na själva att bestämma, kan det i praktiken innebära en differens på fem 

år eller mer. Har ni använt den här frågekonstruktionen förut? Vi antar 

att ni i så fall fick många rader som saknade kryss. I den här typen av 

fråga brukar uppgiftslämnare vanligtvis bara kryssa för det som är 

aktuellt för dem. Det måste också vara svårt att tolka vad som menas 

med huvudsakligen. Man kan ju antingen tänka på antal år eller också 

jämföra antalet år mellan t.ex. biologisk pappa och styvpappa och välja 

den man bodde längst tid med. Exempel: En person vars föräldrar 

skilde sig när han bara var några år gammal och som sedan bodde med 

sin ensamstående mamma, som senare under några år hade en sambo, 

kan svara på två sätt. Antingen bara svara Ja för biologisk mamma och 

Nej för alla andra, eftersom han huvudsakligen under sin uppväxt bara 

bodde med sin mamma. Eller också markerar personen Ja för biologisk 

mamma och Ja för styvpappa, eftersom han bodde längre tid med styv-

pappan än med den biologiska pappan. Hur är det tänkt? Här behövs 

tydligare instruktioner.  

 

Ni måste byta ut orden ”mansperson” och ”kvinnsperson” – framförallt 

kvinnsperson är närmast ett skällsord! Skriv också hellre ”Känner inte 

till” i stället för ”Vet ej”. 

 

Handlar fråga 22 också om den huvudsakliga mamman/pappan? 

Räknas feströkande? Ska man markera Ja om mamman hade en 

rökande/snusande sambo under en kort tid? Om man inte vet eller inte 

kommer ihåg om någon rökte/snusade under ens uppväxt, vad 

markerar man då?  

 

Ska det inte finnas någon definition alls i tid eller mängd? Handlar 

frågan om förebilder eller vad man var utsatt för under uppväxten? Det 

är svårt att bedöma om och i så fall hur frågan behöver ändras utan att 

15

                                                             638/1368



    

STATISTISKA CENTRALBYRÅN    RAPPORT  

Processavdelningen    2010-06-18  

Enheten för mätteknik 

Gunilla Davidsson 

Erika Bergentz 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58-77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76 

veta mer om vad den är tänkt att mäta. 

 

Här måste ni skriva en förklarande inledning och framhålla att bilderna 

inte visar alla former av kroppsbyggnad och också ge råd för hur man 

ska tänka om man inte alls tycker teckningarna överensstämmer med 

ens egna bilder av föräldrarna och den egna figuren. Vilken bild har 

företräde om t.ex. ganska mycket mage (”kagge”), men i övrigt smal 

och tunna ben? Vilken figur beskriver en mycket storbystad, men i 

övrigt smal kvinna? Eller en man med breda axlar och stor överkropp, 

men smala höfter och ben? Om ”vet ej” ska täcka alla typer av svar där 

teckningarna inte passar in, måste det framgå, annars blir frågan 

förmodligen obesvarad. 

 

Egentligen stämmer inte frågan språkligt sett med påståendena och 

svarsskalan, som ju är svar på hur ofta. Om det är viktigt att svaren ska 

avse de senaste 2 veckorna, borde skalan egentligen ”översättas”, dvs. 

”Hela tiden = Hela tiden de senaste 2 veckorna” och ”Aldrig = Ingen 

gång under de senaste 2 veckorna” osv. för alla svarsalternativen.   

 

Om ni har möjlighet att byta ut ord i svarsskalan, föreslår vi att ni byter 

”mestadels” till ”nästan hela tiden” och ”ibland” till ”då och då”. 

Mestadels är ett gammalmodigt, svårförståeligt ord och ibland är det 

vagaste av de vaga tidsbegrepp vi använder i talspråket och det ges 

väldigt olika ”innehåll” av olika personer. 

 

e)-påståendet har egentligen inget med frågan att göra, men det spelar 

ju mindre roll. 

 

De här påståendena är mycket svåra att ta ställning till om man vill 

göra det seriöst och inte bara ögna igenom och svara snabbt utan 

eftertanke. Det är framförallt två typer av problem med dem. Flera av 

frågorna har en inbyggd förutsättning. Håller man inte med om den 

finns det inget svarsalternativ som passar. Frågorna 59, 61, 64, 67, 71 

och 73 förutsätter alla olika grader av psykiskt illabefinnade, som vissa 

personer aldrig befunnit sig i och andra bara varit i vid sällsynta 

tillfällen. Om dessa personer markerar ”Stämmer inte alls” så har de 

svarat att det inte stämmer att de t.ex. upptäcker att de ofta äter när de 

känner oro, medan de i själva verket hade för avsikt att svara att det 

inte stämmer att de brukar känna sig oroliga. Eftersom ordet ”ofta” 

ingår i påståendet är det därmed även underförstått att man ofta 

känner sig orolig. Det andra problemet är just ord som ”ofta” och 

”alltid”. Genom att ha sådana ord i påståenden tar man mer eller 

mindre bort möjligheten att svara i en skala. På ett sådant påstående  

förväntas man snarare svara ja eller nej. 

 

Ordet ”massor” är negativt laddat, måste ni ha det? Skalan i svars-
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78 

alternativen är också lite märklig. Helst borde det vara frekvenser i alla 

skalstegen (som i det sista), annars vaga termer i alla och i så fall borde 

det sista vara ”ofta”. 

 

Hus förväntas de svara som sällan är särskilt sugna på mat, inte ens vid 

måltiderna? 

 

Den här frågan kan också vara svår att besvara och tolka svaren för.  

 1= äter vad jag vill när jag vill. Det kan betyda att man vräker i sig mat, 

nyttig och onyttig, men också att man alltid äter måttligt och nyttigt 

eftersom det är det man vill.  

För personer som tolkar ordvalet i frågan – ”ingen återhållsamhet” – 

som något negativt, något hållningslöst, ligger det man ser som det 

mest positiva svaret, nämligen att man äter måttligt och i eget tycke 

nyttigt när man vill någonstans på mitten av skalan, eftersom båda 

ändpunkterna innebär något negativt.  

För den som ser skalan som en ”stege” från något positivt – inget behov 

av att vara återhållsam, kan utan problem äta vad man vill när man vill 

– till något negativt – behov av att ha total koll på vad man äter för att 

inte flippa ut och vräka i sig – har skalstegen på mitten inte alls samma 

innebörd som i den första tolkningen. 

    

8 Sammanfattning 

Vi tror att det största problemet är enkäternas stora blandning i sättet att ställa 

frågor, vilket tyvärr är en nödvändighet när man använder en del färdiga 

frågepaket. Av erfarenhet vet vi att personer som inte är vana att besvara 

enkäter har svårt att förstå frågor och svar som är alltför kortfattat skrivna (utan 

”subjekt och predikat”). Vidare är påståenden att ta ställning till, särskilt kort-

fattade, en teknik som är svår att förhålla sig till om man inte varit med om det 

förut – inte bara bland de äldsta. Ett sätt att underlätta för uppgiftslämnarna är 

att använda mer talspråk i texterna, eftersom frågeinnehållet då blir mer 

”verkligt”.   

 

För den äldsta gruppen behöver ni fundera över om det har någon betydelse för 

er om frågorna besvaras enbart utifrån urvalspersonens synvinkel eller ur 

parets i de fall de är gifta/sambo. Ju äldre personerna är och ju längre tid de har 

levt tillsammans, ju svårare är det för dem att besvara frågor om vardagssysslor 

strikt personligt. Om frågorna måste besvaras personligt, är det nödvändigt att 

göra dessa frågor ännu tydligare om de ska kunna mäta det de är tänka att 

mäta. Ändå är det dessvärre långt ifrån säkert att det fungerar i äldsta-gruppen.  

 

En del av frågorna som enbart ställs i kohort-gruppen är vi skeptiska till vad 

gäller att alla uppgiftslämnare kommer att tolka dem på ett likartat sätt. 
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