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FOLKHALSOENKAT, JA TACK!

Du behdvs i en undersokning om halsan i Stockholms lan

Hej! Region Stockholm vill bjuda in dig att delta i
undersdkningen Halsa Stockholm. Undersokningen
handlar om halsan i Stockholms lan och hur den har
forandrats under coronapandemin. Har du haft covid-
19, foréandrat dina levnadsvanor eller fatt battre eller
samre halsa? Qavsett ar vi intresserade av dina svar.

Kunskapen fran undersokningen behdvs for att
anpassa sjukvarden och folkhalsoinsatser efter dina
och andras behov. Det vi lar oss delar vi med varden,
politiker, forskare och allmanheten.

Dina svar ar viktiga

Du dr en av cirka 120 000 slumpvist utvalda
stockholmare som kan bidra till vart arbete att forsta
och forbattra halsan i lanet. Det ar frivilligt att delta,
men just din medverkan ar viktig eftersom dina svar
inte kan erséattas med ndgon annans.

Sa har gor du

Du kan svara pa fragorna i en webbenkat eller
pappersenkat. Valj och folj en av instruktionerna till
hoger. Enkaten tar 15 till 30 minuter att besvara.

Tack for att du deltar. Du gor skillnad!

Ll

Cecilia Magnusson
Verksamhetschef, Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin, Region Stockholm

Enkaten finns pa svenska och engelska.

Q Webbenkat

Gainpa
www.indikator.org/folkhalsa
Fyll'i svarskod:

Du kan ocksa skanna QR-koden
med din mobilkamera.
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@ Pappersenkat

En pappersenkat skickas hem till dig
om cirka fyra veckor. Fylli den och
posta till oss med svarskuvertet
som medfdljer.

Mer information om undersékningen och hur dina uppgifter skyddas finns pa baksidan.

Kontakta oss
Om du har frédgor om undersokningen eller
inte vill delta kan du kontakta oss.

E-post: folkhalsoenkat.slso@sll.se
Telefon: 08 - 123 371 81


mailto:folkhalsoenkat.slso@sll.se

Datahantering och sekretess

De personuppgifter vi behandlar

For att kunna gora en mer heltdckande kartldggning av
hélsan, kompletteras de enkétdata vi samlar in med
uppgifter om hélsa och riskfaktorer fran register hos Region
Stockholm, Statistiska centralbyrdn, Socialstyrelsen,
Forsdkringskassan, Riksarkivet, Plikt- och provningsverket,
Stockholms stad, kvalitetsregister och Karolinska Institutet.
Uppgifterna handlar om familj, migration, bostad,
boendeomrade, socioekonomi, diagnoser, hilsa,
vardhandelser, lidkemedelsanvéndning, fodelseutfall,
studie- och monstringsresultat, samt buller- och
luftféroreningsnivéer i anslutning till bostaden. Eftersom
hilsa paverkas av drftlighet och familjeforhallanden tas
dven uppgifter for foréldrar, syskon och barn.

For att kunna f6lja hdlsoutvecklingen 6ver tid, kommer
vi eventuellt kontakta dig med kompletterande fragor i
framtiden.

Sa anvands uppgifterna vi samlar in

Uppgifterna kommer att analyseras och sammanstillas pa
gruppniva i rapporter om hélsan i befolkningen.
Rapporterna ér tillgdngliga for allménheten pé ces.sll.se,
och sammanstéllningar av data finns pa folkhalsokollen.se.
Sammanstéllningarna anvédnds av Region Stockholm och av
stadsdelar och kommuner i Stockholms lan, for att planera
samhéllsférandringar och sjukvard. Uppgifterna raderas tio
ar efter att studien har avslutats.

Att medverka i undersokningen eller de svar du ldmnar i
enkiten, kommer inte paverka din personliga vard eller
service inom Region Stockholm.

Sa skyddas dina personuppgifter

Det kommer inte framga vad just du har svarat niar
undersdkningens resultat redovisas. Analyserna gérs med
pseudonymiserade data, vilket innebér att alla identiteter
ersitts med 16pnummer. Vi anvinder endast de uppgifter
som krévs for den aktuella analysen.

Dina uppgifter skyddas med sekretess, och alla som arbetar
med undersékningen och data fran undersékningen har
tystnadsplikt. Sekretessen giller enligt offentlighets- och
sekretesslagen. Dina uppgifter skyddas ocksé enligt EU:s
dataskyddsforordning (GDPR). Den lagliga grunden till
behandling av personuppgifterna &r att &ndamalet 4r av
allmént intresse och nodvéandigt for statistiska dndamal.
Alla kénsliga personuppgifter lagras och hanteras pa
datorer och servrar inom Sverige som skyddas med
tvafaktorsautentisering.

I Region Stockholm &r Stockholms ldns sjukvardsomrade

(SLSO) ansvariga for behandlingen av dina personuppgifter.

Om du har fragor kring GDPR och hur dina personuppgifter
skyddas &r du vilkommen att kontakta dataskyddsombudet.

Mejla till gdpr.slso@sll.se

Begar ut information om dina personuppgifter
Du har ritt att fa en gratis kopia, i form av ett sa kallat
registerutdrag, 6ver dina personuppgifter. Ansékan om
registerutdrag méste vara skriftlig och undertecknad av
den person som utdraget géller. Om du anser att Region
Stockholm har behandlat dina personuppgifter pé ett satt
som bryter mot personuppgiftslagen kan du begira att fa
uppgifterna korrigerade, blockerade eller raderade. Om du
dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har
du ritt att ge klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,
som &r tillsynsmyndighet.

Om oss

Undersokningen genomfors av Centrum for epidemiologi
och samhiéllsmedicin (CES) som ir en del av Region
Stockholm. CES uppdrag &r att bidra till en god och
jamlik hilsa for befolkningen i Stockholms 14n genom att
sprida och utveckla kunskap om folkhélsa. Vi arbetar
bade med forskning och utveckling av nya arbetssétt och
metoder for att forbattra varden och oka hélsan i
Stockholms lén.

Enkétundersokningen administreras av det oberoende
undersokningsforetaget Institutet for kvalitetsindikatorer
(Indikator).

Information pa andra sprak
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For information in English, please visit the
website below.

Tietojen saamiseksi suomeksi mene alla
olevalle verkkosivustolle.

Diededibmaj Julevsamegielan,
gehtja webbabielev vuollelin.

Tietoja meankieleld, mene vebbisivhuun alla.

Diehtojuohkin gudetge gielaide, mana web-
siidui vuollelaccas.

W celu uzyskania informacji w j. polskim
odwiedz ponizszg strone internetowg

Warbixin af-soomaali ah, gal boggan hoose ee
internetka.

www.ces.sll.se/33
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